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Pripravili jsme pro vas tradicni letni
program. Podrobnosti najdete uvnitr.
TéSime se na setkavani.

Utery a étvrtek
9.00 — 11.00 hod.

Exkurze a vylety

Streda

9.00 - 11.00 hod.

VytvarniCeni na Hradé




PODROBNY PROGRAM NA CERVENEC A SRPEN

Na vsSechny nase prazdninové akce je tfeba se prihlasit pres rezervacéni
systém. V pripadé naplnéni kapacity nam zavolejte €i napiste mail, povedeme
Vas jako nahradniky.

Pokud se akce nemuzete zucastnit, prosime o véasnou omluvu, abychom
mohli nabidnout u€ast dalSim zajemcim.

Zména programu vyhrazena.

”

Utery 4. 7.

Léto se Sedmikraskou — Technologické centrum HK

Ukazka robotl Ozobotl a virtualni reality.
Sraz v 8.45 hod. na zastavce MHD Letisté (bus €. 15).

Hradi se vstupné: 60 K¢ za rodinu na podporu ¢innosti KRC Sedmikraska.
Prihlaseni do soboty 1. 7. 2023 pres

https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Stieda 5. 7.

Statni svatek — prazdninovy program se nekona.

Ctvrtek 6. 7.

Statni svatek — prazdninovy program se nekona.


https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system

Utery 11. 7.

Léto se Sedmikraskou: Knihovna mésta Hradce Kralové — Pojd'te s nami
do pohadky

Program v détském oddéleni U Velryby.

Sraz v 8.45 hod. pred knihovnou (byvala tovarna VERTEX, Wonkova ulice).
Hradi se vstupné: 60 K& za rodinu na podporu ¢innosti KRC Sedmikraska.
Prihlaseni do nedéle 9. 7. 2023 pres
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Stfeda 12. 7.

Vytvarni€eni na Hradé: Malba na tricko nebo na tasku

Od 9.00 do 11.00 hod. Lektorka Mgr. Jana Novotna.

Dospéli hradi 100 Ké&, déti od 5 do 15 let hradi 50 K& za lekci. Hlidani
menSich (netvoficich) déti je zdarma. Pomucky zajistény. Vezméte si pfipadné
vlastni svétlé bavinéné tricko. Na misté bude mozno zakoupit textilni
polotovary k pomalovani (mala taska 20 K¢, velka taSka 40 K¢, vak 50 K¢).
Prihlaseni do pondéli 10. 7. 2023 pres
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Ctvrtek 13. 7.

Léto se Sedmikraskou — Muzeum vychodnich Cech — Doteky Afriky

Kratka komentovana prohlidka ke stejnojmenné vystavé, moznost osahat si
nékteré exponaty.

Sraz v 8.45 hod. pred budovou muzea.

Hradi se vstupné do muzea: déti od 2 do 6 let 20 K¢, nad 6 let 70 K¢,
dospéli 90 Ké + vstupné 30 Ké za rodinu na podporu Cinnosti KRC
Sedmikraska. Po skonceni programu moznost individualné navstivit vystavy
Ménici se svét a Jan Zizka.

Prihlaseni do utery 1. 7. 2023 pres
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.


https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system

Utery 18.7.
Léto se Sedmikraskou — Détska zeleznice

Projizdka a stanovisté s tematickymi ukoly pro nejmensi.

Sraz v 8.45 hod. v parku u Novakovych garazi (namésti 5. kvétna).

Hradi se jednotlivé jizdné na détskou zeleznici: déti 40 K& (3 okruhy),
dospély doprovod zdarma + vstupné: 30 K¢ za rodinu na podporu ¢innosti
KRC Sedmikraska.

Prihlaseni do nedéle 16. 7. 2023 pres

https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Streda 19. 7.

Vytvarni€eni na Hradé: Keramika — Hura, prazdniny! (volna tvorba)

Od 10.00 do 12.00 hod. Lektorka Mgr. Iveta Jalivkova.

Dospéli hradi 100 Ké&, déti od 5 do 15 let hradi 50 K¢ za lekci. Hlidani
mensich (netvoficich) déti je zdarma. Pomlcky zajistény. Prihlaseni do
pondéli 17. 7. 2023 pies https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Ctvrtek 20. 7.

Léto se Sedmikraskou — Labyrint Divadla Drak - Draci v animaci +
Ctyrhlas

Edukacni program k aktualnim vystavam.

Sraz v 9.45 hod. pred divadlem Drak.

Hradi se vstupné do Labyrintu: kazdy navstévnik starsi 3 let 60 K¢ +
vstupné 30 K¢ za rodinu na podporu ¢innosti KRC Sedmikraska.

Prihlaseni do Ctvrtka 13. 7. 2023 pres

https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.


https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
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Utery 25. 7.

Léto se Sedmikraskou — Letecka zachranna sluzba

Prohlidka sanitky a vrtulniku ve FN HK.
Sraz 1. skupiny v 8.45 hod., 2. skupiny v 10.15 hod. na hfisti u Détske

kliniky FN.
Hradi se vstupné: 60 K¢ za rodinu na podporu ¢innosti KRC Sedmikraska.
Prihlaseni do nedéle 23. 7. 2023 pres

https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Streda 26. 7.

Vytvarniéeni na Hradé: Te€kovana mandala

0Od 9.00 do 11.00 hod. Lektorka Mgr. Jana Koutnikova.

Dospéli hradi 100 Ké&, déti od 5 do 15 let hradi 50 K¢é za lekci. Hlidani
menSich (netvoficich) déti je zdarma. Pomdcky zajistény. Prihlaseni do
pondéli 24. 7. 2023 pres https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Ctvrtek 27. 7.

Léto se Sedmikraskou — Hasici

Navstéva hasiCské stanice U Privozu.

Sraz v 8.45 hod. u lavicek mezi SVK, nabrezim a HZS.

Hradi se vstupné: 60 K& za rodinu na podporu Cinnosti KRC Sedmikraska.
Prihlaseni do utery 25. 7. 2023 pres
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.


https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system

Utery 1. 8.
Léto se Sedmikraskou — Galerie moderniho uméni — Od bodu k lince

Edukacéni program v ateliéru a expozicich.

Sraz v 8.45 hod. pred Galerii moderniho uméni na Velkém namésti.

Hradi se vstupné do galerie: dité od 3 let 60 K¢, dospély doprovod zdarma
+ vstupné 30 KEé za rodinu na podporu cinnosti KRC Sedmikraska.
Prihlaseni do nedéle 30. 7. 2023 pres

https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Stieda 2. 8.

Vytvarni€eni na Hradé: Keramika — Servirovaci prkénko

Od 9.00 do 11.00 hod. Lektorka Mgr. Hana Panchartkova.

Dospéli hradi 100 Ké&, déti od 5 do 15 let hradi 50 K¢ za lekci. Hlidani
mensich (netvoficich) déti je zdarma. Pomlcky zajistény. Prihlaseni do
pondéli 31. 7. 2023 pies https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Ctvrtek 3. 8.

Léto se Sedmikraskou — Lesni den

Program s Méstskymi lesy HK na téma ,,Ohrozeny les*.

Sraz v 8.45 hod. na kone¢né MHD Novy HK (trolejbusy €. 1 a 2).

Hradi se vstupné: 60 K& za rodinu na podporu Cinnosti KRC Sedmikraska.
Prihlaseni do utery 1. 8. 2023 pres
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.


https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
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Utery 8. 8.

Léto se Sedmikraskou — Borova tlapka

Ukazka vycviku psa, povidani o myslivosti. Kynologické centrum (byvaly areal
stfelnice v MalSovicich http://www.borovatlapka.cz/kontakt/).

Sraz v 8.45 hod. na zastavce MHD Zdéna bouda (bus €. 9).

Hradi se vstupné do kynologického centra: kazdy navstévnik starsi 3 let 50
Ké + vstupné 30 K¢ za rodinu na podporu cinnosti KRC Sedmikraska.
Prihlaseni do utery 1. 8. 2023 pres
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Streda 9. 8.

Vytvarni€eni na Hradé: Podlozky pod hrne¢ky — upcyklace obkladovych
dlazdic¢ek

Od 9.00 do 11.00 hod. Lektorka Ing. Hana Kost'alova.

Dospéli hradi 100 Ké&, déti od 5 do 15 let hradi 50 K& za lekci. Hlidani
menSich (netvoficich) déti je zdarma. Pomdcky zajistény. Prihlaseni do
pondéli 7. 8. 2023 pres https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Ctvrtek 10. 8.
Léto se Sedmikraskou — Vdechnéme starym vécem novy zivot

Workshop ve Stredisku ekologické vychovy SEVER.

Sraz v 8.45 hod. na zastavce MHD Zakladni Skola Kukleny (trolejbus €. 3).
Hradi se vstupné: déti 60 K¢, dospéli 80 K¢ + vstupné 30 K¢ za rodinu na
podporu ¢innosti KRC Sedmikraska.

Prihlaseni do pondéli 7. 8. 2023 pres
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.


http://www.borovatlapka.cz/kontakt/
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
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Utery 15. 8.

Léto se Sedmikraskou — Labyrint Divadla Drak — Tajemstvi divadelnich
prazdnin

Venkovni zazitkova hra pro déti od 3 do 7 let. MoZnost hravé prozkoumat taje
péti drakovskych inscenaci.

Sraz v 9.45 hod. pred divadlem Drak. Hradi se vstupné: kazdy navstévnik
starsi 3 let 100 Ké + vstupné 30 K¢ za rodinu na podporu ¢innosti KRC
Sedmikraska.

Kazdy platici ucastnik obdrzi (oproti vratné zaloze 500 K¢ v hotovosti) Albi
tuzku a instrukce k jednotlivym stanovistim a na konci bojovky ziska odménu.
Prihlaseni do nedéle 13. 8. 2023 pres
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Stieda 16. 8.

Vytvarni¢eni na Hradé: Obrazky ze zazehlovacich koralkt

Od 9.00 do 11.00 hod. Lektorka Mgr. Marie Sejkorova.

Dospéli hradi 100 K¢, déti od 5 do 15 let hradi 50 K& za lekci. Hlidani
menSich (netvoficich) déti je zdarma. Pomdcky zajistény. Prihlaseni do
pondéli 14. 8. 2023 pres https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Ctvrtek 17. 8.

Léto se Sedmikraskou — Pfirodovédné centrum pfi ZS Bezruéova

Setkani se zviratky.

Sraz v 8.45 hod. u zadniho vchodu do Skoly (vedle Obfiho akvaria).

Hradi se vstupné do centra: dospéli 70 K¢, déti od 2 do 15 let, studenti a
dichodci nad 65 let 50 K¢ + vstupné 30 K¢ za rodinu na podporu ¢innosti
KRC Sedmikraska.

Prihlaseni do utery 15. 8. 2023 pres
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.



https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
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Utery 22. 8.

Léto se Sedmikraskou — Pravéka dilna — Barvy Zemé

Michani barev z mineralnich pigmentd, vyroba pfirodnich Stétcl, rozdélavani
ohné.

Sraz v 8.45 hod. u détského hfisté na Bificce.

Hradi se vstupné: kazdy navstévnik starsi 3 let 90 K¢ + vstupné 30 K¢ za
rodinu na podporu Cinnosti KRC Sedmikraska.

Prihlaseni do patku 18. 8. 2023 pres
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Streda 23. 8.

Vytvarni€eni na Hradé: Sklenéné nausnice a privéesky vyrobené
smaltovaci technikou

Od 9.00 do 11.00 hod. Lektorka Ing. Hana Kost'alova.

Dospéli hradi 100 Ké&, déti od 5 do 15 let hradi 50 K¢é za lekci. Hlidani
menSich (netvoficich) déti je zdarma. Pomdcky zajistény. Prihlaseni do
pondéli 21. 8. 2023 pres https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Ctvrtek 24. 8.

Léto se Sedmikraskou — Rodinny zabavni park TOBOGA Tongo

Sraz v 8.45 hod. u vchodu do Tonga v Albert HM (Kutnohorska ulice,
Kukleny).

Hradi se vstupné do Tonga na dobu od 9 do 12 hodin: déti od 2 let 180 K¢,
dospéli 169 KEé + vstupné 30 K& za rodinu na podporu cinnosti KRC
Sedmikraska.

Prihlaseni do utery 22. 8. 2023 pres
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Utery 29. 8.

Léto se Sedmikraskou — Nau¢éna stezka Plachta

Prochazka s vykladem biologa.

Sraz v 8.45 hod. na hrazi rybnika Plachta.

Hradi se vstupné: 60 K¢ za rodinu na podporu ¢innosti KRC Sedmikraska.
Pro déti vezméte boty do vody, vhodny odév a repelent. Trasa bude
prizplsobena i pro ko€arky a malé déti.

Prihlaseni do nedéle 27. 8. 2023 pres

https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Streda 30. 8.

Vytvarni¢eni na Hradé: Dokonc€ovani vyrobkt a glazovani

Od 9.00 do 11.00 hod. Lektorka Mgr. Jana Koutnikova.
Dospéli hradi 100 K¢, déti od 5 do 15 let hradi 50 K& za lekci. Hlidani
menSich (netvoficich) déti je zdarma. Pomdcky zajistény. Prihlaseni do

pondéli 28. 8. 2023 pres https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Ctvrtek 31. 8.

Léto se Sedmikraskou — Dopravni hristé + ukazky prace Méstské policie

Preventivni program meéstské policie a stanovisté s tematickymi ukoly pro
nejmensi.

Sraz v 8.45 hod. u vchodu na dopravni hfisté v Trebsi.

Hradi se vstupné: 60 K¢ za rodinu na podporu €innosti KRC Sedmikraska.
Je vhodné, aby déti mély vlastni vozitko. Kazdy maly cyklista musi mit heimu!
Prihlaseni do utery 29. 8. 2023 pres
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.



https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system

GDPR
S veskerymi osobnimi udaji zachazime v souladu s pravidly GDPR. Vice informaci na naSem webu.
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POSKYTUJEME INDIVIDUALNI
PORADENSTVI

T d —

Pravni poradna Mgr. Petry Kotaskové Senkyiové.
FinancCni poradna Ing. Jany Lidlové.
Poradna pro rodiny se specifickymi potfebami

Mgr. Ludmily ValeSové.
Psychoterapeuticka poradna Mgr. Petry Cechové.

Poradna duly (t€hotenstvi, porod, Sestinedéli)
Mgr. Lucie Duskové Podhrazske.
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KONTAKTY
Pevna linka: 495 512 901 — pfimo do KRC
Sedmikraska (v oteviraci dobé)
Mobil: 775 989 270, Mgr. Ludmila ValeSova
E-mail: sedmikraskahk@yvolny.cz
Web:http://www.sedmikraskahk.com/
FB: www.facebook.com/sedmikraskahk
Adresa: KRC Sedmikraska, z. s.
Zieglerova 230, 500 03 Hradec Kralove 3
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Schazime se kazdy vSedni den v prostorach
KRC Sedmikraska. Oteviraci doba centra je

dle pravidelnych aktivit.
Ufedni hodiny provozni 8.30 — 9.30 hod.
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U NAS
ROZKVETETE...

https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system



