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» lajemstvi zivotniho uspéchu a Stesti neni v tom, co délas, ale jak to délas. Ne v tom,
co vidis, ale jak se na to divas. Ne v tom, co Ti prinasi nebo odnasi Zivot, ale jak
dokaze$ prozit kazdy jeho okamzik. O $tésti nebo nestésti ¢lovéka nikdy nerozhoduje
co, ale jak.“

Jan Triska

SLOVO NA UVOD

Milé Ctenarky, mili ctenafi,

mozna jste se do naSeho mésicniku Listky Sedmikrasky pravé zacetli poprvé, kdyz jste
se zacCatkem Skolniho roku hledali aktivity pro sva batolata. Rada bych se s Vami
podélila o jeden ,veteransky“ postfeh.

Nejspis je VaSe motivace dochazet do centra podobna jako pfed vice nez dvaceti lety u
mne — rozvijet vSestranné své dité. Tato potieba se mi v Sedmikrasce naplnila
vrchovaté u obou dcer. Chodily jsme pravidelné na aktivity pro nejmensi. Postupné
jsem zjistila, Ze plati ono okfidlené ,spokojena matka = spokojené dité“ a uc€astnila jsem
se velmi rada i programa pro rodiCe, které byly zvlasté v dobé bez dnes béznych
socialnich siti zdrojem spousty informaci a inspirace.

Déti rostou rychle, a tak by se mohlo zdat, ze po skonc€eni rodiCovské dovolené pomine
divod do rodinného (plvodné dokonce matefského) centra dochazet. A chvile v ném
prozité zUstanou jen ve vzpominkach a na fotkach.

Musim Vas vyvést z omylu. Absolventi (alumni) prestiznich vysokych Skol (at uz
americké osmicky lvy League, Ci britskych rivald Oxbridge) si mimo jiné velmi ceni
socialnich kontaktl, které mezi sebou udrzuji. Pomahaji jim v profesnim i osobnim
Zivoté.

A ja jsem si nedavno uvédomila, Ze neformalni ,absolventské“ kontakty ziskané v
Sedmikrasce jsou stejné obohacujici. Nejde jen o kamaradské vztahy mezi détmi i
dospélymi. Dalo by se fict, Ze Sedmikraska s Vami muze byt doslova ,od kolébky do
hrobu®. Mezi sou€asnymi i byvalymi Clenkami a pfiznivci mame totiz zastupce spousty
profesi. V oblasti zdravi se Ize obratit na dulu, pediatriCku, praktickou Iékarku, Iékarnici,
psycholozku... Déti, které spolu chodily do Sedmikrasky, ¢asto spolecné pokracuji ve
8kolni dochazce na cirkevnim ,souskoli“. Radu mi mnohokrat poskytla pravnicka,
ekonomka, realitni makléfka, socialni pracovnice... A diky kontaktim z centra jsem
nedavno snaze zvladla i doprovazeni rodinného pfislusnika na posledni cesté.

Ale at kon¢im optimisticky. Za mne urcité stoji za to do Sedmikrasky dorazit. Nejprve to
treba bude jen kvuli détem, ale Casem to mozna bude, slovy klasika: ,/ think this is the
beginning of a beautiful friendship“. (Casablanca)

Iva Vojkavkova



MALE OHLEDNUTI

Léto se Sedmikraskou 2025

O prazdninach jsme v ramci oblibeného cyklu navstivili spoustu zajimavych mist.
Pojdme si je pfipomenout o¢ima ucastniku.

Studijni a védecka knihovna HK — Pohadkové putovani

Na zacCatku prazdnin, v utery 1. éervence, jsme se vydali na Pohadkové putovani do

Studijni a védecké knihovny HK.

Pro déti bylo pfipraveno pét stanovist; na kazdém z nich plnily ukol spojeny s

pohadkami. VyzkouSely si poskladat rozstfihané obrazky z pohadek, doplnit pfibéh,

prifadit k obrazkim spravnou knizku a mnoho dalsiho.

Dozvédéli jsme se tak, ze i ve védecké knihovné jsou ukryty krasné détske knizky.
Michaela Mourova

Lesni den s Méstskymi lesy a Azylem pro zvirata

Ve étvrtek 3. €ervence jsme se v ramci Lesniho dne pofadaného ve spolupraci s
Méstskymi lesy Hradec Kralové vypravili na navstévu Azylu pro zvifata.
Dozvédéli jsme se, zZe zvifata se sem dostavaji dvéma zplsoby. Budto nékdo najde
opusténé zvife a zavola méstskou policii 156, ktera je sem pfiveze, nebo se jim ozvou
pfimo majitelé — nejCastéji seniofi, ktefi se doCasné o svého domaciho mazlicka
nemohou postarat (navstéva lékare, hospitalizace). Tento azyl se zaméfuje na psy a
koCky. Nabizi vefejnosti moznost venceni svych svéfencl a toho jsme hned po povidani
vyuzili. Za doprovodu pani, co se zde o zvifata stara, jsme spoleCnymi silami Sli na
prochazku s jednim odvaznym pejskem. Déti si pejska pohladily a vyzkousSely, jaké to je
mit psa na voditku.
Na rozlouCenou déti dostaly ,vSudylepku®“ s divo¢akem, aby si doma mohly vyzdobit
pokojicek. Je to specialni samolepka, ktera se nelepi na papir, ale na razné skfinky a
Ize pouzit opakované. Alespon u nasich déti sklidila ,vSudylepka“ velky uspéch.

Lenka Ladnarova



Muzeum vychodnich Cech — K méstu éeskych kraloven

V utery 8. ¢ervence jsme se v ramci letniho programu ,Léto se Sedmikraskou® vydali
do Muzea vychodnich Cech.
Navstivili jsme Cast stalé expozice s nazvem K méstu Ceskych kraloven, ktera nas
provedla historii mésta Hradce Kralové a jeho vyjimeCnym postavenim v Ceskych
déjinach. Déti si zde uzily fadu zabavnych a vzdélavacich aktivit — oblékly si Casti
stfedovékych odévl, postavily si vlastni goticky lomeny oblouk a vyzkouSely si praci
pisafe. Velkym lakadlem byly i interaktivni obrazovky, které nabidly zajimavé informace
formou her a vizualnich prvka.
Program byl nejen zabavny, ale také poucCny a déti si z né& odnesly nové zazitky i
znalosti o historii mésta a Zivota v minulych stoletich.

Petra Zemanova

Rodinny zabavni park Toboga Tongo

Détska herna Tongo v letnim programu Sedmikrasky nesmi chybét.
| letos, ve ¢tvrtek 10. €ervence, jsme se tam vydali, i kdyz v mensim poctu nez v jinych
letech. Na déti Cekaly skakaci hrady, tunely, skluzavky, nejriznéjsi vozitka i horolezecka
sténa. Na zavér jsme si dali malinovku a dobrou pizzu.
Myslim, Ze jsme byli vSichni vydovadéni a dopoledne jsme si paradné uzili.

Terezka a Maruska Sejkorovy

Prirodovédné centrum pri DDM — komentovana prohlidka

V utery 15. €ervence jsme v ramci Léta se Sedmikraskou navstivili Pfirodovédné

centrum pfi DDM.

Celou akci si vSichni moc wuzili. Déti, i my dospéli, jsme se dozvédéli spoustu

zajimavého o zvifatech. Ale nejen to, také jsme si je mohli hladit a podrzet v ruce. Ti

odvaznéjSi se nebali ani velkého Svaba. Také jsme si pohladili ¢inCilu, pochovali agamu

a zblizka prohlédli jezka.

Cela exkurze byla velkym zazitkem pro malé i velké. Urcité vSem moc doporucujeme.
Adéla Trousilova



Détska zeleznice na nameésti 5. kvétna

Ctvrtek 17. éervence jsme si moc uzili.
Jezdili jsme na vlacku, plnili jsme vSelijaké ukoly (tfeba jsme jezdili slalom s masinkou)
a sbirali jsme razitka.
Byla jsem rada, ze jsem se mohla svést vickrat na masince. PotéSilo mé, zZe jsem tam
mohla byt se svym bratrem Stépankem i rodigi.
Bylo to fajn.

Magdaléna Stratilkova

Soucasti akce byla i tematicka stanovisté KRC Sedmikraska. Jejich obsluhy se ujaly:
Ludmila ValeSova, Katefina Karbanova, Marie Sejkorova, lva a Emma Vojkuavkovy, Jana
Koutnikova, lva Petraskova a Hana Bajerova. Dékujeme.

Knihovna mésta HK — Dobrodruzné putovani malého robltka a princezny

Prazdninova navstéva knihovny v Utery 22. €éervence nas opét mile pfekvapila.
Na déti Cekala stanovisté a povidani o knizce O Robutkovi a princezné. Na zavér jsme
si vyrobili brouka nebo berusku, kterym se hybaly krovky.
Dékujeme knihovnicim za napadity program.
Marie Sejkorova

Dopravni hristé Trebes + ukazky Méstské policie

Akci na Dopravnim hfisti si uzivame pravidelné kazdy rok.
Letos se uskuteCnila ve ¢Etvrtek 24. Cervence a byla opét super. Déti si mohou
vyzkou$et jizdu, jako by byly v opravdovém provozu, a rodiCe maji chvili oddech.
Ocenuji i praci policistu, ktefi se détem vénuji, a rovnéz napadité soutéze s dopravni
tematikou, které pfipravuje KRC Sedmikraska.
Dékujeme.

Tereza Kfizova

Soucasti akce byla i tematicka stanovisté KRC Sedmikraska. Jejich obsluhy se ujali:
Jana Koutnikova, Ludmila ValeSova, Katefina Karbanova, Tereza a Filip RouSarovi,
Katefina Blahova a Martin Tkadlec. Dékujeme.



Borova tlapka — kynologie a myslivost

V atery 29. ¢ervence méli rodi€e a prarodiCe jedine¢nou moznost zucastnit se s détmi
programu Borova tlapka.
pejska. Diky Sikovnému instruktorovi, ktery je zarovefi i myslivcem, se ucCastnici
dozvédéli nejen mnoho informaci o zakladech kynologie, ale i spoustu zajimavosti o
Zivoté zvirat v lesich naseho regionu. Zazitek byl zakon€en volnou hrou déti v pfirodé,
coz skvéle propojilo vzdélavani s pohybem.
Dékujeme organizatorim za pékné prozité prazdninové dopoledne.

Jitka Machkova s vnoucaty

Galerie Dotek starych ¢as

Ve €tvrtek 31. €ervence jsme navstivili Galerii Dotek starych ¢asu, kde jsme se ponofili
do let naSich babi¢ek, prababicek a jejich maminek.
Mnozstvi ko¢arkl, panenek, gramofonu, medvédu, hracich skfinék, cukraren a dalSich
nam pfipomnélo, jak je ¢as neuprosny. Vystava zaujala nejen malé, ale zejména velké
navstévniky.
Posledni Cervencovy den jsme si moc uZzili.

Karolina Oczadla

Labyrint Divadla Drak — interaktivni vystava Na jedné lodi

Ve étvrtek 5. srpna jsme navstivili s KRC Sedmikraska Labyrint divadla drak. Uz pfed
vstupem nas pfivitaly, jako vzdy, usmévavé tety ze Sedmikrasky. Nastésti jsme méli
jesté chvili ¢as a déti si mohly pohrat s dfevénymi aktivitami venku.
V labyrintu na nas Cekalo jedno prekvapeni za druhym. Byl to velky zaZzitek nejen pro
déti, ale také pro rodiCe. Spoustu interaktivnich prvkd, hry svétel a zvuku i soutéz s
ukoly. Déti si mohly vyzkouset byt osvétlovaci, zvukafi, loutkoherci i divaky. Stihli jsme i
kratkou zastavku na obcCerstveni a vybornou kavu.
Pro nas to bylo skvéle stravené dopoledne piné zazitkd.

Pavla Kutikova



LZS - prohlidka sanitky a vrtulniku ve FN HK

Ve €tvrtek 7. srpna jsme se vydali na exkurzi do hradecké nemocnice na prohlidku
zachranné sluzby.
Méli jsme moznost si prohlédnout vybaveni sanitniho vozu a vrtulniku. Ten jsme béhem
prohlidky vidéli pfistavat. Ochotna pani mluv€i zachranné sluzby nam vSe ukazala,
vysvétlila a zodpovédéla nam nasSe zvidavé dotazy. Dozvédéli jsme se, ke kolika
pfipadim vyjizdi zachranna sluzba a kdy staci jen pomoc dispecera.
Mimo to jsme zjistili, kdy na misto vyjizdi zachranné auto a kdy leti vrtulnik. O tom jsme
se dozvédéli, jak ziskal své jméno — Krystof 6, a Ze ne kazdy zachranarsky vrtulnik je
Zluty.

Katefina Karbanova

Hvézdarna a planetarium HK

V utery 12. srpna jsme se se Sedmikraskou zucastnili vyletu na Hvézdarnu a
planetarium Novy Hradec Kralové. Zaméstnanci nas v digitalnim planetariu provedli
vesmirem a hvézdnou oblohou s ukazkami spousty souhvézdi. Velmi se mi libilo, ze
povidani bylo pfizpusobeno malym navstévnikim a zaroven bylo zajimavé a poucné
pro dospélé.
Zaveér v digitalnim planetariu patfil pohadce ,Se zvifatky o vesmiru®.
Navstéva hvézdarny pokraCovala v kopuli u velkého dalekohledu. Na zavér jsme mohli
pozorovat dalekohledem okoli z terasy hvézdarny.
Moc dékujeme centru Sedmikraska za organizaci celé akce. Navstévujeme akce
Sedmikrasky pravidelné a vzdy jsme spokojeni. Pfijemna atmosféra, zabava a pouceni.
Pristé pfijdeme radi zase.

Zemanovi a Gavlasovi

Hasi¢sky zachranny sbor

Ve Etvrtek 14. srpna jsme se s détmi vydali na navstévu hasi¢ské stanice.
Prolezli jsme hasiCska auta, podivali se zblizka na obrovsky vysuvny Zebfik, vyzkouseli
si stfikani z hadice a vidéli i hasiCe, jak sjizdi po ty€i. Hasi€i nam vénovali spoustu ¢asu
a ochotné odpovidali na vSechny otazky. Néco nového a zabavného si odnesli jak ti
nejmensi, tak i ti starsi.
Bylo to skvélé dopoledne plné zazitkd.

Veronika Sebkova



Nauéna stezka Plachta s vykladem biologa

O tom, ze tuné nejsou jen tak obycejné kaluze, se v utery 18. srpna mohli na vlastni
oCi pfesvedcit uCastnici pfirodovédné vychazky v lokalité Na Plachté.
Tfinact déti pfedskolniho a mladsiho Skolniho véku, vyzbrojenych cedniky a miskami,
se v doprovodu svych rodi€u vypravilo prozkoumat (nejen) vodni Zivo€ichy obyvajici
unikatni pfirodni lokalitu nachazejici se na jihovychodnim okraji naseho mésta.
Odbornym garantem naS$i pfirodovédné "expedice" byla Mgr. Lucie Lustincova, ktera
svym poutavym vykladem zaujala malé i velké, a spolecné s détmi se vydala aktivné
prozkoumat zdejSi pocetné tiné plné téch nejroztodivnéjSich zivocCichd, jez mnozi z
ucastnika spatfili vibec poprvé ve svém zivoté. A Ze bylo co pozorovat! Kromé
rozli€nych vodnich Sneku, hmyzich larev v riznych stadiich, zab a jejich vajicek, jsme
mohli spatfit napfiklad krtonozku, a dokonce se nam ukazal i potapnik vroubeny, jeden
z nejvétSich vodnich broukud svéta.

Ira Smolkova

Technologické centrum HK- ekologie a udrzitelnost, prohlidka letadel

Ve ¢étvrtek 21. srpna jsme méli program na téma ekologie a udrzitelnost. Vyhazovali
jsme odpadky z ,lesa“ a u€ili se, do jakého kontejneru patfi. Zjistili jsme, Ze Zvykacka se
v pfirodé rozklada 50 let. Pak jsme Sli na letist&¢ a mohli jsme si prolézt letadlo. Vidéli
jsme vzlétat, pfistavat a parkovat letadla. Prohlédli jsme si i vrtulniky v servisu.
Bylo to moc prima.

Mia, Terezka a Kuba Sejkorovi

Dravci a sovy — zazitkovy program na Rytifrském hradisti

V poslednim prazdninovém tydnu, v utery 26. srpna, jsme se s détmi vydali na
Rytifské hradisté, kde nas Cekal zajimavy zazitkovy program se sokolnikem. Déti mély
moznost vidét ruzné dravce — sovy, kanata, postolky a majestatniho orla. Nejvétsi
radost déti meély, kdyZz si dravce mohly prohlédnout opravdu zblizka a dokonce pohladit
vyra. Program vyvrcholil ukazkou krmeni dravcu. BE€hem ni se stala humorna situace —
dravci odletéli a usadili se na stromech v okoli. Sokolnikovi se podafilo orla po skon&eni
programu bezpecné odchytit, ale kanata si zifejmé dopfala maly letni ,vylet* a vratila se
(snad) az pozdé;ji.
Cely program byl nejen zabavny, ale i pouCny — déti i my dospéli jsme se dozvédéli
spoustu zajimavosti o dravcich, jejich zivoté a sokolnictvi.
Pokud budete v hradeckych lesich pozorné sledovat stromy, muzete mit Stésti a
nékterého z nasich dravcul uvidite.

Anna Vojackova



Dékujeme za spolupraci nasim prazdninovym partnerum, ktefi pro nas pripravili v
ramci jednotlivych dopoledni zajimavy program.

Studijni a v&decka knihovna HK — Pohadkové putovani: Mgr. Marie Styndlova

Lesni den s Méstskymi lesy a Azylem pro zvifata: Ing. Aneta BlUzkova, Alexandra
Panchartkova

Muzeum vychodnich Cech — K méstu eskych kraloven: Mgr. Veronika Nebeska
Rodinny zabavni park Toboga Tongo: Petra Zyklova, Lenka Groulova, DiS.
Pfirodovédné centrum pfi DDM — komentovana prohlidka: Bc. Marek Depe$s

Détska Zeleznice na namésti 5. kvétna: Jifi Hamacek

KMHK Wonkova — Dobrodruzné putovani malého robutka a princezny: Bc. Markéta
Pozivilova a tym knihovnic a knihovnikl z Détského oddéleni U Velryby

Dopravni hristé Trebe$ + ukazky prace MP: Eva Knézourova, Simona Pacltova

Borova tlapka — kynologie a myslivost: Bc. Jaroslav Filip

Galerie Dotek starych ¢asu: Michal Kloko¢nik

Labyrint Divadla Drak — interaktivni vystava Na jedné lodi: Anna Balcarova, Adéla
Jilkova

Letecka zachranna sluzba — prohlidka sanitky a vrtulniku: Bc. Lucie HanuSova, DiS.
Hvézdarna a planetarium HK: Mgr. Radka Pavlikova, RNDr. Vladimir Socha, Lenka
Kmonickova

HasiCsky zachranny sbor U Pfivozu: nadstrazmistr Petr Luhnak a nadstrazmistr Ales
Marx

Naucna stezka Plachta s vykladem biologa: Mgr. Lucie LuStincova

Technologické centrum HK — ekologie a udrzitelnost, prohlidka letadel: Mgr. Katefina
Karnikova

Dravci a sovy — zazitkovy program na Rytifském hradisti: Karel Nejman

Dékujeme také nasim ¢lenkam a pfriznivkynim, které program zastitily v roli
sluzeb:

Marie Sejkorova, Katefina Karbanova, Jana Koutnikova, Ludmila ValeSova, Jana
Roésslerova, Anna Jirkovska a Iva Petraskova.



NAZEV AKCE DATUM DOSPELI | DETI VYBRANO
pro KRC
Svk HK — Pohadkové putovani 1.7. 12 19 660
Lesni den s Méstskymi lesy a Azylem pro 3.7. 11 16 460
zvirata
Muzeum vychodnich Cech — K méstu 8.7. 9 10 150
Ceskych kraloven
Rodinny zabavni park Toboga Tongo 10.7. 2 2 30
Piirodovédné centrum pii DDM 15.7. 10 13 420
Détska Zeleznice na namésti 5. kvétna 17.7. 23 27 540
KMHK - Putovani robiitka a princezny 22.7. 10 15 480
Dopravni hiisté Tiebe$ + ukazky prace 24.7. 19 27 720
MP
Borova tlapka - kynologie a myslivost 29.7. 8 15 240
Galerie Dotek starych ¢asi 31.7. 6 11 120
Labyrint Divadla Drak 5.8. 4 3 60
LZS - prohlidka sanitky a vrtulniku 7.8. 9 10 300
Hvézdarna a planetarium HK 12.8. 18 21 360
HZS U Ptivozu 14.8. 16 25 840
Nauc¢na stezka Plachta s vykladem 19.8. 7 12 240
biologa
Technologické centrum 21.8. 8 14 300
Dravci a sovy — zazitkovy program 26.8. 12 18 240
Pevnost Josefov 28.8. nekonalo se

Vydano bylo celkem 70 prazdninovych karet. Prispévek (vybirany za rodinu) na
podporu ¢innosti KRC Sedmikraska byl vyuzit na pofizeni dark partnerdm, propagaci a
fotodokumentaci. Nezapomente si béhem zafi pfijit pro malou odménu, mate-li v karté

aspon 3 razitka.




Vytvarni¢eni na Hradé XXI

| v letoSnim roce jsme se potkavali v KRC Sedmikraska na prazdninovém cyklu tvofeni.
Zde jsme méli moznost si kromé keramiky vyzkouset mnoho zajimavych technik. Také
jsme poznavali rizné materialy, jako je napfiklad smrstovaci folie, bavinky a mnoho
dalSich. BEéhem keramiky jsme si vytvofili stojanek na svicku a domovni znameni. Na
dalSich vytvarnych lekcich tvofeni jsme si upletli naramky z bavinek, vyrobili jsme si
nejen Sperky ze smrstovaci folie a mydla, ale také hracky a hudebni nastroje z
papirovych ruli¢ek, relaxovali jsme pomoci malby.
Diky letoSnimu vytvarniCeni jsme se nauCili spoustu nového a také si rozSifili své
obzory v tvofeni, a hlavné si odnesli vyrobky, které nam budou délat radost.

Katefina Karbanova

Laskavé a napadité — to jsou naSe lektorky. Jmenovité dékujeme za trpélivé vedeni Mgr.
Marii Sejkorové, Mgr. Iveté Jalivkové, Mgr. Veronice Bednafové, Katefiné
Lichtenbergové a Katefiné Karbanové. Za koordinaci a uklid dékujeme Mgr. Jané
Koutnikove, za vypal keramiky Mgr. Veronice Bednarové z Cirkevni zakladni Skoly.

Letni dovolena se Sedmikraskou 2025
17. 8. - 24. 8., Chata Jedlova, Destné v Orlickych horach

Letni dovolenou se Sedmikraskou jsme letos stravili v Destném v Orlickych horach.
Po pfijezdu a ubytovani na pokojich nas Cekala vyborna veCefe. A hned po ni jsme si
udélali pfijemny vecCer plny indianskych her. V indianském stylu byla celda naSe
dovolena. Rozdélili jsme se do Ctyfech kmenu, které mezi sebou soutézily v
rozmanitych hrach. Kazdy z kmenu si vytvofil vlastni vlajku, vSichni jsme si usili
indianské obleky, vyrobili luky s Sipy a tomahavky. Program jsme si zpestfili nékolika
vylety. Navstivili jsme Orlické Zahofi, kde jsme obdivovali hlavné nadherné roubenky a
bohem zapomenutou krajinu. Odtud jsme dojeli jeSté do Neratova, kde jsme navstivili
nedavno zrekonstruovany kostel, jehoz raritou je sklenéna stfecha. Byli jsme v lanovém
parku a poté se obcerstvili v hosplidce s krasnym nazvem Kozi chlivek. Cestou zpét se
nam postéstilo — byli jsme pozvani do roubené chaloupky jedné mistni obyvatelky
Jedlové a méli tak moznost vidét, jak vypada opravdicka horska chalupa. Pani Marcela
se spontanné rozpovidala o tom, jak se zilo na horach dfive a dnes. DalSi vylet jsme si
udélali do nedalekého kosteliku sv. MatouSe. NacviCili jsme ve dvou skupinach dvé
divadelni pfedstaveni — obé dvé se povedla a pobavili se jak ucinkujici, tak obecenstvo.
Cely tyden nam pani kuchafky vyborné varily a veCer jsme se mékce vyspali a nechali
si zdat pékné sny.
Pro velky uspéch a naprostou spokojenost uvazujeme o tom, Ze si pfisti rok dovolenou
v Jedlové zopakujeme.

Zuzana Karbanova
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Dovolenou zorganizovala Eliska Meclova, které timto srde¢né dékujeme. Ubytovani a
sluzby s tim spojené na Chaté Jedlova zajistil Jan Policky za pomoci dalSich laskavych
a ochotnych spolupracovniku. Jim patfi nase velké podékovani, protoze se zaslouzili o
pohodové proziti celého tydne. Podékovani patfi také vSem, ktefi se né&jakym
zpusobem podileli na programu. Ani letoSni dovolena by se neobeSla bez zastity ze
strany KRC Sedmikraska, které poskytlo odmény détem i pomahajicim, pomuicky k
ukolum, sportovni nacini apod.

Za vychystani a od/dovoz vSeho potiebného dékujeme Jané Koutnikové, Katefiné
Karbanové, rodiné Meclovych a Zdarkovych.

CO SE CHYSTA

V této rubrice pfinaSime jen strucné pozvanky na akce v daném meésici. Vice
podrobnosti najdete v programové priloze, ktera je soucasti tisténé verze téchto Listku.
Elektronicky ji dostavate zpravidla s predstihem.

Den otevienych dvefi
Prijdte si v utery 9. zari 2025 prohlédnout prostory rodinného centra a seznamit se s
jeho Cinnosti.

V hlavni roli: Hruska

Ve ¢étvrtek 11. zari 2025 se pod vedenim Mgr. Lucie Podhrazské Duskové, mimo
jiné kucharky hotelové kuchyné nechame inspirovat napady a tipy na tematické a
sezonni pokrmy.

Komunitni zahrada Strelak
Ve stredu 17. zari 2025 si budeme se Svatavou Hakenovou, predsedkyni spolku
Souhra - Spolek za sousedsky Hradec povidat o komunitnich zahradach.

Recko, zemé mytologie, historie a pfirodniho bohatstvi

Ve €Etvrtek 18. zari 2025 se v cestopisném pasmu Mgr. Jany Koutnikové podivame do
Recka.

Putovani za pokladem

V nedéli 21. zari 2025 zveme rodiny s détmi v pfedSkolnim a mladSim Skolnim véku do
Zizkovych sadl na zabavné odpoledne s tematickymi stanovisti. Tentokrat se pfi
prilezitosti 800 let Hradce Kralové ,projdeme” méstem historickym i souCasnym.
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Kurz pozitivniho rodi¢ovstvi
Ve stfedu 24. zari 2025 nam Mgr. Ludmila ValeSova, certifikovana lektorka
predstavi australsky program pozitivniho rodicovstvi.

Duchovni program
Ve ¢tvrtek 25. zari 2025 si budeme s ucitelkou nabozenstvi Mgr. et Mgr. EliSkou
Meclovou povidat na téma Sv. Vaclav.

Kavarnicka (nejen) pro dfive narozené tentokrat s ochutnavkou
Prijdte v patek 26. zari 2025 do nasi kavarnicky. Ochutnate zavin s riznymi druhy
sezonniho ovoce a dobrou kavu.

KLUBY RODICU A PRARODICU

KRC Sedmikraska nabizi vSem zajemcdm neformalni i organizovana setkavani. Je to
dobrovolna platforma vhodna ke sdileni zkuSenosti a osvéd¢enych postupu ve vychové,
vzdélavani nebo pfi feSeni problému v rodinach.

Klub rodi¢i se specifickymi potiebami:

pondéli 11.00 — 13.30 hodin

Klub rodi¢i kojencu a batolat:

utery 10.00 — 12.00 hodin, ¢tvrtek 10.00 — 12.00 hodin, patek 9.00 - 10.00 hodin

Klub rodic¢t predskolnich a Skolnich déti:

stfeda 11.00 — 13.00 hodin a 16.00 — 18.00 hodin (2x mési¢né)

Klub prarodi€t a seniort:

pondéli 12.15 — 13.30 hodin, stfeda 16.00 — 18.00 hodin (2x mési¢né), patek 10.00 —
11.30 hodin

Tato aktivita je soulasti projektu Sedmikraska rodiné podpofeného z dotacniho
programu Rodina a ochrana prav déti MPSV.
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PORADNY KRC SEDMIKRASKA

Nevite si rady? Ocitli jste se ve slozité situaci? Mate finan¢ni problémy? Nase poradny
stale funguiji a jejich poradci jsou pfipraveni vam zodpovédét vase dotazy.

Pravni poradna Mgr. Petry Kotaskové Senkyfové

Financni poradna Ing. Jany Ludmily Lidlové

Poradna Mgr. Ludmily ValeSové pro rodiny se specifickymi potfebami
Psychoterapeuticka poradna Mgr. Petry Cechové

Poradna duly Mgr. Lucie Podhrazské Duskové

Poradna koucky Mgr. Evy Zikmundové

Pouze po pfedchozim objednani. Kontaktujte nas:
E-mail: sedmikraskahk@volny.cz
Mobil (pouze SMS): 775 989 270

INFORMACE, PROSBY, VYZVY

Omezeni dopravy

Upozornujeme vas na komplikace v dopravni obsluznosti a parkovani pfed cirkevnim
souskolim z davodu vykopovych praci a stavby pfipojek teplovodu s datem zahajeni
praci % pondéli 8. 9. 2025. Vice na:
https://www.czshk.cz/co-je-noveho/vykopove-prace.

Clenstvi a élensky prispévek

Chcete ziskavat pravidelné informace o déni, Cerpat Clenské vyhody, ale mit také
moznost podilet se na chodu KRC Sedmikraska? Nevahejte a hlaste se u provozni i
predsedkyné, které s Vami vyplini kartu ¢lenky a také souhlas se zpracovanim osobnich
udaji. Formular je ke stazeni na naSem webu nebo ho muzete osobné vyplinit v KRC.
Nasledné, prosim, uhradte na ucet Clensky prispévek, jehoz vyse je 400 K& (Standardni
&lenstvi) nebo 800 K¢& (Clenstvi Plus). Clensky pfispévek uhradte vyhradné bankovnim
pfevodem. Bankovni spojeni: Komeréni banka, a.s., Cislo uctu: 43-3453310267/0100.
Dle toho se odvijeji dalSi platby (pobytné, vstupné na pfednasky atd., cenik je k
dispozici na webu a v centru).
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Kurzy v 1. pololeti $kolniho roku 2025/2026

Kurzy zacCinaji od 10. zafi 2025 (neni-li uvedeno jinak). BEhem zafi (pfip. fijna) Ize pfijit
na jednu hodinu jazykil jako na ukazkovou a pfihlasit se do kurzu az po jejim
absolvovani. Urover jazykovych kurz(i bude event. pfizplisobena sloZeni pfihladenych,
avSak nékde se jedna o kurzy pokracujici z pfedchozich let. Dotazy zodpovime na tel.
775 989 270 nebo tel. 495 512 901 ¢€i mailem sedmikraskahk@volny.cz. VSechny kurzy
budou otevieny pfi zajmu alespori 4 u€astnikd. Vyplnéné pfihlasky odevzdejte osobné v
KRC Sedmikraska nebo zaslete poStou na adresu: KRC Sedmikraska, Zieglerova 230,
500 03 Hradec Kralové, pfip. elektronicky sedmikraskahk@volny.cz. Nutnou pfilohou
prihlasky je vyplnény a podepsany formulaF souhlasu se zpracovanim osobnich udaji
(ke stazeni na www.sedmikraskahk.cz nebo k vyzvednuti v centru). Kurzovné uhradte
nejpozdéji do 10. Fijna 2025 vyhradné bankovnim pfevodem. Bankovni spojeni:
Komeréni banka, a.s., Cislo uctu: 43-3453310267/ 0100. V pfipadé velkého zajmu
rozhoduje datum pfijeti pfihlasky a také datum uhrady kurzovného. Storno podminky,
zruSeni kurzu, pfipadny doplatek pfi niz§im poc€tu uc€astnikl, individualni platebni
podminky a formu nahrady za hodiny odpadlé z duvodl na strané lektoru fesi interni
smérnice KRC Sedmikraska schvalena vykonnym vyborem. Zména Casu i lektora
vyhrazena!

Platby na ucet

Uhradu vétsich ¢astek (Slenské prispévky, kurzovné, DK Klubi¢ko, dovolena) provadséijte
vyhradné pfevodem na ucet. Pokyny k platbam jsou uvedeny na pfihlaskach nebo vam
je radi sdélime osobng& & mailem. Cislo Gétu u Komeréni banky je
43-3453310267/0100.

Rezervaéni systém

Na nase programy se  hlaste pfes rezervacni systém na webu:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Akce se budou konat pri prihlaSeni minimalné 4 ucastniku.

Vstupné na prednasky

Ve Skolnim roce 2025/2026 je stanoveno zakladni vstupné na stfedecni odpoledni a
CtvrteCni dopoledni pfednasky na 100 K¢ (neclen/ka). Pfi Standardnim clenstvi Cini
vstupné 80,- K¢& a pfi Clenstvi Plus pak 60 K&. Slevu také poskytujeme oproti predlozeni
vhodného prukazu studentim do 26 let a seniorim nad 65 let, ti zaplati 50 K&. V cené
je pobytné, hlidani déti, drobné obcerstveni a pfispivate samoziejmé také na odménu
pro lektora.
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Permanentka na nékteré pravidelné aktivity

Na Rehabilitaéni cvi€eni, Pilates, Zpivanky, Malovanky, Cvi¢eni¢ko, Kavarni¢ku
nejen pro drive narozené, Volnou hernu a Duchovni program je mozné si zakoupit
permanentku 10 vstupa + 1 zdarma. Cena 500 K& neclen/ka, resp. 300 K& ¢len/ka.
Uhrada nejpozd&ji den pred prvni lekci na U8et KRC Sedmikraska (&. Gétu: KB
43-3453310267/0100). Do zpravy pro prijemce napiste své prijmeni/permanentka.

PODEKOVANI

VSem, ktefi nam darovali kancelarské potfeby, knizky, hratky do herny nebo
obCerstveni, dékujeme.

ZAUJALO NAS

Zari mésic biopotravin a ekozemeédélstvi

Kazdy rok vyhlasuje Ministerstvo zemédélstvi zafi Mésicem biopotravin a ekologického
zemédélstvi. Osvétova a informacni kampan zaméfena na podporu ekozemédélstvi a
biopotravin v Ceské republice je organizovana jiz od roku 2005.

Hlavnim cilem kampané je pfiblizit vefejnosti duvody, pro€ je dobré a logické kupovat
biopotraviny a podporovat tim ekologické zemédélstvi v CR, a rovnéz ukazat, kde si
biopotraviny mohou koupit.

V prubéhu celého mésice zafi se uskuteCni Fada regionalnich akci na podporu
biopotravin a ekologického zemédélstvi — biojarmarky, biodozinky, dny otevienych
vratek na biofarmach, exkurze do vyroby a dalSi. Vefejnost tak muze navstivit Ceské
ekofarmy, ochutnat biopotraviny pfimo ,ze dvora“ a seznamit se s principy ekologické
produkce.

PFi prileZitosti kampané je rovnéz vyhlasovan vitéz soutéze Ceska biopotravina, jejimz
pofadatelem je PRO-BIO — Svaz ekologickych zemédélcu.

Kazdoro¢né také Cekaji na fanousky béhem mésice zafi pravidelné soutéze s partnery
kampané.

Ekologické zemédélstvi (EZ)

je moderni formou zemédélské vyroby s historii sahajici do zaCatku 20. stoleti. Vychazi
z osvédcenych tradi¢nich zemédélskych postupul, ale pracuje i s nejmodernéjSimi
védeckymi poznatky. Tak, aby bylo dosaZeno kvalitni a vysoké produkce pro vyrobu
kvalitnich potravin, ale trvale udrzitelné. To znamena bez negativniho dopadu na vodu,
puadu a celou pfirodu. EZ znamena zdravého €lovéka ve zdravé krajiné. Zemédélec
hospodafici v EZ nepouziva primyslova hnojiva a agrochemii. Vyuziva pouze povolené
ucinné prostfedky na pfirodni bazi. Zvifatim v EZ jsou poskytnuty nadstandardni
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podminky, dostatek prostoru, pfirozeny rast bez hormonalni stimulace, volna
prostranstvi, kvalitni bio krmivo. Nejsou podavana preventivné antibiotika, a kdyz musi
byt pouzita, dodrzuji se dvojnasobné ochranné |huty. Zasahy na zvifatech se smi
provadét pouze na oduvodnénou vyjimku udélenou Ministerstvem zemédélstvi.

EZ (resp. ekologickd produkce) je legislativné pevné ukotveny systém s pfisné
nastavenymi a kontrolovanymi pravidly definovanymi na narodni i evropské urovni.
Kazdy ekologicky zemédélec musi absolvovat pravidelnou kontrolu plnéni pfisné
danych podminek.

Biopotraviny

Biopotraviny jsou certifikované potraviny pochazejici ze surovin z ekologického
zemeédélstvi, bez umélych dochucovadel, nahrazek nebo barviv.

Pozname je podle nasledujiciho oznaceni:

PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

Biopotraviny, které byly kontrolovany a certifikovany v Ceské republice (tedy nikoliv
pouze vyhradné Ceské biopotraviny) poznate podle zelené ,biozebry“, statni znacky,
ktera zarucuje, Ze vyrobek splfiuje pozadavky legislativy ekologické produkce.

Od 1. ¢ervence 2010 plati pro vSechny vyrobce biopotravin v Evropské unii povinnost
pouzivat na biopotravinach jednotné oznacCeni logem Evropské unie pro ekologickou
produkci, tak zvanym evropskym biologem ve tvaru zeleného ,eurolistku®.

Déale musi mit biopotravina na svém obale kod kontrolni organizace, ktera daného
vyrobce certifikuje (ve tvaru napf. CZ-BIO-00x) a udaj o puvodu jejich slozek. To vSe
zarucuje, ze cely proces vyroby této biopotraviny proSel ,od vidli az po vidliCku“ pfisnou
kontrolou a fadnou certifikaci, ktera garantuje pInéni pfisnych legislativnich podminek.

Zdroj a dalSi informace na:
https://www.mesicbiopotravin.cz/
https://mvismebio.gov.cz/
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RIJEN 2025

Prokrastinace a jak na ni

Duchovni program s P. Marianem Benkem

Bazarek podzimniho a zimniho détského oblecCeni, obuvi, hraCek, knizek...
V hlavni roli: Cuketa

Kavarnicka nejen pro dfive narozené tentokrat s ochutnavkou

Dilni¢ky nejen pro kluky: Papirovy drak

Drakiada
Festival Banat

Kontakt: Mgr. Ludmila ValeSova

Adresa: KRC Sedmikraska, zapsany spolek, Zieglerova 230, 500 03 Hradec Kralové 3
Pevna linka: 495 512 901 — pfimo do KRC Sedmikraska (v oteviraci dobé)

Mobil: 775 989 270, Mgr. Ludmila ValeSova

E-mail: sedmikraskahk@volny.cz

Web: https://www.sedmikraskahk.cz/

FB: www.facebook.com/sedmikraskahk

IG: sedmikraskahradeckralove

Listky Sedmikrasky

Mésicnik (nejen) pro maminky a tatinky na rodiCovské dovolené a jejich déti,
ale i pro pratele a navstévniky KRC Sedmikraska

Vydano v Hradci Kralové, dne: 30. 8. 2025

Uzavérka pfistiho Cisla: 20. 9. 2025

Vydavatel: KRC Sedmikraska, z. s

IC: 69838275

Cislo Gctu: KB 43-3453310267/0100

Zapsano do evidence periodického tisku: MK CR E 14953
Sestavila: Dita Balcarova

Jazykova spoluprace: Mgr. Jana Koutnikova

Faktické korektury: Mgr. Iva Vojkavkova
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