K&

D007,
33864
o VS >

t n
RADEC KRALOVE

I

cislo 9/ rocnik 22

> MESICNI PROGRAM

KRC SEPDPMIKRASKA

PONDELI

10.00-10.50 [talstina 1* (zaCateCnici) od 22. zafi
11.15-12.05 [talstina 2* (pokroCili) od 22. zafi
12.40-13.25 Trénovani pameti (pro Rosku, od fijna)
19.30-20.30 Rehabilitaéni cvi¢eni (pouze online)

UTERY

08.00-09.00 Pilates*

10.00-10.45 Zpivanky (od 1 roku) nebo
Malovanky (od 2 let)

STREDA

09.00-09.50 Angli¢tina 1* (mirné pokrodili)
10.00-10.50 Anglictina 2* (pokrocili)
11.00-13.00 Coworking*

16.00-18.00 Podvecer s...*

(vytvarna dilna, keramika, pfednasky a besedy)

CTVRTEK

08.30-09.00 Modlitby matek

09.00-10.00 Rehabilita¢ni cviéeni* (i online)
10.00-12.00 Pro maminky*

(Duchovni program, V hlavni roli..., pfednasky a besedy)
15.30-17.30 Sici poradna (1x za 14 dni)

PATEK
09.00-09.50 Cvi€enicko (od 1,5 roku)

10.00-11.30 Kavarnic¢ka nejen pro drive narozené
(1x mésicné s ochutnavkou)
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*hlidani déti zajisténo, kurziva=pololetni kurzy, tu¢né=otevfené aktivity s jednorazovym vstupem



PODROBNY PROGRAM NA ZARI

Na Rehabilitaéni cvic¢eni, Pilates, Zpivanky, Malovanky, Cvi¢enicko,
Kavarni¢ckunejen pro dfive narozené, Volnou hernu a Duchovni
program je mozné si zakoupit perma entku 10 vstupl + 1 zdarma.
Cena 500 K¢ neclen/ka, resp. 300 K¢ Clen/ka, 0 KE €len/ka (Clenstvi Plus).
Uhrada nejpozdéji den pred prvni lekci na u¢et KRC Sedmikraska (&. uétu:
KB 43-3453310267/0100). Do zpravy pro prijemce napisSte své
prijmeni/permanentka.

Pondéli 1. 9. — pondéli 8. 9.

KRC Sedmikraska ma zavieno (pfiprava programu).
DK Klubicko zahaji svou Cinnost v pondéli 1. 9.

Utery 9. 9.

Den otevienych dvefi
od 9.00 do 17.00 hodin

Prijdte si prohlédnout prostory rodinného centra a seznamit se s jeho
¢innosti. VyuZijte moznosti v€as se pfihlasit na atraktivni jazykové a
dalSi kurzy (omezeny pocet mist!) a vybrat si z pestré programove
nabidky na Skolni rok 2025/2026. Pro déti je k dispozici nase dobfe
vybavena herna, pro vSechny navstévniky malé obCerstveni. Muzete
si u nas také vlastnoru¢né vytvofit drobnou dekoraci. TéSime se na
vas!

Stieda 10. 9.

Coworking

Od 11.00 do 13.00 hodin. Je tfreba se prihlasit do utery 9. zari
2025 pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. CENA
za hodinu bez hlidani déti: necClen/ka 100 K¢, Clen/ka 80 K¢,
Clen/ka Plus 50 K& CENA za hodinu s hlidanim déti: neclen/ka
120 K&, ¢len/ka 100 K&, ¢len/ka Plus - 70 K&.



https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Keramika: Vzpominka na prazdniny

Od 16.00 do 18.00 hodin. Pomucky zajistény. Vstupné: neclen/ka
100 K¢, ¢len/ka 80 K¢, €len/ka Plus 60 KE&. Vstupné pro tvofici déti je
polovi¢ni. Hlidani mladSich déti je zajisténo. Lektorka Mgr. Hana
Panchartkova. Je tireba se prihlasit do nedéle 7. zari 2025 pres:

https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Modlitby matek

Od 8.30 do 9.00 hodin. Oteviené setkani pro ty, kdo se chtéji ve
spoleCenstvi pomodlit za své rodiny. Na tuto aktivitu se neni tfeba
pfihlasovat a je zdarma.

Rehabilitacni cviceni

Od 9.00 do 10.00 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka
50 K¢, clen/ka 30 K¢, €len/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka
10+1. Mlzete si pfijit zacviCit osobné nebo se pfipojit online. Je
treba se prihlasit do uatery 9. zafi 2025 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. Poté obdrzite na
vas e-mail odkaz pro pfipojeni na lekci a informace k platbé.

V hlavni roli: Hruska
od 10.00 do 12.00 hodin setkani pod vedenim Mgr. Lucie
Podhrazské Duskové, mimo jiné kucharky hotelové kuchyné

Objevujte spolu s nami chutné a rozmanité recepty z bézné
dostupnych surovin typickych pro nasi zem. Oblibeny cyklus
kulinafskych dostaveni¢ek vam poskytne nejen porci obéda, ale i
napady a tipy na tematické a sezonni pokrmy.

Hradi se vstupné: pobytné (neclen/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K&, ¢len/ka
Plus 0 K&) + 120 K& za obéd. Hlidani déti zajisténo.

Je tireba se prihlasit nejpozdéji do utery 9. zari 2025 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.


https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Sici poradna

Od 15.30 do 17.30 hodin. Konzultace, drobné opravy, vymény zipu,
Upravy stfih( apod. Vstupné za zapocatou hodinu: 150 K& neclen/ka,
100 K¢ €¢len/ka. Kona se minimalné pro 2 zajemce. Je treba se
prihlasit nejpozdéji do uatery 9. zarfi 2025 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Patek 12. 9.
Cvicenicko

Od 9.00 do 9.50 hodin. Pro rodi¢e s détmi od 1,5 roku. Vstupné:
necClen/ka 50 K¢, Clen/ka 30 K¢, clen/ka Plus 0 K&, pfipadné
permanentka 10+1. Je tfeba se pfrihlasit do stredy 10. zari 2025
pres: _https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Kavarnic¢ka (nejen) pro dfive narozené

Od 10.00 do 11.30 hodin. Oteviené setkani v ramci Klubu prarodi¢i
a seniorll. Je vam doma dlouha chvile? Chcete si najit nové pratele?
Nemate si s kym dat Salek kavy nebo Caje a popovidat si? Radi se
vénujete ru¢nim pracim, radi tvofite nebo se dozvidate néco
nového? PFijdte do nasi ,kavarni¢ky“. Program bude pfizptsoben dle
zajma ucastnikd. Neni nutné se hlasit pfes rezervacni systém.
Hlidani déti neni zajisténo. Vstupné: neclen/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K&,
Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka 10+1.

Pondéli 15. 9.

Rehabilitaéni cvic¢eni

Od 19.30 do 20.30 hodin. POUZE ONLINE. Vstupné: neclen/ka 50
K¢, ¢len/ka 30 K&, ¢len/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka 10+1.
Je treba se prihlasit do soboty 13. zaFfi 2025 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. Poté obdrzite na
vas e-mail odkaz pro pfipojeni na lekci a informace k platbé.



https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
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Utery 16. 9.

Pilates

Od 8.00 do 9.00 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka
50 K¢, clen/ka 30 K¢, clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka
10+1. Je tfeba se prihlasit do nedéle 14. zari 2025 pres:

https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Zpivanky

Od 10.00 do 10.45 hodin. Pro rodiCe s détmi od 1 roku. Vstupné:
necClen/ka 50 K¢, Clen/ka 30 K¢, clen/ka Plus 0 K&, pfipadné

ywr

permanentka 10+1. Je tfeba se prihlasit do nedéle 14. zari 2025
pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

i 17.

Coworking

Od 11.00 do 13.00 hodin. Je treba se pfrihlasit do utery 16. zafri
2025 pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. CENA
za hodinu bez hlidani déti: nedlen/ka 100 K¢&, &len/ka 80 K&,
Clen/ka Plus 50 K& CENA za hodinu s hlidanim déti: neclen/ka
120 K&, €len/ka 100 K¢, ¢len/ka Plus - 70 K&.



https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Komunitni zahrada Strelak

od 16.00 do 18.00 hodin komentovana prohlidka se Svatavou
Hakenovou, predsedkyni spolku Souhra - Spolek za sousedsky
Hradec

Pfi povidani o komunitnich zahradach se spolecné zamyslime nad

tim:

° Co vSechno muze znamenat komunitni zahrada — misto
pro péstovani, setkavani i péci o vztahy, krajinu a sousedstvi.

° Jak komunitni zahrady vznikaji a funguji — kdo za nimi
stoji, jak se planuji a co pfinaseji lidem i okoli.

° Jak se rodila nase zahrada Strelak — pfibéh jednoho
napadu, ktery se stal Zivym mistem sdileni, tvofeni a radosti.

° Jak se muize zapojit kazdy z nas — at uz pomoci, napadem,

nebo jen tichou pfitomnosti na zahradé.

Hradi se vstupné: neclen/ka 100 K¢, €len/ka 80 K¢, ¢len/ka Plus 60
K¢, studenti a seniofi 60 K¢. Hlidani déti zajisténo.
Je treba se prihlasit nejpozdéji do pondéli 15. zari 2025 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Modlitby matek

Od 8.30 do 9.00 hodin. Oteviené setkani pro ty, kdo se chtéji ve
spoleCenstvi pomodlit za své rodiny. Na tuto aktivitu se neni tfeba
pfihlasovat a je zdarma.

Rehabilitaéni cviceni

Od 9.00 do 10.00 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: ne€len/ka
50 K¢, Clen/ka 30 K¢, ¢len/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka
10+1. Muzete si pfijit zacviCit osobné nebo se pfipojit online. Je
treba se prihlasit do utery 16. zari 2025 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. Poté obdrzite na
vas e-mail odkaz pro pfipojeni na lekci a informace k platbé.



https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system

Recko, zemé mytologie, historie a pfirodniho bohatstvi
od 10.00 do 12.00 hodin cestopisné pasmo Mgr. Jany
Koutnikové s obrazky, promitanim a vypravénim

Nejprve navstivime klastery Meteora. Poté si vySlapneme do pohofi
Olymp. Zavitame rovnéz na mistni trh i na rozmanité plaze a
vyplujeme ¢lunem na volné more. Na skok se zastavime v Athénach
a také v Soluni.

Vstupné: neclen/ka 100 K¢, Clen/ka 80 K¢, Clen/ka Plus 50 K¢,
studenti a seniofi 50 K. Hlidani déti zajisténo.

Je tfeba se prihlasit nejpozdéji do utery 16. zari 2025 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Patek 19. 9.
Cvicenicko

Od 9.00 do 9.50 hodin. Pro rodi¢e s détmi od 1,5 roku. Vstupné:
necClen/ka 50 K¢, Clen/ka 30 K¢, clen/ka Plus 0 K&, pfipadné
permanentka 10+1. Je treba se prihlasit do stredy 17. zari 2025

pres: _https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Kavarnicka (nejen) pro dfive narozené

Od 10.00 do 11.30 hodin. Oteviené setkani v ramci Klubu prarodicu
a seniorll. Je vam doma dlouha chvile? Chcete si najit nové pratele?
Nemate si s kym dat Salek kavy nebo Caje a popovidat si? Radi se
vénujete rucnim pracim, radi tvofite nebo se dozvidate néco
nového? PFijdte do nasi ,kavarni¢ky”. Program bude pfizptsoben dle
zajma ucastnikd. Neni nutné se hlasit pfes rezervacni systém.
Hlidani déti neni zajisténo. Vstupné: neclen/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K&,
Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka 10+1.

Ruéni prace: Ruéné Sity sacek plnény levanduli

Od 17.00 do 20.00 hodin. Pro déti od 9 let a dospélé. Vstupné:
neclen/ka 100 K¢, ¢Clen/ka 80 K&, Clen/ka Plus 60 KE&. Lektorka Magr.

Iveta Pilna. Je tfeba se prihlasit do stredy 17. zari 2025 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.



https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system

Sobota 20. 9.

Zazit mésto jinak
14.00 az 18.00 hodin, Malé namésti

Oblibena komunitni akce probéhne i letos, ale tentokrat se KRC
Sedmikraska predstavi v jiné lokalité. U naseho stanku se muzete
tésit na Sensory play aneb Smyslohratky, pfi kterych déti zkoumaji
rizné materialy, coz jim pomaha rozvijet jemnou i hrubou motoriku,
koordinaci, kreativitu a objevovat SVét. Vice na:
https://zazitmestojinak.cz/misto/hradec-kralove/hradec-kralove/male-
namesti.

Nedéle 21.
Putovani za pokladem
14.45 az 16.15 hodin, Zizkovy sady
Zveme rodiny s détmi v pfedskolnim a mladSim Skolnim véku na
zabavné odpoledne s tematickymi stanovisti. Tentokrat se pfi
pfilezitosti 800 let Hradce Kralové "projdeme" méstem historickym i
souCasnym. Start je mozny kdykoliv ve vySe uvedené dobé u
vstupu do parku vedle Adalbertina. Na zavér Ceka déti mala
odmeéna.
Vstupné je 30 K¢ za dité starSi 2 let. Z organiza¢nich divodu
uvitame, kdyz se prihlasite do patku 19. zafi 2025 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system, ale muzete také
pfijit bez pfihlaseni pfimo na start.

Pondéli 22. 9.

Rehabilitaéni cvic¢eni

Od 19.30 do 20.30 hodin. POUZE ONLINE. Hlidani déti neni
zajisténo. Vstupné: neclen/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K&, ¢len/ka Plus 0
K&, pfipadné permanentka 10+1. Je treba se prihlasit do soboty
20. zari 2025 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. Poté obdrzite na
vas e-mail odkaz pro pfipojeni na lekci a informace k platbé.



https://zazitmestojinak.cz/misto/hradec-kralove/hradec-kralove/male-%20namesti
https://zazitmestojinak.cz/misto/hradec-kralove/hradec-kralove/male-%20namesti
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
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Utery 23. 9.

Pilates

Od 8.00 do 9.00 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka
50 K¢, clen/ka 30 K¢, clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka
10+1. Je treba se prihlasit do nedéle 21. zari 2025 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Malovanky: Hura do skolky!

Od 10.00 do 10.45 hodin. Pro rodice s détmi od 2 let. Pomucky
zajistény. Vstupné: neclen/ka 50 K¢, Clen/ka 30 K¢, ¢len/ka Plus O
K&, pfipadné permanentka 10+1. Je tfeba se prihlasit do nedéle
21. zari 2025 pres:

https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Stireda 24. 9.

Coworking

Od 11.00 do 13.00 hodin. Je tfeba se prihlasit do utery 23. zari
2025 pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. CENA
za hodinu bez hlidani déti: neclen/ka 100 K¢, Clen/ka 80 K¢,
Clen/ka Plus 50 KE. CENA za hodinu s hlidanim déti: neclen/ka
120 K¢, ¢len/ka 100 K¢, Clen/ka Plus - 70 K¢.



https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Kurz pozitivniho rodi¢ovstvi

Mgr. Ludmila Valesova, certifikovana lektorka

streda 24. zari 2025 od 16.30 do 18.30 hodin

patek 3. Fijna 2025 od 16.30 do 18.30 hodin

sobota 4. fijna 2025 od 8.30 do 12.30 hodin a od 13.30 do 15.30
hodin

Trojdilny kurz dle australského programu Triple P nejen pro rodie
déti ve véku 0 az 12 let. Dozvite se, jak:

na praktické vychovné strategie

s détmi kvalitné travit Cas

zvladat nezadouci chovani

nastavovat hranice na efektivni rodinna pravidla

Za kazdé setkani se hradi pouze pobytné (neclen/ka 50 K¢, Clen/ka
30 K&, ¢len/ka Plus 0 K&).

Hlidani déti vzhledem k typu programu nezajistujeme.

Je tfeba se zavazné prihlasit na cely kurz nejpozdéji do stredy
17. zari 2025 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Nasledné obdrzite e-mailem formular zavazné prihlasky na cely
kurz. Vyplnénou prihlasku zaslete obratem zpét.

Pilotni béh je podpofen z projektu EU - reg. ¢&.
CZ.03.02.02/00/22_031/0004247 a je realizovan v ramci Operacniho
programu Zameéstnanost plus spolufinancovaného Evropskou unii z
Evropského socialniho fondu plus.

Ctvrtek 25. 9.

Modlitby matek

Od 8.30 do 9.00 hodin. Oteviené setkani pro ty, kdo se chtéji ve
spoleCenstvi pomodlit za své rodiny. Na tuto aktivitu se neni tfeba
pfihlasovat a je zdarma.


https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Rehabilitaéni cviceni

Od 9.00 do 10.00 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: ne€len/ka
50 K¢, Clen/ka 30 K¢, ¢len/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka
10+1. Muzete si pfijit zacviCit osobné& nebo se pfipojit online. Je
treba se prihlasit do utery 23. zafi 2025 pfes:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. Poté obdrzite na
vas e-mail odkaz pro pfipojeni na lekci a informace k platbé.

Duchovni program
od 10.00 do 11.00 hodin
nejen pro maminky s détmi

Povidani s u€itelkou nabozenstvi Mgr. et Mgr. EliSkou Meclovou
na téma Sv. Vaclav.

Hradi se pobytné: neclen/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K&, ¢len/ka Plus 0 K¢,
pfipadné permanentka 10+1. Hlidani déti neni zajisténo.

Je tfeba se prihlasit do utery 23. zari 2025 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Maminec

Od 13.30 hodin. Setkani s tvorbou programu. Radi mezi sebou
pfivitame vSechny zajemce, ktefi se chtéji aktivné podilet na chodu
centra.

Sici poradna

Od 15.30 do 17.30 hodin. Konzultace, drobné opravy, vymeény zipu,
upravy stfih(l apod. Vstupné za zapocatou hodinu: 150 K& neclen/ka,
100 K¢ C¢len/ka. Kona se minimalné pro 2 zajemce. Je treba se
prihlasit nejpozdéji do utery 23. zafi 2025 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Patek 26. 9.
Cvicenicko

Od 9.00 do 9.50 hodin. Pro rodi¢e s détmi od 1,5 roku. Vstupné:
necClen/ka 50 K&, Clen/ka 30 K¢, clen/ka Plus 0 K&, pfipadné
permanentka 10+1. Je treba se prihlasit do stredy 24. zari 2025

pres: _https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Kavarnicka (nejen) pro drive narozené tentokrat s ochutnavkou
od 10.00 do 11.30 hodin

Svatecni setkani v ramci Klubu prarodi¢li a senior(l. Je vam doma
dlouha chvile? Chcete si najit nové pfatele? Nemate si s kym dat
Salek kavy nebo Caje a popovidat si? Radi se vénujete rucnim
pracim, radi tvofite nebo se dozvidate néco nového? Pfijdte do nasi
.kavarni¢ky”. Ochutnate zavin s riznymi druhy sezonniho ovoce
a dobrou kavu.

Je tireba se prihlasit do stiredy 24. zafi 2025 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. Hlidani déti neni
zajisténo. Vstupné: Hradi se pouze pobytné - neclen/ka 50 K¢,
Clen/ka 30 K¢, C¢len/ka Plus 0 K& + 100 K& za kavu a drobné
obCerstveni.

Pondéli 29. 9.

Rehabilitaéni cvic¢eni

Od 19.30 do 20.30 hodin. POUZE ONLINE. Vstupné: neclen/ka 50
K¢, Clen/ka 30 K¢, €len/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka 10+1.
Je treba se prihlasit do soboty 27. zafi 2025 pres:

https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. Poté obdrzite na
vas e-mail odkaz pro pfipojeni na lekci a informace k platbé.
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Utery 30. 9.

Pilates

Od 8.00 do 9.00 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka
50 K¢, clen/ka 30 K¢, clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka
10+1. Je treba se pfrihlasit do nedéle 28. zari 2025 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Zpivanky

Od 10.00 do 10.45 hodin. Pro rodice s détmi od 1 roku. Vstupné:
neClen/ka 50 K¢, c&len/ka 30 K¢, Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné

14

permanentka 10+1. Je tieba se prihlasit do nedéle 28. zari 2025
pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

GDPR

S vesSkerymi osobnimi udaji zachazime v souladu s pravidly GDPR. Vice
informaci na nasem webu.

FINANCNi PODPORA

KRALOVEHRADECKY 2
.‘ L] KRAJ !':‘l-'
Hradec MINISTERSTVO PRACE i
Krdlové AsockuicHvect WY Biskupst
M/" krilovéhradecké
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INDIVIDUALNiIi PORADENSTVI

Pravni poradna Mgr. Petry Kotaskové Senkyfové
Finanéni poradna Ing. Jany Lidlové

Poradna Mgr. Ludmily ValeSové pro rodiny

se specifickymi potrebami

Psychoterapeuticka poradna Mgr. Petry Cechové
Poradna duly Mgr. Lucie DusSkové Podhrazske
Poradna kouc¢ky Mgr. Evy Zikmundové
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VOLNA HERNA

pondéli az patek 09.00 — 12.00 hod.

Moznost pfijit si nezavazné posedét a popovidat,
zatimco si déti pohraji. Bez hlidani déti.

KLUBY RODICU A PRARODICU
Pondéli az patek pfi aktivitach,
vice v naSem mésicniku Listky Sedmikrasky.

KONTAKTY
Pevna linka: 495 512 901 — pfimo do KRC

Sedmikraska (v oteviraci dobé)

Mobil: 775 989 270, Mgr. Ludmila ValeSova
E-mail: sedmikraskahk@volny.cz
Web:http://www.sedmikraskahk.com/

FB: www.facebook.com/sedmikraskahk
Adresa: KRC Sedmikraska, z. s.
Zieglerova 230, 500 03 Hradec Kralové 3

Schazime se kazdy vSedni den v prostorach
KRC Sedmikraska. Oteviraci doba centra je
U NAS dle pravidelnych aktivit.

ROZKVETETE... Ufedni hodiny provozni 8.30 — 9.30 hod.

https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system



