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V hlavni roli: Jahly

Bazarek jarniho a letniho détského oble€eni, obuvi, hraéek, knizek...
Velikonoé€ni rodinna dilna



»,Podzim pfichazi brzy rano, ale jaro na konci zimniho dne.*
Elizabeth Bowen
SLOVO NA UVOD

Tak jsme se dockali. Jaro uz je tady a zlehounka klepe na dvere. Pfiroda se pomalu
znovu nadechuje a my s ni. Po dlouhé zimé pfichazi Cas otevienych oken, leh€ich bund
a novych plana.

Bfezen, prvni jarni mésic, je takovym mésicem promény. Zima pomalu ztraci silu, ale
poCasi byva jesté nevyzpytatelné. Teplé dny stfidaji ranni mraziky. Slunce laka k praci
venku, avSak puda byva jesté studena. Snézenky, bledule, krokusy ¢&i taloviny prorazeji
zbytky snéhu. Pupeny ovocnych stromu se zvétSuji a pfipravuji na raseni. Objevuji se
skfivani, ¢api nebo Spacci a zahrada se znovu plni jejich zpévem. Jesté neni pIné jaro,
ale uz to neni zima.

Bfezen je mésicem nadéje, planu a pfiprav. At uz jej stravite na zahradé, doma pfi
jarnim uklidu, nebo objevovanim novych inspiraci, jedno je jisté — pfiroda uz se
probudila.

A my Vam prejeme, at' je toto obdobi pro Vas krasne, radostné a plné nadéje novych
zacatku.

Jana Koutnikova

MALE OHLEDNUTI

Kurz pozitivniho rodi€ovstvi pro rodice teenageru (déti ve véku 12 az 18 let)

Ve dnech 4., 20. a 21. unora 2026 jsem se v KRC Sedmikraska zucastnila kurzu o
vychové z australského programu Triple P.

Jako rodi¢ jednoho teenagera a jednoho skoro teenagera jsem velmi uvitala moznost
se ke kurzu pfipojit a naCerpat inspiraci, jak provést déti bezpecné nactiletym obdobim
jejich zivotd.

Pomoci videoukazek jsme nejprve nahlédli do svéta dospivajicich, abychom se naladili
na jejich frekvenci vysilani. Na pfikladech nevhodného chovani jsme se poté seznamili
s praktickymi vychovnymi postupy a metodami, jak Iépe nastavovat hranice efektivnich
rodinnych pravidel a zvladat nezadouci chovani. Napomocny nam byl i pracovni sesit,
kde jsme nasli rovnéz spoustu napadu, napfiklad na to, jak travit s détmi volny ¢as.
Cely kurz provazela dobra nalada, otevienost i bezprostfednost. Za vSechny tipy i dobré
rady moc dékujeme.

Jana Koutnikova

Za odborné a zaroveri empatické vedeni kurzu dékujeme Ludmile ValeSové.



Détsky karneval

V nedéli 8. unora 2026 ozily prostory Skolni jidelny i KRC Sedmikraska détskym
smichem a neuvéfitelnou prehlidkou fantazie. Konal se totiz nas tradi¢ni karneval, na
ktery se déti (a ruku na srdce, i néktefi rodi¢e) té€Sili uz dlouhé tydny.

Program byl nabity od samého zacatku:

 Hry pro kazdého: Soutézili jsme v disciplinach pfizplsobenych véku déti, aby si radost
Z uspéchu mohl uzit uplné kazdy — od téch nejmensich az po Skolaky.

« Taneéni parket: Zadny karneval se neobejde bez pofadné hudby! Spoleéné& jsme
protancovali stfevice pfi oblibenych détskych hitech.

* Promenada masek: Vrcholem odpoledne byla prehlidka masek. V sale jsme mohli
potkat princezny, superhrdiny, zvifatka i postavy z oblibenych her. Bylo vidét, Ze si na
pfipravé dali vSichni moc zalezet.

Za své usili a krasné masky byly déti pribézné odménovany drobnymi sladkostmi a
darky. To nejvétSi prekvapeni vSak Cekalo na uplny zavér — diky Stédrosti naSich
pfiznivcu si kazdé dité mohlo domud odnést nového plySového kamarada, ktery mu bude
tento vydafeny den pfipominat.

Dékujeme vSem za ucast a pomoc s organizaci. Uz ted se téSime na dalSi spolecné
setkani nejen v Klubicku!

Kamila Janatova

Velice si vazime podpory a pomoci vSech, ktefi se podileli na pfipravach programu.
Dékujeme za:

e Uzasné moderovani, hudbu i netradi¢ni soutéze Jané Rosslerové

e vyzdobu a pfipravu jidelny Jané a Marusce Koutnikovym a Katefiné Karbanové

e zajisténi odmeén a uvitani pfichozich Jané Koutnikové a Jané Rdslerové

e pfipravu domacich dobrot a dalSiho obCerstveni Hané Bajerové, Katefiné RyneSove,
Lence Zobacove, Katefiné Karbanové a Jané Koutnikove

e zdokumentovani celé akce Jané Koutnikové a Katefiné Karbanoveé

e pomoc pfi zavérecném uklidu vdem vysSe jmenovanym a v§em ochotnym tatinkiim

e zapujceni prostor Skolni jidelny Cirkevni zakladni Skole

V hlavni roli: Cizrna

V&déli jste, ze cizrné se fika také fimsky hrach? Ze patfi mezi lusténiny, ma ofikovou
chut, pIno bilkovin a vlakniny? Ale také Zelezo a vitaminy skupiny B? Myslim, Ze to mnozi
z nas nevédeéli, ale ve ¢tvrtek 12. unora 2026 jsme se vSichni mohli presvédcit, jak
cizrna chutna. V indické polévce, hlavnim jidle i jako dezert schovana v horké cokoladeé.
Bylo prima. TéSime se na pristé.

Ludmila ValeSova



Dékujeme vSem, ktefi se na realizaci tohoto programu podileli. Zejména Lucii
Podhrazské Duskové, ktera pro nas vSechny dobroty pfipravila.

Z kazdého setkani najdete v Listkach jeden recept. Tentokrat si s nami pojdte pfipravit
INDICKOU CIZRNOVOU POLEVKU

Suroviny:

1 I1zice pfepusténého masla ghi
1 ks cibule

1 1Zicka fimského kminu

1 hrnek suché cizrny

3 ks brambor

4 strouzky ¢esneku

1 1ziCka kurkumy

1 litr zeleninového vyvaru
1 1zicka mletého koriandru
citronova stava

sul, pepf

Postup:
Muzete pouzit vafenou cizrnu z konzervy nebo suchou, tu je ale tfeba pfedem namocit

do neosolené vody (nejlépe pfes noc).

Na masle ghi kratce opecte cely fimsky kmin. Pfisypte cibulku a opékejte asi 5 minut.
Vmichejte Cesnek, kurkumu a koriandr. Promichnéte, zlehka opecte a pfidejte
namocenou a scezenou cizrnu.

Zalijte zeleninovym vyvarem nebo vodou, podle chuti osolte, opeprete a varte jednu
hodinu.

K cizrné vmichejte na kosti¢ky pokrajené brambory a varte je$té pul hodiny — pfipadné
tak dlouho, dokud cizrna neni zcela mékka.

Polévku rozmixujte tyCovym mixérem. Mlzete dat nejdfive trochu cizrny stranou a pak ji
do polévky vratit.

Servirujte lehce zakapnuté citronovou stavou.



Nevsedni gastrotrip do Vidné

Ve stredu 18. unora 2026 jsme se zucastnili pfednasky o vyletu za gastronomii a
kulturou Vidné. | pfesto, Ze se uskutecnil jiz na podzim minulého roku, byl o toto téma
takovy zajem, Ze jsme usporadali i pfednasku pro Sirokou verejnost. Béhem ni jsme si
prohlédli fotografie z jednotlivych gastro zastavek a k nim si zminili souvisejici
zajimavosti. Napfiklad jaky je rozdil mezi videfiskym Fizkem nebo fizkem videriského
typu a jaky bramborovy salat se k nim podava. Také jsme zjistili, z jakého masa se fizky
pfipravuji, v jaké mouce se obaluji a jakou maji mit spravné velikost. Rovnéz jsme se
dozvédéli o Wurstchen, s jakou speciadlni pfisadou v hoféici se podavaji a jak vypada
prava kaiserka. Dale jsme si povidali o videriském stradlu, ¢im se muze plnit a s ¢im se
serviruje. Ujasnili jsme si rozdil mezi pojmy Stradl a zavin. Mimo to jsme si také
vysvétlili, Ze naSe videriska kava (kava se Slehackou), je vlastné kdva melange. Nase
kava se Slehackou je ve Vidni Fiaker Cofee, coz je kava, ktera se podavala ko€im, aby
si kafe nevylili. A Slehacka slouZila jako ,poklicka“. Pfedposledni zastavka se konala ve
vyhlaSené chlebickarné, kde jsme se odhalili, Ze videnské chlebiCky se od téch nasich
hodné liSi. Na zavér jsme se zastavili ve vyhlasené kavarné Demel, kde podavaji
cisafsky trhanec, coz je obdoba naseho livance. Tento dezert se ovSem liSi tim, Ze se
do néj pfidava tuhy snih a podava se s cukrem a ovocem.

V druhé Casti prednasky jsme si povidali o architektufe a zajimavych mistech, kterymi
(nebo kolem kterych) ucastnici béhem svého vyletu ve Vidni prochazeli. Jednalo se
napfiklad o rodny dim W. A. Mozarta, vyhlaseny kramek Babete's s kofenim a
knihkupectvim v jednom, katedralu sv. Stépana. Zminili jsme si i dlouholetou historii
nékterych obchodu, které se ve Vidni nachazeji. Jedna se napfiklad o obchod pana
Pischingera, kde se prodavaji rizné zakusky, jako napfiklad vyhlasené Mozartovy
koule. Na zavér prednasky jsme si ovéfili nové nabyté znalosti v interaktivnim kvizu,
ktery jsme si vSichni moc chvalili. Domu jsme si odnaSeli spoustu novych a zajimavych
dojmd a védomosti. Celé odpoledne si v8ichni u€astnici moc uzili a jiz se t&€Si na dalSi
prednasku, tentokrat z vyletu do Mikulova, na ktery se chytame zaCatkem kvétna.

Zuzana Karbanova

Imaginarnim vyletem plnym chuti, vani a pfijemné atmosféry nas provedla Lucie
Podhrazska Duskova. S velkou péci a citem fotky do prezentace vybrala a usporadala
Katefina Karbanova, ktera rovnéz pfipravila zabavny kahoot. Obéma pruvodkynim,
které se s nami podélily o vSechny zazitky, moc dékujeme.



Duchovni program

Ve ¢tvrtek 19. unora 2026 nas Cekalo setkani s P. Marianem Benkem. Nejprve jsme si
povidali o JeziSkovi a Panné Marrii, jejichz obrazky nam pan farar pfinesl s sebou. Poté
nam zahral na kytaru a spole¢né s détmi jsme si zazpivali.

Katefina RyneSova

Dékujeme moc nasemu pruavodci a téSime se pristé na vidénou.

Zazpivejme si spolu

Ve €tvrtek 26. unora 2026 se uskutecnilo setkani pod nazvem Zazpivejme si spolu.

S kytarami nas privitaly Mgr. Ludmila ValeSova a koucka Mgr. Eva Zikmundova, ktera
nam kratce pfedstavila napln své Cinnosti. Pani ValeSova nam poskytla vytisknuté texty
pisniCek, které si pro nas pfipravila, takze se mohl zapoijit i ten, kdo by pisni¢ku tak
dobfe neznal. Na stole nechybélo i malé obclerstveni a kava. Po opatrném rozjezdu
jsme se nakonec vsichni rozezpivali. V pfestavkach mezi pisnickami se rozproudila ziva
debata na rlizna, vétSinou vesela témata.

V pfijemné atmosféfe jsme stravili pohodové a milé dopoledne, které mélo i hlubsi
smysl.

Irena Michelfeitova

Vyjime€ny nadech celému setkani dodala hra na kytaru, inspirativni a zaroven
povzbudivé bylo i slovo kouc€e. Pfijemnou atmosféru setkani dodalo rovnéz drobné
obcerstveni, které pfipravila Jana Koutnikova. VSem moc dékujeme.

CO SE CHYSTA

V této rubrice pfinaSime jen strucné pozvanky na akce v daném meésici. Vice
podrobnosti najdete v programové priloze, ktera je soucasti tisténé verze téchto Listka.
Elektronicky ji dostavate zpravidla s pfedstihem. Nezapomente, Ze na vSechny akce je
tfreba se hlasit pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.



https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system

Vyprava ¢eskych sokolu za ocean

Ve stredu 11. bfezna 2026 se v cestopisném pasmu Mgr. et Mgr. EliSky Meclové,
¢lenky TJ Sokol Prazské Predmeésti podivame nejen na krajansky slet, ale i do
narodnich parku jihozapadni ¢asti USA.

Duchovni program
Ve €tvrtek 12. brezna 2026 si s lektorkou nedélni katecheze Mgr. Marii Sejkorovou
postavime velikonoé€ni pribéh.

Kavarnicka (nejen) pro dfive narozené tentokrat s ochutnavkou
V patek 13. brezna 2026 ochutname donuts a vafle + ovocny koktejl.

Pamét’ jsme my
Ve stifedu 18. bfezna 2026 si na besedé s Mgr. Ludmilou ValeSovou budeme povidat
o trénovani paméti.

V hlavni roli: Jahly

Ve ¢étvrtek 19. bfezna 2026 se pod vedenim Mgr. Lucie Podhrazské Duskové, mimo
jiné kucharky hotelové kuchyné nechame inspirovat napady a tipy na tematické a
sezonni pokrmy.

Bazarek jarniho a letniho détského oble€eni, obuvi, hraéek, knizek...

V tydnu od 24. bfezna 2026 bude prilezitost vyhodné prodat a nakoupit jarni a letni
détské obleCeni (do vel. 164), détskou obuv (do vel. 38), hracky, knizky, sportovni
potieby, t€hotenské oble€eni, potifeby pro kojeni...

Velikono€ni rodinna dilna
V nedéli 29. brezna 2026 si ozdobime kraslice a dfevéné magnetky s jarnimi motivy,
upleteme pomlazku a vyrobime dekorace do vazy, na dverfe i na stdl.

KLUBY RODICU A PRARODICU

KRC Sedmikraska nabizi vSem zajemcdm neformalni i organizovana setkavani. Je to
dobrovolna platforma vhodna ke sdileni zkuSenosti a osvéd¢enych postupu ve vychové,
vzdélavani nebo pfi feSeni problému v rodinach.

Klub rodici se specifickymi potirebami: pondéli 11.00-13.30 hodin

Klub rodi¢a kojenci a batolat: utery 10.00-12.00 hodin, Ctvrtek 10.00-12.00 hodin,
patek 9.00-10.00 hodin

Klub rodi¢u predskolnich a Skolnich déti: stfeda 11.00-13.00 hodin a 16.00-18.00
hodin (2x mési¢né)

Klub prarodi€¢ti a seniorti: pondéli 12.15-13.30 hodin, stfeda 16.00-18.00 hodin (2x
mésiéné), patek 10.00-11.30 hodin



Tato aktivita je soulasti projektu Sedmikraska rodiné podpofeného z dotacniho
programu Rodina a ochrana prav déti MPSV.

PORADNY KRC SEDMIKRASKA
Nevite si rady? Ocitli jste se ve slozité situaci? Mate finanéni problémy? Nase poradny
stale funguiji a jejich poradci jsou pfipraveni vam zodpovédét vase dotazy.

Pravni poradna Mgr. Petry Kotaskové Senkyfové

Finan¢ni poradna Ing. Jany Ludmily Lidlové

Poradna Mgr. Ludmily ValeSové pro rodiny se specifickymi potfebami
Psychoterapeuticka poradna Mgr. Petry Cechové

Poradna duly Mgr. Lucie Podhrazské Duskoveé

Poradna koucky Mgr. Evy Zikmundové

Pouze po predchozim objednani. Kontaktujte nas:

E-mail: sedmikraskahk@volny.cz

Mobil (pouze SMS): 775 989 270

INFORMACE, PROSBY, VYZVY

Pozvanka k zapisu

Zapis do materské Skoly, ktera je soucasti cirkevniho souskoli, se bude konat v terminu
17. 3. 2026 od 15,00 hodin v MS. Bude probihat ve 2 fazich: elektronicky (23. 2. — 11.
3. 2026) a prezenéné (17. 3. 2026 v MS). Vice k organizaci a kritériim pfijeti na
https://www.cmshk.cz/zapis-do-ms/zapis.

Letni dovolena se Sedmikraskou
| letos pofada KRC Sedmikraska o hlavnich prazdninach, konkrétné v terminu od
soboty 8. srpna do soboty 15. srpna 2026, spolec¢nou letni dovolenou rodin. Nasim

v v

a pfihlasky e-mailem na: sedmikraskahk@volny.cz nebo Eliska.Meclova@seznam.cz.

Clenstvi a élensky prispévek

Chcete ziskavat pravidelné informace o déni, Cerpat Clenské vyhody, ale mit také
moznost podilet se na chodu KRC Sedmikraska? Nevahejte a hlaste se u provozni i
predsedkyné, které s Vami vyplni kartu Clenky a také souhlas se zpracovanim osobnich
udaji. FormulaF je ke stazeni na naSem webu nebo ho muzete osobné vyplnit v KRC.
Nasledné, prosim, uhradte na ucet Clensky prispévek, jehoz vyse je 400 K& (Standardni
&lenstvi) nebo 800 K& (Clenstvi Plus). Clensky pfispévek uhradte nejpozdgji do 10.
bfezna 2026 vyhradné bankovnim prevodem. Clensky pfispévek uhradte vyhradné
bankovnim pfevodem. Bankovni spojeni: Komeréni banka, a.s., Cislo uctu:
43-3453310267/0100. Dle toho se odvijeji dalSi platby (pobytné, vstupné na pfednasky
atd., cenik je k dispozici na webu a v centru).
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Platby na ucet

Uhradu vétsich ¢astek (Slenské prispévky, kurzovné, DK Klubi¢ko, dovolena) provadsijte
vyhradné pfevodem na ucet. Pokyny k platbam jsou uvedeny na pfihlaskach nebo vam
je radi sdé&lime osobng& & mailem. Cislo Gétu u Komeréni banky je
43-3453310267/0100.

Rezervaéni systém

Na nase programy se  hlaste pfes rezervacni systém na webu:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. Akce se budou konat pfri prihlaseni
minimalné 4 ucastniku.

Vstupné na prednasky

Ve Skolnim roce 2025/2026 je stanoveno zakladni vstupné na stfedecni odpoledni a
Ctvrte¢ni dopoledni pfednasky na 100 K& (neclen/ka). Pfi Standardnim Clenstvi Cini
vstupné 80,- K& a pfi Clenstvi Plus pak 60 K&. Slevu také poskytujeme oproti predlozeni
vhodného prukazu studentiim do 26 let a seniorim nad 65 let, ti zaplati 50 K¢. V cené
je pobytné, hlidani déti, drobné obcerstveni a pfispivate samoziejmé také na odmeénu
pro lektora.

Permanentka na nékteré pravidelné aktivity

Na Rehabilitaéni cvi€eni, Pilates, Zpivanky, Malovanky, Cvi¢eni¢ko, Kavarni¢ku
nejen pro dfive narozené, Volnou hernu a Duchovni program je mozné si zakoupit
permanentku 10 vstupd + 1 zdarma. Cena 500 K& neclen/ka, resp. 300 K& ¢&len/ka.
Uhrada nejpozd&ji den pied prvni lekci na uget KRC Sedmikraska (&. Uétu: KB
43-3453310267/0100). Do zpravy pro prijemce napiste své prijmeni/permanentka.

Kurzy ve Il. pololeti

Kurzy jazyk( pro dospélé pokracuji i ve druhém pololeti. Pfed zapisem do kurzu je
mozné pfijit na ukazkovou hodinu a k pravidelné dochazce se zapsat az po jejim
absolvovani. Na webu i v centru je k dispozici pfihlaska. Clenkdam KRC Sedmikraska a
stavajicim kurzistkam jsme ji poslali e-mailem. Je tfeba ji co nejdfive vyplnit a také
nejpozdéji do 10. bfezna 2026 uhradit na uc€et kurzovné. V pfipadé velkého zajmu o
kurz rozhoduje datum pfijeti pfihlasky, popfipadé uhrady kurzovného.

Valna hromada se blizi

Kazdorocni pracovni setkani ¢lenl/ek se uskutecni ve étvrtek 9. dubna 2026 od 10.00
hod. v centru. U&ast na valné hromadé je dle stanov jednou z mala povinnosti &lenti/ek
KRC Sedmikraska. Ceka nas schvaleni vyro&ni zpravy za rok 2025, volba vykonného a
kontrolniho vyboru a predsedy/pfedsedkyné a v neposledni fadé diskuse o dalSim
sméfovani KRC. Pokud se nemuzete z vaznych duvodli valné hromady zucastnit,
domluvte se s predsedkyni Mgr. Ludmilou ValeSovou na nahradnim zpusobu hlasovani
ve volbach. Vice na pozvance, kterou vsichni ¢lenové/ vSechny Clenky obdrzi e-mailem.


http://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system

Kandidatni listina pro volby do vykonného a kontrolniho vyboru

K datu uzavérky Listkd Sedmikrasky jsou kandidatkami do vykonného vyboru Mgr.
Ludmila ValeSova, Mgr. Jana Koutnikova, Mgr. Radka Hubnerova, Mgr. Iva Vojkavkova
a Mgr. Marie Sejkorova. Do kontrolniho vyboru kandiduji Mgr. Marta Pavlik, Ing. Hana
Vycpalkova a Katefina Blahova.

PODEKOVANI

Anna Jirkovska ve spolupraci s Janou Koutnikovou vycistily koberec v DK Klubicko.
Dékujeme.

ZAUJALO NAS
10 pravidel pro rodic¢e od Janusze Korczaka

Janusz Korczak (1878-1942) byl vynikajici polsky détsky lékaF a psycholog, autor
détské literatury i odbornych pojednani, ktery dosahl celosvétového uznani. Pracoval v
détské nemocnici a stal se vedoucim détského domova, kde uplatiioval pedagogické
postupy, které sam rozvinul. Vytvofil do jisté miry autonomni détskou spoleCnost s
vlastnimi institucemi (déti mély svij parlament, soud &i noviny), pfidélenymi povinnostmi
a praci. Byl velkym zastancem détské emancipace a zasazoval se o respektovani
détskych prav. Chtél pro déti zorganizovat spole¢nost, zaloZzenou na principech
spravedInosti, rovnosti a odpovédnosti. Podporoval v nich nezavislost. V tomto smyslu
Korczak daleko pfedbéhl svou dobu a ta dnesSni za jeho mysSlenkami sotva pokulhava.

Janusz Korczak byl Zid. Détsky domov, ktery fidil, byl domovem pro Zidovské déti.
Pfichod nacistll znamenal krajni nebezpeci pro Korczaka i pro jeho malé svérence.
Trikrat se mohl zachranit: nejprve odmitl nabidku odstéhovani do Palestiny. Odpovédél
na ni otazkou: ,Ty bys opustil své dité v nebezpeci? Jisté ne. Jak bych ja mohl opustit
dvé sté déti?“ Podruhé mu byl nabizen unik z varSavského ghetta, kam némecti nacisté
domov nucené prestéhovali. Odmitl domov opustit. Potfeti mél Korczak Sanci na Zivot,
kdyz ved| své déti do transportu, ktery je odvazel do vyhlazovaciho tabora v Treblince.
Jak uvadi jeho pritel a kolega Igor Newerly, esesak, ktery akci kontroloval, Korczaka
poznal. A protoZze v détstvi rad Cetl jeho knihu ,Bankrot malého Jacka“, fekl mu, ze
muze odejit a transportu se vyhnout. Tehdy Korczak odmitl naposledy. Kratce po
transportu do Treblinky zemfel se svymi détmi v plynové komore.

Tyto epizody jsou zcela charakteristické pro osobnost ,Starého doktora“ (pod timto
jménem Korczak vystupoval ve svém pravidelném rozhlasovém pofadu) a piné
odpovidaji stylu jeho pedagogického i osobniho Zivota. Jsou naplnénim jeho vztahu k
détem, ktery byl nejenom vztahem odborného zajmu, ale také lasky a ucty.



Seznamte se s deseti pravidly vychovy ditéte, jak je uvadél tento skvély, v pravém
slova smyslu uslechtily €lovék.

1. NeCekejte, Ze vase dité bude takové, jako vy, nebo takové, jak vy si pfejete. Pomozte
mu stat se nikoli vami, ale sebou.

2. NecCekejte od ditéte odménu za vse, co jste pro né udélali. Dali jste mu Zivot — jak se
za to ma odvdécit? Da zivot nékomu dalSimu, ten jesté dalSimu — a to je nezvratny
zakon vdécnosti.

3. Nevylévejte si na ditéti své horkosti, abyste na stafi nejedli horky chléb. Protoze co
zasejete, to sklidite.

4. Nehledte na détské starosti zvysoka. Kazdému se od Zivota dostava podle jeho sil a
budte si jisti, Zze pro dité neni Zivot o nic snazSi nez pro vas. Mozna, ze jesté tézsi,
protoze dité nema Zzadné zkusenosti.

5. Neponizujte déti!

jim vice pozornosti — nikdy nemdzeme védét, koho v ditéti potkavame.

7. Netrapte se, pokud pro své dité nedokazete néco udélat. Pamatujte si: pro dité déla
malo ten, kdo neudéla vse, co je mozné.

8. Dité neni tyranem, ktery ovladne veSkery vas zivot, neni to jen plod téla a krve. Je to
drahocenny pohar, ktery vam Zivot svéfil do ochrany, abyste v ném rozvijeli tvir€i
plamen. Je to vysvobozena laska matky a otce, u nichz bude vyrustat ne ,nase“ nebo
Jejich” dité, ale duSe, ktera jim byla svéfena do ochrany.

9. Uméjte milovat cizi déti. Nikdy nedélejte cizimu ditéti néco, co byste neudélali svému.

10. Milujte své dité jakékoli. Netalentované, smolafské, dospélé. Kdyz s ditétem
rozmlouvate, radujte se, protoze dité je svatek, ktery je zatim s vami.

Zdroj: https://www.pronaladu.cz/10-pravidel-pro-rodice-od-janusze-korczaka/
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DUBEN 2026

Zdobime velikonoCni pernicky

Virtualni realita

Valna hromada

Kavarnicka nejen pro dfive narozené s ochutnavkou
Pratelské odpoledne v KMHK

Duchovni program

Stravou ke zdravi

Carodéjnické odpoledne

PécCe o pokojové rostliny: Jak na to

V hlavni roli: Kuskus

Kontakt: Mgr. Ludmila ValeSova

Adresa: KRC Sedmikraska, zapsany spolek, Zieglerova 230, 500 03 Hradec Kralové 3
Pevna linka: 495 512 901 — pfimo do KRC Sedmikraska (v oteviraci dobé)

Mobil: 775 989 270, Mgr. Ludmila ValeSova

E-mail: sedmikraskahk@volny.cz

Web: https://www.sedmikraskahk.cz/

FB: www.facebook.com/sedmikraskahk

IG: sedmikraskahradeckralove

Listky Sedmikrasky

Mésiénik (nejen) pro maminky a tatinky na rodi¢ovské dovolené a jejich déti,
ale i pro pfatele a navstévniky KRC Sedmikraska

Vydano v Hradci Kralové, dne: 28.02. 2026

Uzavérka pfristiho Gisla: 20. 3. 2026

Vydavatel: KRC Sedmikraska, z. s

IC: 69838275

Cislo uétu: KB 43-3453310267/0100

Zapsano do evidence periodického tisku: MK CR E 14953
Sestavila: Dita Balcarova

Jazykova spoluprace: Mgr. Jana Koutnikova

Faktické korektury: Mgr. lva Vojklvkova
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