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PONDELI

09.40 - 10.30 Némcina*

10.40 - 11.30 /talstina 2* (pokrodili), od fijna
11.40 - 12.30 /talstina 1* (zaCatecnici), od fijna
12.30 - 13.15 Trénovani paméti (pro Rosku, 7 lekci)
UTERY

09.00 - 09.45 Rehabilitaéni cviceni* (i online)
10.00 - 10.45 Zpivanky nebo Malovanky

11.00 - 11.30 Modlitby matek*

17.00 - 17.50 Angli¢tina pro déti

STREDA

08.00 - 08.50 Spanélstina 2* (pokrodili)

09.00 - 09.50 Spanélstina 1* (mirné pokrodili)
10.00 - 10.50 Konverzace v angli¢tiné*

11.00 - 11.45 Cvi€enicko

12.00 - 14.00 Coworking*

16.00 - 18.00 Podvecer s...*

(vytvarna dilna, keramika, pfednasky a besedy)

CTVRTEK

08.00 - 08.50 Pilates™

09.00 - 09.50 Masaze*

od 10.00 Pro maminky”*

(Duchovni program, Sedmikraska u plotny, pfednasky a besedy)
16.30 - 19.30 Siti* (1x za 14 dni)

PATEK

09.00 - 09.50 Anglictina 1* (zaCatecCnici)

10.00 - 10.50 Angli¢tina 2* (mirné pokrocili)
11.00 - 12.30 Kavarni¢ka nejen pro dfrive naroze g€
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*hlidani déti zajisténo, kurziva - pololetni kurzy, tuéné - oteviené aktivity s jednorazovym vstupem



PODROBNY PROGRAM NA LISTOPAD

Na Rehabilitaéni cviéeni, Pilates, Zpivanky, Malovanky, Cvi€eni¢ko a
Kavarni¢ku je mozné si zakoupit permanentku 10 vstupt + 1 zdarma. Cena
500 K& necglen/ka, resp. 300 K& élen/ka, 0 K& &len/ka (&lenstvi Plus). Uhrada
nejpozdéji den pfed prvni lekci na uCet KRC Sedmikraska (&. uctu: KB
43-3453310267/0100). Do zpravy pro prijemce napiste své
prijmeni/permanentka.

Stireda 1. 11.

Cvicenicko

Od 11.00 do 11.45 hodin. Pro rodie s détmi od 1,5 roku. Vstupné:
neclen/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K&, ¢len/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka
10+1. Je treba se prihlasit do dutery 31. Fijna 2023 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Coworking

Od 12.00 do 14.00 hodin. Je tireba se prihlasit do utery 31. fijna 2023
pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. CENA za hodinu
bez hlidani déti: neclen/ka 100 K¢, ¢len/ka 80 K&, ¢len/ka Plus 50 KE.
CENA za hodinu s hlidanim déti: neclen/ka 120 K&, ¢len/ka 100 K¢,
Clen/ka Plus - 70 K&.

Keramika: Lampicky a lucernicky

Od 16.00 do 18.00 hodin. Pomucky zajistény. Vstupné: neclen/ka 100 K¢,
Clen/ka 80 K&, Clen/ka Plus 60 KE. Vstupné pro tvofici déti je polovi¢ni.
Hlidani mladSich déti je zajiSténo. Lektorka Mgr. Lenka Janelova. Je treba
se prihlasit do nedéle 29. fijna 2023 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Ctvrtek 2. 11.
Pilates

Od 8.00 do 8.50 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka 50 K¢,
Clen/ka 30 K¢, ¢len/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka 10+1. Je tireba
se prihlasit do utery 31. fijna 2023 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Masaze

Od 09.00 do 09.50 hodin. Délka masaze hlavy a Sije je 15 minut, tato
masaz je vhodna pro vSechny vékové kategorie. Vstupné: neclen/ka 140
K¢, ¢len/ka 120 K¢, ¢len/ka Plus 100 K&, studenti a seniofi 100 K¢&. Hlidani
déti je zajisténo. Je treba se prihlasit do utery 31. fijna 2023 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Duchovni program

Od 10.00 do 11.00 hodin. S P. Benkem nas Ceka povidani a spole¢né
zpivani za doprovodu kytary. Hradi se pobytné: neclen/ka 50 K¢, Clen/ka
30 K¢, ¢len/ka Plus 0 KE&. Hlidani déti je zajisténo. Je treba se prihlasit
do utery 31. fFijna 2023 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Patek 3. 11.
Kavarnicka (nejen) pro drive narozené

Od 11.00 do 12.30 hodin. Oteviené setkani v ramci Klubu prarodi¢ a
seniorll. Program bude pfizplsoben dle zajma uc€astnikl. Neni nutné se
hlasit pres rezervacni systém. Hlidani déti neni zajisténo. Vstupné: Hradi
se pouze pobytné — neclen/ka 50 K¢, Clen/ka 30 K&, ¢len/ka Plus 0 K&.
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Utery 7. 11.

Rehabilitacni cviceni

Od 9.00 do 9.45 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: nec¢len/ka 50 K¢,
¢len/ka 30 K&, ¢len/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka 10+1. Muzete si
prijit zacviCit osobné nebo se pfipojit online. Je treba se prihlasit do
nedéle 5. listopadu 2023 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Malovanky: DusSickova svicka

Od 10.00 do 10.45 hodin. Pro rodice s détmi od 2 let. Pomucky zajistény.
Vstupné: neclen/ka 50 K&, €len/ka 30 K¢, Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné
permanentka 10+1. Je tfeba se prihlasit do nedéle 5. listopadu 2023

pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Stieda 8. 11.

Cvicenicko

Od 11.00 do 11.45 hodin. Pro rodie s détmi od 1,5 roku. Vstupné:
neclen/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K¢, ¢len/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka
10+1. Je treba se prihlasit do utery 7. listopadu 2023 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Coworking

Od 12.00 do 14.00 hodin. Je treba se prihlasit do utery 7. listopadu
2023 pres: hitps://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. CENA za
hodinu bez hlidani déti: neclen/ka 100 K¢, ¢len/ka 80 K¢, ¢len/ka Plus
50 KE&. CENA za hodinu s hlidanim déti: necClen/ka 120 K¢, ¢len/ka 100
K¢, ¢len/ka Plus - 70 K¢.

Sumatra - Indonésie
Od 16.00 do 18.00 hodin cestopisné pasmo Dagmar Lukavské s
obrazky, promitanim a vypravénim.

Vydejte se s nami do deStného pralesa a poznejte témeéf nedotcenou
krasu tropického raje. Prihlizejte koupani slonu a zazijte nadherné
Snorchlovani na ostrové Weh i setkani se Zraloky utesovymi.

Je tireba se prihlasit nejpozdéji do pondéli 6. listopadu pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Hradi se vstupné: neclen/ka 100 K¢, ¢len/ka 80 K¢, ¢len/ka Plus 50
K¢, studenti a seniofi 50 K¢&. Hlidani déti zajisténo.
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Ctvrtek 9. 11.
Pilates

Od 8.00 do 8.50 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka 50 K¢,
Clen/ka 30 K¢, ¢len/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka 10+1. Je tireba
se prihlasit do utery 7. listopadu 2023 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Masaze

Od 09.00 do 09.50 hodin. Délka masaze hlavy a Sije je 15 minut, tato
masaz je vhodna pro v8echny vékové kategorie. Vstupné: nec¢len/ka 140
K¢, Clen/ka 120 K¢, €len/ka Plus 100 K¢, studenti a seniofi 100 KE. Hlidani
déti je zajisténo. Je tieba se pfrihlasit do utery 7. listopadu 2023 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Koucéovani — cesta osobniho rozvoje
Od 10.00 do 12.00 hodin beseda s Mgr. Evou Zikmundovou.

Stojite pred dulezitym rozhodnutim nebo zménou? Potfebujete si néco
ujasnit nebo se v Zivoté posunout? Nevite, kde a jak zacit? Vykrocte po
besedé s kouckou na svou novou cestu za sebepoznanim.

Je treba se prihlasit nejpozdéji do stredy 8. listopadu pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Hradi se vstupné: nec¢len/ka 100 K¢, ¢len/ka 80 K¢, ¢len/ka Plus 50
K¢, studenti a seniofi 50 K¢&. Hlidani déti zajisténo.

Patek 10. 11.

Kavarni¢ka (nejen) pro dfive narozené

Od 11.00 do 12.30 hodin. Oteviené setkani v ramci Klubu prarodi¢u a
seniorll. Program bude pfizplsoben dle zajm0 uc€astnikl. Neni nutné se
hiasit pfes rezervacni systém. Hlidani déti neni zajisténo. Vstupné: Hradi
se pouze pobytné — neclen/ka 50 K¢, Clen/ka 30 K¢, €len/ka Plus 0 KC.
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Utery 14. 11.
Rehabilitaéni cviceni

Od 9.00 do 9.45 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka 50 K¢,
¢len/ka 30 K&, ¢len/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka 10+1. Muzete si
pfijit zacviCit osobné nebo se pfipojit online. Je tfeba se prihlasit do
nedéle 12. listopadu 2023 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Zpivanky

Od 10.00 do 10.45 hodin. Pro rodi¢e s détmi od 1 roku. Vstupné:
neclen/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K¢, ¢len/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka
10+1. Je treba se prihlasit do nedéle 12. listopadu 2023 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Stireda 15. 11.
Cvicenicko

Od 11.00 do 11.45 hodin. Pro rodice s détmi od 1,5 roku. Vstupné:
neclen/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K¢, ¢len/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka
10+1. Je treba se prihlasit do utery 14. listopadu 2023 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Coworking

Od 12.00 do 14.00 hodin. Je tieba se prihlasit do utery 14. listopadu
2023 pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. CENA za
hodinu bez hlidani déti: neClen/ka 100 K¢, ¢len/ka 80 K¢, ¢len/ka Plus
50 K¢. CENA za hodinu s hlidanim déti: neclen/ka 120 K¢, ¢len/ka 100
K¢, ¢len/ka Plus - 70 K&.

Vytvarna dilna: Vyroba a zdobeni svi¢ek

Od 16.00 do 18.00 hodin. Pomucky zajistény. Vstupné: neclen/ka 100 K&,
Clen/ka 80 K&, ¢len/ka Plus 60 KE. Vstupné pro tvofici déti je polovicni.
Hlidani mladSich déti je zajisténo. Lektorka Mgr. Hana Panchartkova. Je
treba se prihlasit do nedéle 12. listopadu 2023 pres:

https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Ctvrtek 16. 11.
Pilates

Od 8.00 do 8.50 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka 50 K¢,
Clen/ka 30 K¢, ¢len/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka 10+1. Je tireba
se prihlasit do utery 14. listopadu 2023 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Masaze

Od 09.00 do 09.50 hodin. Délka masaze hlavy a Sije je 15 minut, tato
masaz je vhodna pro vSechny vékové kategorie. Vstupné: nec¢len/ka 140
K¢, élen/ka 120 K&, ¢len/ka Plus 100 K&, studenti a seniofi 100 K&. Hlidani
déti je zajisténo. Je tireba se prihlasit do utery 14. listopadu 2023 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Krasa zeny
Od 10.00 do 12.00 hodin workshop s Mgr. Janou Svobodovou.

Pfi pohledu na krasu Zeny vyjdeme z biblického pojeti a budeme se divat
na jeji vzneSenost, ktera je stvofena Bohem, aby odrazela jeho
dokonalost. Budeme rozkryvat plvab Zeny jako dcery, jako nevésty i jako
matky. VSe budeme moci zakusit také skrze tanec, ktery nam téma
zprostfedkuje pfes pohyby naseho téla.

Je tireba se prihlasit nejpozdéji do stredy 15. listopadu pfes:

https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Hradi se vstupné: neclen/ka 100 K¢, ¢len/ka 80 K¢, ¢len/ka Plus 50
K¢, studenti a seniofi 50 K¢&. Hlidani déti zajisténo.
Maminec

Od 15.30 hodin v KRC Sedmikraska. Setkani s tvorbou programu.

Patek 17. 11.
Statni svatek

KRC Sedmikraska ma zavieno.
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Utery 21. 11.

Rehabilitacni cviceni

Od 9.00 do 9.45 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: nec¢len/ka 50 K¢,
¢len/ka 30 K&, ¢len/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka 10+1. Muzete si
prijit zacviCit osobné nebo se pfipojit online. Je treba se prihlasit do
nedéle 19. listopadu 2023 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Malovanky: Vanoc¢ni pohlednice

Od 10.00 do 10.45 hodin. Pro rodice s détmi od 2 let. Pomucky zajistény.
Vstupné: neclen/ka 50 K&, €len/ka 30 K¢, Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné
permanentka 10+1. Je treba se prihlasit do nedéle 19. listopadu 2023
pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Streda 22. 11.

Cvicenicko

Od 11.00 do 11.45 hodin. Pro rodie s détmi od 1,5 roku. Vstupné:
neclen/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K&, ¢len/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka
10+1. Je treba se prihlasit do utery 21. listopadu 2023 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Coworking

Od 12.00 do 14.00 hodin. Je tireba se prihlasit do utery 21. listopadu
2023 pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. CENA za
hodinu bez hlidani déti: neclen/ka 100 K¢, ¢len/ka 80 K¢, ¢len/ka Plus
50 Ké&. CENA za hodinu s hlidanim déti: nec¢len/ka 120 K¢, ¢len/ka 100
K¢, ¢len/ka Plus - 70 K¢.

Jak letét aneb nenaletét
Od 16.00 do 18.00 hodin workshop s Mgr. Lukasem Merklem.

Cestovani po Evropé letecky je dostupnéjsi, nez si myslite, at' uz letite
soukromé Ci pracovné. Prijdte si vyslechnout tipy a triky, nékolik skute¢né
neskuteCnych zazitkl z cest a prozit pfijemny podvecer ve spolecnosti
letist’ a terminald. Pro aktivni uCast neni dulezité, jestli jste uz nékdy letéli,
nebo se teprve chystate. Cilem tohoto interaktivniho workshopu je ujisténi,
Ze se da mnohdy cestovat za hubiCku a Ze pfisté poletite tfeba pravé vy.
Je tieba se prihlasit nejpozdéji do pondéli 20. listopadu pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Hradi se vstupné: neélen/ka 100 K¢, ¢len/ka 80 K¢, ¢len/ka Plus 50
K¢, studenti a seniofi 50 K¢&. Hlidani déti zajisténo.
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Ctvrtek 23. 11.
Pilates

Od 8.00 do 8.50 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka 50 K¢,
Clen/ka 30 K¢, ¢len/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka 10+1. Je tireba
se prihlasit do utery 21. listopadu 2023 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Masaze

Od 09.00 do 09.50 hodin. Délka masaze hlavy a Sije je 15 minut, tato
masaz je vhodna pro v8echny vékové kategorie. Vstupné: nec¢len/ka 140
K¢, Clen/ka 120 K¢, €len/ka Plus 100 K¢, studenti a seniofi 100 KE. Hlidani
déti je zajisténo. Je tireba se prihlasit do utery 21. listopadu 2023 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Prsi, prsi
Od 9.30 hodin vystoupeni zakd ZUS Habrmanova v koncertnim sale
Skoly.

Nebojte se pfijit s détmi uz od 3 let. Maji jedine€nou moznost zhlédnout
vystoupeni ur€ené jen pro né. Na zavér na vas Ceka malé prekvapeni.
Vstupné 20 K¢ za dité.

Je treba se prihlasit do stredy 22. listopadu pries:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Sejdeme se v 9.15 hodin pred budovou ZUS.

Patek 24. 11.
Kavarnicka (nejen) pro drive narozené
Od 11.00 do 12.30 hodin. Oteviené setkani v ramci Klubu prarodiCu a
seniorll. Program bude pfizplsoben dle zajm0 uc€astnik(. Neni nutné se

hiasit pres rezervacni systém. Hlidani déti neni zajisténo. Vstupné: Hradi
se pouze pobytné — neclen/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K&, ¢len/ka Plus 0 K&.
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Sobota 25. 11.

Rucéni prace: Pleteny obal na knihu - dokon¢eni

Od 09.00 do 12.00 hodin. Pro déti od 9 let a dospélé. Vstupné: neClen/ka
100 K¢, ¢len/ka 80 K&, ¢len/ka Plus 60 K¢&. Lektorka Katefina Karbanova.
Je treba se prihlasit do c¢tvrtka 23. listopadu 2023 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Utery 28. 11.

Rehabilitaéni cviceni

Od 9.00 do 9.45 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: ne€len/ka 50 K¢,
Clen/ka 30 K&, ¢len/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka 10+1. Muzete si
pfijit zacviCit osobné nebo se pfipojit online. Je treba se prihlasit do
nedéle 26. listopadu 2023 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Zpivanky

Od 10.00 do 10.45 hodin. Pro rodi¢e s détmi od 1 roku. Vstupné:
neclen/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K¢, ¢len/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka
10+1. Je treba se prihlasit do nedéle 26. listopadu 2023 pres:

https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Stireda 29. 11.
Cvicenicko

Od 11.00 do 11.45 hodin. Pro rodie s détmi od 1,5 roku. Vstupné:
neclen/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K&, ¢len/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka
10+1. Je treba se prihlasit do utery 28. listopadu 2023 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Coworking

Od 12.00 do 14.00 hodin. Je tireba se prihlasit do utery 28. listopadu
2023 pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. CENA za
hodinu bez hlidani déti: neclen/ka 100 K¢, ¢len/ka 80 K¢, ¢len/ka Plus
50 Ké&. CENA za hodinu s hlidanim déti: nec¢len/ka 120 K¢, ¢len/ka 100
K¢, ¢len/ka Plus - 70 K¢.

Jednoduché, rychlé a zdravé vecere
Od 16.00 do 18.00 hodin beseda s Ing. Pavlinou Zd’arkovou.

Dochazeji vam napady, co pfipravit k vec€efi? Nechte se inspirovat nasimi
tipy, jak pfipravit chutné jidlo po cely rok a travit v kuchyni co nejméné
Casu.

Je treba se prihlasit nejpozdéji do pondéli 27. listopadu pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Hradi se vstupné: neé¢len/ka 100 K¢, ¢len/ka 80 K¢, ¢len/ka Plus 50
K¢, studenti a seniori 50 K¢. Hlidani déti zajisténo.
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Ctvrtek 30. 11.
Pilates

Od 8.00 do 8.50 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka 50 K¢,
Clen/ka 30 K¢, ¢len/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka 10+1. Je tireba
se prihlasit do utery 28. listopadu 2023 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Masaze

Od 09.00 do 09.50 hodin. Délka masaze hlavy a Sije je 15 minut, tato
masaz je vhodna pro v8echny vékové kategorie. Vstupné: nec¢len/ka 140
K¢, Clen/ka 120 K¢, €len/ka Plus 100 K¢, studenti a seniofi 100 KE. Hlidani
déti je zajisténo. Je tireba se prihlasit do utery 28. listopadu 2023 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Sedmikraska u plotny: Thajska kuchyné
Od 10.00 do 12.00 hodin setkani pod vedenim kolektivu pracovniku
restaurace PHO 99

Objevujte s nami tajemstvi mezinarodni kuchyné a kouzlo svétovych jidel
v obnoveném cyklu kulinarskych dostavenicek. Poznejte, ochutnejte a
inspirujte se charakterem thajské kuchyné. Program bude probihat pfimo
v restauraci PHO 99 (Karla Tomana 43, vedle katedraly). S Pavlem
Lahodou si nejprve popovidame o asijské gastronomii a poté vSichni
spolecné poobédvame.

Sraz prihlasenych v 9.45 hodin v KRC Sedmikraska.

Je treba se prihlasit nejpozdéji do stredy 29. listopadu pfes:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Hradi se vstupné: pobytné (neclen/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K¢, ¢len/ka
Plus 0 K¢) + obéd dle ceniku restaurace. Hlidani déti neni zajisténo.
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GDPR

S veSkerymi osobnimi udaji zachazime v souladu s pravidly GDPR. Vice
informaci na naSem webu.

FINANCNi PODPORA
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INDIVIDUALNiIi PORADENSTVI

Pravni poradna Mgr. Petry Kotaskové Senkyfové
Finanéni poradna Ing. Jany Lidlové

Poradna Mgr. Ludmily ValeSové pro rodiny

se specifickymi potrebami

Psychoterapeuticka poradna Mgr. Petry Cechové
Poradna duly Mgr. Lucie DusSkové Podhrazske
Poradna kouc¢ky Mgr. Evy Zikmundové
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VOLNA HERNA

pondéli az patek 09.00 — 12.00 hod.

Moznost pfijit si nezavazné posedét a popovidat,
zatimco si déti pohraji. Bez hlidani déti.

KLUBY RODICU A PRARODICU
Pondéli az patek pfi aktivitach,
vice v naSem mésicniku Listky Sedmikrasky.

KONTAKTY
Pevna linka: 495 512 901 — pfimo do KRC

Sedmikraska (v oteviraci dobé)

Mobil: 775 989 270, Mgr. Ludmila ValeSova
E-mail: sedmikraskahk@volny.cz
Web:http://www.sedmikraskahk.com/

FB: www.facebook.com/sedmikraskahk
Adresa: KRC Sedmikraska, z. s.
Zieglerova 230, 500 03 Hradec Kralové 3

Schazime se kazdy vSedni den v prostorach
KRC Sedmikraska. Oteviraci doba centra je
U NAS dle pravidelnych aktivit.

ROZKVETETE... Ufedni hodiny provozni 8.30 — 9.30 hod.

https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system



