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PONDELI

10.40-11.30 [talstina 2* (pokrocili)
11.40-12.30 /talstina 1* (zaCatec€nici)
12.40-13.25 Trénovani pameéti (pro Rosku,od 24. brezna
18.20-19.20 Fitness*®

19.30-20.30 Rehabilitaéni cviceni (i online)
UTERY

09.00-09.45 Rehabilitaéni cvi€eni* (i online)
10.00-10.45 Zpivanky nebo Malovanky
STREDA

09.00-09.50 Cvicenicko

09.00-09.50 Anglictina 1* (mirné pokrogili)
10.00-10.50 Anglictina 2* (pokrocili)
11.00-13.00 Coworking*

16.00-18.00 Podvecer s...*

(vytvarna dilna, keramika, prednasky a besedy)
CTVRTEK

08.00-08.50 Pilates*
09.00-09.50 Masaze*
09.30-10.00 Modlitby matek
10.00-12.00 Pro maminky*

(Duchovni program, V hlavni roli..., pfednasky a besedy)
15.30-17.30 Sici poradna

PATEK
08.00-08.50 Spanélstina 2* (pokrodili)
10.00-11.30 Kavarnicka nejen pro drive narozené
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*hlidani déti zajisténo, kurziva=pololetni kurzy, tu€né=oteviené aktivity s jednorazovym vstupem



PODROBNY PROGRAM NA KVETEN

Na Rehabilitaéni cvi¢eni, Pilates, Fitness, Zpivanky, Malovanky,
Cvicenic¢ko a Kavarni¢ku je mozné si zakoupit permanentku 10 vstupu
+ 1 zdarma. Cena 500 K& neclen/ka, resp. 300 K¢ ¢len/ka, 0 K& Clen/ka
(8lenstvi Plus). Uhrada nejpozdé&ji den pred prvni lekci na uget KRC
Sedmikraska (€. uctu: KB 43-3453310267/0100). Do zpravy pro
prijemce napiste své prijmeni/permanentka.

Ctvrtek 1. 5.

Statni svatek
KRC Sedmikraska ma zavieno.

Patek 2. 5.

KRC Sedmikraska ma z provoznich divodu zavieno.

Pondéli 5. 5.
Fitness

Od 18.20 do 19.20 hodin. Vstupné: neclen/ka 50 K&, €len/ka 30 K¢,
Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka 10+1; za hlidani déti navic
50 KE&. Je treba se prihlasit do soboty 3. kvétna 2025 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Rehabilitaéni cviceni

Od 19.30 do 20.30 hodin. Hlidani déti neni zajisténo. Vstupné:
necClen/ka 50 K¢, Clen/ka 30 K¢, clen/ka Plus 0 K&, pfipadné
permanentka 10+1. Mlzete si pfijit zacvi€it osobné nebo se pfipojit
online. Je treba se prihlasit do soboty 3. kvétna 2025 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Utery 6. 5.
Rehabilitaéni cviceni

Od 9.00 do 9.45 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka
50 K¢,

Clen/ka 30 K¢, Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka 10+1.
Muzete si pfijit zacviCit osobné& nebo se pfipojit online. Je tieba se
prihlasit do nedéle 4. kvétna 2025 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Malovanky: Maminecka

Od 10.00 do 10.45 hodin. Pro rodi¢e s détmi od 2 let. Pomucky
zajistény. Vstupné: neclen/ka 50 K¢, Clen/ka 30 K¢, ¢len/ka Plus O
K¢, pfipadné permanentka 10+1. Je tfeba se prihlasit do nedéle 4.

kvétna 2025 pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Stieda 7. 5.
Cvicenicko

Od 9.00 do 9.50 hodin. Pro rodi¢e s détmi od 1,5 roku. Vstupné:
neClen’ka 50 K¢, C&len/ka 30 K¢, ¢len/ka Plus 0 K¢, pfipadné
permanentka 10+1. Je tfeba se prihlasit do utery 6. kvétna 2025
pres: _https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Coworking

Od 11.00 do 13.00 hodin. Je tfeba se prihlasit do utery 6. kvétna
2025 pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. CENA
za hodinu bez hlidani déti: nedlen/ka 100 K¢&, &len/ka 80 K&,
Clen/ka Plus 50 K& CENA za hodinu s hlidanim déti: neclen/ka
120 K&, €len/ka 100 K¢, ¢len/ka Plus - 70 K&.

Vytvarna dilna: Papirové kvétiny

Od 16.00 do 18.00 hodin. Vstupné: neclen/ka 100 K¢, ¢len/ka 80
K¢, Clen/ka Plus 60 KE&. Vstupné pro tvorici déti je polovi¢ni. Hlidani
mladSich déti je zajisténo. Lektorka Mgr. Jana Koutnikova. Je tfreba
se prihlasit do nedéle 4. kvétna 2025 pfes:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Ctvrtek 8. 5.

Statni svatek
KRC Sedmikraska ma zavieno.

Patek 9. 5.

KRC Sedmikraska ma z provoznich divodu zavieno.

Pondéli 12.
Maminec

Od 13.30 hodin. Setkani s tvorbou programu.

Fitness

Od 18.20 do 19.20 hodin. Vstupné: neclen/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K¢,
Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka 10+1; za hlidani déti navic
50 K&. Je treba se prihlasit do soboty 10. kvétna 2025 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Rehabilitaéni cvic¢eni

Od 19.30 do 20.30 hodin. Hlidani déti neni zajisténo. Vstupné:
neClen/ka 50 K¢, Clen/ka 30 K¢, Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné
permanentka 10+1. Mlzete si pfijit zacviCit osobné nebo se pfipojit
online. Je treba se prihlasit do soboty 10. kvétna 2025 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Utery 13. 5.

Rehabilitacni cviceni

Od 9.00 do 9.45 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka
50 K¢,

Clen/ka 30 K¢, Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka 10+1.
Muzete si pfijit zacviCit osobné& nebo se pfipojit online. Je tieba se
prihlasit do nedéle 1. kvétna 2025 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Zpivanky

Od 10.00 do 10.45 hodin. Pro rodi¢e s détmi od 1 roku. Vstupné:
neClen/ka 50 K¢, C&len/ka 30 K¢, Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné
permanentka 10+1. Je tfeba se prihlasit do nedéle 11. kvétna
2025 pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Sensory play

od 15.30 do 17.00 hodin, pro déti od dvou let v doprovodu
pra/rodict

lektorka Bc. Magdalena ValeSova, lektorka Détského klubu
Rosnicka

Cilem setkani je rozvoj vnimani ditéte v bezpecném prostiedi a
podpora neformalniho setkavani rodin:

° hry a aktivity, které rozvijeji vS8echny smysly

° ¢innosti zahrnuji rdzné textury, barvy ale i materialy

S sebou oble€eni na tvorfeni. Hradi se vstupné: neclen/ka 100 K¢,
Clen/ka 80 K¢, ¢len/ka Plus 60 K¢, studenti a seniofi 60 KE. Je treba
se prihlasit nejpozdéji do nedéle 11. kvétna 2025 pries:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Stieda 14. 5.
Cvicenicko

Od 9.00 do 9.50 hodin. Pro rodiCe s détmi od 1,5 roku. Vstupné:
neClen/ka 50 K¢, c&len/ka 30 K¢, Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné
permanentka 10+1. Je tfreba se prihlasit do utery 13. kvétna 2025
pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Coworking

Od 11.00 do 13.00 hodin. Je treba se prihlasit do utery 13.
kvétna 2025 pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
CENA za hodinu bez hlidani déti: nec¢len/ka 100 K&, ¢len/ka 80 Kg&,
Clen/ka Plus 50 K& CENA za hodinu s hlidanim déti: neclen/ka
120 K&, €len/ka 100 K¢, ¢len/ka Plus - 70 K&.
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Keramika: Volna tvorba

Od 16.00 do 18.00 hodin. Pomucky zajistény. Vstupné: neclen/ka
100 K¢, ¢len/ka 80 K&, ¢len/ka Plus 60 KE&. Vstupné pro tvofici déti je
poloviéni. Hlidani mladSich déti je zajisténo. Lektorka Mgr. Hana
Panchartkova. Je treba se prihlasit do nedéle 11. kvétna 2025

pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Ctvrtek 15. 5.

Pilates

Od 8.00 do 8.50 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka
50 K¢, Clen/ka 30 K&, clen/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka
10+1. Je tireba se prihlasit do utery 13. kvétna 2025 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Masaze

Od 09.00 do 09.50 hodin. Délka masaze hlavy a Sije je 15 minut,
tato masaz je vhodna pro vSechny vékové kategorie. Vstupné:
neclen/ka 140 K¢, Clen/ka 120 K¢, Clen/ka Plus 100 K&, studenti a
seniofi 100 KE&. Hlidani déti je zajisténo. Je treba se pfrihlasit do
utery 13. kvétna 2025 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Modlitby matek

Od 9.30 do 10.00 hodin. Oteviené setkani pro ty, kdo se chtéji ve
spoleCenstvi pomodlit za své rodiny. Na tuto aktivitu se neni tfeba
pfihlasovat a je zdarma.
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V hlavni roli: Mrkev
od 10.00 do 12.00 hodin setkani pod vedenim Mgr. Lucie
Podhrazské Duskové, mimo jiné kucharky hotelové kuchyné

Objevujte spolu s nami chutné a rozmanité recepty z bézné
dostupnych surovin typickych pro nasi zem. Novy cyklus
kulinafskych dostaveniCek vam poskytne nejen porci obéda, ale i
napady a tipy na tematické a sezonni pokrmy.

Hradi se vstupné: pobytné (neclen/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K&, ¢len/ka
Plus 0 K&) + 120 K& za obéd. Hlidani déti zajisténo.

Je treba se prihlasit nejpozdéji do stiredy 14. kvétna 2025 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Sici poradna

Od 15.30 do 17.30 hodin. Konzultace, drobné opravy, vymeény zipu,
upravy stfih( apod. Vstupné za zapocatou hodinu: 150 K& neclen/ka,
100 K¢ ¢len/ka. Kona se minimalné pro 2 zajemce. Je treba se
prihlasit nejpozdéji do utery 13. kvétna 2025 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Patek 16. 5.

Kavarnicka (nejen) pro dfive narozené

Od 10.00 do 11.30 hodin. Oteviené setkani v ramci Klubu prarodi¢i
a seniorl. Program bude pfizpusoben dle zajmu ucastnikd. Neni
nutné se hlasit pfes rezervacni systém. Hlidani déti neni zajisténo.
Vstupné: Hradi se pouze pobytné — nec¢len/ka 50 K¢, Clen/ka 30 K¢,
Clen/ka Plus 0 KC¢.
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Sobota 17. 5.

Dilniéky nejen pro kluky: Korkové dekorace
od 9.00 do 12.00 hodin, pro déti mladsSiho Skolniho véku i
dospélé

Prijdte si vyrobit nasténku nebo obrazek. Hradi se vstupné:
neclen/ka 100 K¢, Clen/ka 80 K¢, €len/ka Plus 60 K&, studenti a
seniofi 60 K&. Lektor Petr Sejkora, DiS. Pomucky zajistény. Hlidani
déti zajisténo.

Je tieba se prihlasit nejpozdéji do utery 13. kvétna 2025 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Nedéle 18. 5.

Den pro rodinu
od 10.00 do 17.00 hodin v Zizkovych sadech

Oblibena akce pro rodiny. TéSit se muzZete na sportovni ukazky,
vytvarné dilny, soutéZe a bohaty doprovodny program! Nebude
samoziejmé chybét ani stanek KRC Sedmikraska. Vice na:

https://www.dnyprorodinu.cz/

Pondéli 19. 5.

Fitness

Od 18.20 do 19.20 hodin. Vstupné: neclen/ka 50 K&, ¢len/ka 30 K¢,
Clen/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka 10+1; za hlidani déti navic
50 KE. Je treba se prihlasit do soboty 17. kvétna 2025 pres:

https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Rehabilitaéni cviceni

Od 19.30 do 20.30 hodin. Hlidani déti neni zajisténo. Vstupné:
neClen/ka 50 K¢, Clen/ka 30 K¢, Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné
permanentka 10+1. Mlzete si pfijit zacviCit osobné nebo se pfipojit
online. Je treba se prihlasit do soboty 17. kvétna 2025 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Utery 20. 5.
Rehabilitacni cviceni

Od 9.00 do 9.45 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka
50 K¢,

Clen/ka 30 K¢, Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka 10+1.
Muzete si pfijit zacviCit osobné& nebo se pfipojit online. Je tireba se
prihlasit do nedéle 18. kvétna 2025 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Malovanky: Stromy kvetou

Od 10.00 do 10.45 hodin. Pro rodi¢e s détmi od 2 let. Pomuicky
zajistény. Vstupné: neclen/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K&, ¢len/ka Plus 0
K&, pfipadné permanentka 10+1. Je tieba se prihlasit do nedéle
18. kvétna 2025 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Streda 21. 5.
Cvicenicko

Od 9.00 do 9.50 hodin. Pro rodi¢e s détmi od 1,5 roku. Vstupné:
neClen/ka 50 K&, Clen/ka 30 K¢, clen/ka Plus 0 K&, pfipadné
permanentka 10+1. Je tfreba se prihlasit do utery 20. kvétna 2025
pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Coworking

Od 11.00 do 13.00 hodin. Je treba se prihlasit do utery 20.
kvétna 2025 pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
CENA za hodinu bez hlidani déti: neclen/ka 100 K¢, ¢len/ka 80 K¢,
Clen/ka Plus 50 KE. CENA za hodinu s hlidanim déti: neclen/ka
120 K&, ¢len/ka 100 K¢, ¢len/ka Plus - 70 K.
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Jak hovorit s détmi o konci zivota

od 16.00 do 18.00 hodin beseda s Bc. Vladimirou Simkovou,
poradkyni pro pozustalé z organizace Dité v srdci, z. s.

pro rodice, prarodice i pedagogy

Smrt je soucasti zivota — ale jak o ni mluvit s détmi, kdyz sami
hledame slova? Jsou otazky o konci zivota stale tabu i ve svété, kde
se 0 vSem mluvi oteviené? A co na to déti?

Interaktivni beseda nabidne bezpecny prostor pro sdileni, praktické
tipy i inspiraci, jak s détmi mluvit o ztraté, smutku i nadéji — pravdivé i
citlivé. Spole¢né se podivame na to, jak déti v rGzném véku vnimaji
smrt, jak reagovat na jejich otazky a jak vést rozhovor, ktery pomaha.
Hradi se vstupné: neclen/ka 100 K¢, €len/ka 80 K¢, ¢len/ka Plus 60
K&, studenti a seniofi 60 K&. Hlidani déti zajisténo.

Je treba se prihlasit nejpozdéji do pondéli 19. kvétna 2025 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Ctvrtek 22. 5.
Pilates

Od 8.00 do 8.50 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka
50 K¢, clen/ka 30 K¢, clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka
10+1. Je treba se prihlasit do utery 20. kvétna 2025 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Masaze

Od 09.00 do 09.50 hodin. Délka masaze hlavy a Sije je 15 minut,
tato masaz je vhodna pro vSechny vékové kategorie. Vstupné:
neClen/ka 140 K&, Clen/ka 120 K¢, ¢len/ka Plus 100 K&, studenti a
seniofi 100 KE&. Hlidani déti je zajisténo. Je treba se prihlasit do
utery 20. kvétna 2025 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Modlitby matek

Od 9.30 do 10.00 hodin. Oteviené setkani pro ty, kdo se chtéji ve
spoleCenstvi pomodlit za své rodiny. Na tuto aktivitu se neni tfeba
pfihlaSovat a je zdarma.
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Psychické obtize po porodu aneb S €im se potykaji maminky na
materské dovolené
od 10.30 do 12.30 hodin beseda s psycholozkou Mgr. et Mgr.
Zuzanou Klimsovou

Hlavnimi tématy setkani budou:

° zmeény v zivotnim rytmu a naplni, kterou materstvi pfinasi

° reakce na narozeni miminka, fungovani emoci po porodu

° promény ve vztazich — s partnerem, v SirSi rodiné, vuci sobé
same

° oCekavani v roli matky — ze strany okoli i sebe samé

° prace s emocemi, péce o sebe

Beseda se kona v ramci Svétového tydne respektu k porodu. Vice
na: https://svetovytydenrespektukporodu.cz

Hradi se vstupné: neclen/ka 100 K&, ¢len/ka 80 K¢, ¢len/ka Plus 60
K&, studenti a seniofi 60 K&. Hlidani déti zajisténo.

Je tfeba se prihlasit nejpozdéji do stredy 21. kvétna 2025 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Patek 23. 5.

Kavarnicka (nejen) pro dfive narozené

Od 10.00 do 11.30 hodin. Oteviené setkani v ramci Klubu prarodicu
a seniord. Program bude pfizpusoben dle zajml ucastnikd. Neni
nutné se hlasit pres rezervacni systém. Hlidani déti neni zajisténo.
Vstupné: Hradi se pouze pobytné — nec¢len/ka 50 K&, ¢len/ka 30 K¢,
Clen/ka Plus 0 K&.

Ruéni prace: Naramek z koralkt

Od 17.00 do 20.00 hodin. Pro déti od 9 let a dospélé. Vstupné:
nedlen/ka 100 K&, ¢len/ka 80 K&, ¢len/ka Plus 60 K¢&. Lektorka
Katefina Karbanova. Je treba se prihlasit do stredy 21. kvétna
2025 pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Pondéli 26. 5.

Fitness

Od 18.20 do 19.20 hodin. Vstupné: neclen/ka 50 K&, ¢len/ka 30 K¢,
Clen/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka 10+1; za hlidani déti navic
50 KE. Je treba se prihlasit do soboty 24. kvétna 2025 pres:

https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Rehabilitaéni cviceni

Od 19.30 do 20.30 hodin. Hlidani déti neni zajisténo. Vstupné:
necClen/ka 50 K¢, Clen/ka 30 K¢, clen/ka Plus 0 K&, pfipadné
permanentka 10+1. Mlzete si pfijit zacvi€it osobné nebo se pfipojit
online. Je treba se prihlasit do soboty 24. kvétna 2025 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

”

Utery 27. 5.

Rehabilitaéni cviceni

Od 9.00 do 9.45 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka
50 K¢,

Clen/ka 30 K¢, Clen/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka 10+1.
Muzete si pfijit zacviCit osobné& nebo se pfipojit online. Je tieba se
prihlasit do nedéle 25. kvétna 2025 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Zpivanky

Od 10.00 do 10.45 hodin. Pro rodiCe s détmi od 1 roku. Vstupné:
neClen/ka 50 K¢, c&len/ka 30 K¢, ¢len/ka Plus 0 K¢, pfipadné
permanentka 10+1. Je tireba se pfrihlasit do nedéle 25. kvétna
2025 pres: hitps://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Stieda 28. 5.

Cvicenicko

Od 9.00 do 9.50 hodin. Pro rodi¢e s détmi od 1,5 roku. Vstupné:
necClen/ka 50 K&, Clen/ka 30 K¢, clen/ka Plus 0 K&, pfipadné
permanentka 10+1. Je tfreba se prihlasit do utery 27. kvétna 2025
pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Coworking

Od 11.00 do 13.00 hodin. Je treba se pfrihlasit do utery 27.
kvétna 2025 pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
CENA za hodinu bez hlidani déti: nec¢len/ka 100 K&, ¢len/ka 80 Kg&,
Clen/ka Plus 50 K& CENA za hodinu s hlidanim déti: neclen/ka
120 K&, €len/ka 100 K¢, ¢len/ka Plus - 70 K&.

sws v

od 16.00 do 18.00 hodin beseda s Ing. Vladimirou Dohnalovou,
nadsSenou chovatelkou

Rozhodli jste se pro chov slepic? Dozvite se:

jak zacit

jaké vhodné plemeno vybrat

¢im je krmit

kolik prostoru potfebuiji

jaké radosti nebo starosti pfinasi chovateli.

Hradi se vstupné: neclen/ka 100 K¢, ¢len/ka 80 K¢, ¢len/ka Plus 60
K¢, studenti a seniofi 60 KE. Hlidani déti zajisténo.

Je treba se prihlasit nejpozdéji do pondéli 26. kvétna 2025 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

v

Ctvrtek 29. 5.

Pilates

Od 8.00 do 8.50 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka
50 K¢, clen/ka 30 K&, clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka
10+1. Je treba se prihlasit do utery 27. kvétna 2025 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Masaze

Od 09.00 do 09.50 hodin. Délka masaze hlavy a Sije je 15 minut,
tato masaz je vhodna pro vSechny vékové kategorie. Vstupné:
neclen/ka 140 K¢, Clen/ka 120 K¢, Clen/ka Plus 100 K¢, studenti a
seniofi 100 KE&. Hlidani déti je zajisténo. Je treba se pfrihlasit do
utery 27. kvétna 2025 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Modlitby matek

Od 9.30 do 10.00 hodin. Oteviené setkani pro ty, kdo se chtéji ve
spoleCenstvi pomodlit za své rodiny. Na tuto aktivitu se neni tfeba
pfihlasovat a je zdarma.

Duchovni program
od 10.00 do 11.00 hodin
nejen pro maminky s détmi

Povidani s lektorkou nedélni katecheze Mgr. Marii Sejkorovou o
Panné Marii. Hradi se pobytné: ne€len/ka 50 K¢, clen/ka 30 K¢,
Clen/ka Plus 0 K¢. Hlidani déti neni zajisténo.

Je treba se prihlasit do uatery 27. kvétna 2025 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Sici poradna

Od 15.30 do 17.30 hodin. Konzultace, drobné opravy, vymeény zipu,
upravy stfih( apod. Vstupné za zapocatou hodinu: 150 K& neclen/ka,
100 K¢ Clen/ka. Kona se minimalné pro 2 zajemce. Je treba se
prihlasit nejpozdéji do utery 27. kvétna 2025 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Patek 30. 5.

Kavarni¢ka (nejen) pro dfrive narozené

Od 10.00 do 11.30 hodin. Oteviené setkani v ramci Klubu prarodi¢
a seniord. Program bude pfizpusoben dle zajma ucastnikd. Neni
nutné se hlasit pres rezervacni systém. Hlidani déti neni zajisténo.
Vstupné: Hradi se pouze pobytné — nec¢len/ka 50 K&, ¢len/ka 30 K¢,
Clen/ka Plus 0 K.

GDPR

S veskerymi osobnimi udaji zachazime v souladu s pravidly GDPR. Vice
informaci na naSem webu.

FINANCNi PODPORA

KRALOVEHRADECKY g
L] KRAS :1:'1
Hradec MINISTERSTVO PRACE I
G Kréalové A SOCIALNICH VECI "“‘ Biskupstyl
MY crslovéhradecke
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INDIVIDUALNiIi PORADENSTVI

Pravni poradna Mgr. Petry Kotaskové Senkyfové
Finanéni poradna Ing. Jany Lidlové

Poradna Mgr. Ludmily ValeSové pro rodiny

se specifickymi potrebami

Psychoterapeuticka poradna Mgr. Petry Cechové
Poradna duly Mgr. Lucie DusSkové Podhrazske
Poradna kouc¢ky Mgr. Evy Zikmundové
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VOLNA HERNA

pondéli az patek 09.00 — 12.00 hod.

Moznost pfijit si nezavazné posedét a popovidat,
zatimco si déti pohraji. Bez hlidani déti.

KLUBY RODICU A PRARODICU
Pondéli az patek pfi aktivitach,
vice v naSem mésicniku Listky Sedmikrasky.

KONTAKTY
Pevna linka: 495 512 901 — pfimo do KRC

Sedmikraska (v oteviraci dobé)

Mobil: 775 989 270, Mgr. Ludmila ValeSova
E-mail: sedmikraskahk@volny.cz
Web:http://www.sedmikraskahk.com/

FB: www.facebook.com/sedmikraskahk
Adresa: KRC Sedmikraska, z. s.
Zieglerova 230, 500 03 Hradec Kralové 3

Schazime se kazdy vSedni den v prostorach
KRC Sedmikraska. Oteviraci doba centra je
U NAS dle pravidelnych aktivit.

ROZKVETETE... Ufedni hodiny provozni 8.30 — 9.30 hod.

https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system



