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PONDELi KVETEN 2022

08.30 - 10.00 Kavarnicka nejen

pro drive narozené :

10.00 - 12.00 Mimiherna (s détmi do 1 roku

10.15 - 11.15 Tanec s détmi v Satku (7 lekci)

12.30 - 13.15 Trénovani paméti (7 lekci)
pouze pro Rosku
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UTERY
09.00 - 09.50 l[talstina*
10.00 - 10.45 Zpivanky (od 1 roku)

nebo Malovanky (od 2 let)
STREDA
08.00 - 08.50 Spanélstina 2* (pokrodili)
09.00 - 09.50 Spanélstina 1* (zacatednici)
10.00 - 12.00 Coworking*
16.00 - 18.00 Podvecer s...” (stfida se

vytvarna dilna, keramika, pfednasky a besedy)

CTVRTEK

08.30 - 08.45 Modlitby matek™

09.00 - 09.45 Pilates*

od 10.00 Pro maminky” (stfida se
Duchovno, Vafime s Bazalkou, pfednasky a besedy)

16.30 - 18.00 Siti*
PATEK
10.00 - 10.50 Angli¢tina* (zaCatecCnici)
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*hlidani déti zajisténo, kurziva=pololetni kurzy, tu¢né=otevfené aktivity s jednorazovym vstupem



PODROBNY PROGRAM NA KVETEN

Na Zpivanky, Malovanky a Pilates je mozné si zakoupit permanentku 10
vstupli + 1 zdarma. Cena 400 K& neélen/ka, resp. 200 K¢& ¢&len/ka. Uhrada
nejpozdéji den pied prvni lekci na uCet KRC Sedmikraska (€. uctu: KB
43-3453310267/0100). Do zpravy pro prijemce napiste své
prijmeni/permanentka.

Nedéle 1. 5.
Rucéni prace: Jarni hackovani

Od 9.00 do 12.00 hodin. Pomlcky zajistény. Pro déti od 9 let a dospélé.
Vstupné: neclen/ka 90 K¢, €len/ka 70 K¢, Clen/ka Plus 50 K¢, studenti a
seniofi 50 KC. Lektorka Charlota Pacalova. Je tieba se prihlasit do
Ctvrtka 28. dubna 2022 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Pondéli 2. 5.
Kavarni¢ka (nejen) pro dfive narozené

Od 8.30 do 10.00 hodin.

Srde¢né zveme vSechny zajemce na setkani v ramci Klubu prarodic¢t a
seniorll. S sebou vezméte oblibeny recept nebo néco na ochutnani.
Program bude pfipravovan dle zajmd uc€astnikd. Je vam doma dlouha
chvile? Chcete si najit nové pratele? Nemate si s kym dat Salek kavy nebo
Caje a popovidat si? Radi se vénujete ru¢nim pracim, radi tvofite nebo se
dozvidate néco nového? Pfijdte do nasi “kavarnicky”. Neni nutné se hlasit
pres rezervacni systém. Hlidani déti neni zajisténo. Vstupné: Hradi se
pouze pobytné - ne¢len/ka 40 K¢, ¢len/ka 20 K¢, ¢len/ka Plus 0 K¢.


https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
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Utery 3. 5.

Malovanky: Pro maminky

Od 10.00 do 10.45 hodin. Pro rodice s détmi od 2 let. Pomucky zajistény.
Vstupné: neclen/ka 40 K&, Clen/ka 20 K¢, Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné
permanentka 10+1. Je tfeba se prihlasit do pondéli 2. kvétna 2022

pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Stieda 4. 5.

Coworking

Od 10.00 do 12.00 hodin. Je tfeba se prihlasit do utery 3. kvétna 2022
pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. CENA za hodinu
bez hlidani déti: neclen/ka 100 K¢, ¢len/ka 90 K¢, ¢len/ka Plus 70 K&.
CENA za hodinu s hlidanim déti: neClen/ka 160 K¢, ¢len/ka 150 K¢,
Clen/ka Plus - 130 K¢.

Odpoledni vytvarna dilna: Malovani na sklo

Od 16.00 do 18.00 hodin. Pomucky zajistény. Vstupné: neclen/ka 70 K¢,
Clen/ka 50 K&, Clen/ka Plus 30 KE&. Vstupné pro tvorici déti je poloviéni.
Hlidani mladSich déti je zajisténo. Lektorka Mgr. Hana Panchartkova. Je
treba se prihlasit do nedéle 1. kvétna 2022 pres:

https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Ctvrtek 5. 5.
Pilates

Od 9.00 do 9.50 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka 40 K¢,
Clen/ka 20 K¢, Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka 10+1. Je treba
se prihlasit do stredy 4. kvétna 2022 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Koncert CZUS détem

Od 10.00 hodin. Malé posluchace v doprovodu rodi€l ¢eka v aule
Biskupského gymnazia koncertni vystoupeni. Déti budou mit moznost
seznamit se s hudebnimi nastroji a nacvici spoleCnou pisni¢ku. Rodie se
dozvédi, jak probiha pfedmét Pripravna hudebni vychova, pro koho je
uréeny a kdy na néj ditko pfihlasit. Vstupné dobrovolné. Sraz v 9.30 hodin
pfed budovou Biskupského gymnazia. Na koncert lze pfijit bez
prfedchoziho pfihlaseni.

Sobota 7. 5.
Zahrada svépomoci: Kvétinovy zahon na sucha stanoviste

Od 9.00 do 14.00 hodin prakticky workshop vénovany zahradnimu
designu.

Krajinaiska architektka Ing. Grazyna Duintjer Tebbens Novotna nam
pfiblizi aktualni téma tvorby zahrad v podminkach, kdy neni k dispozici
dost vody — at' uz z nebe, nebo z konve ¢i hadice. Pfijdte se seznamit se
sortimentem vhodnych rostlin a navrhnout vilastni kvétinovy zahon pro
suchou partii vasi zahrady. Workshop probéhne ve dvou ¢astech — prvni
teoretické (od 9.00 do 11.00 hodin) a druhé praktické (od 12.00 do 14.00
hodin), kde se budeme vénovat vlastnimu navrhovani kvétinového
zadhonu. Na misté bude k dispozici malé obcerstveni, obéd si kazdy
ucCastnik zajisti individualné. Pro druhou Cast je vhodné absolvovat uvodni
teoretickou Cast. Je tireba se prihlasit do ctvrtka 5. kvétna pies:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. Hradi se vstupné:
neclen/ka 180 K¢, ¢len/ka 140 K¢, ¢len/ka Plus 100 K¢, studenti a
seniofi 100 K¢&. Hlidani déti zajisténo.


https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Pondéli 9. 5.
Kavarni¢ka (nejen) pro drive narozené

Od 8.30 do 10.00 hodin.

Srde€né zveme vSechny zajemce na setkani v ramci Klubu prarodicu a
seniord. S sebou vezméte oblibeny recept nebo néco na ochutnani.
Program bude pfipravovan dle zajmd ucastnikd. Je vam doma dlouha
chvile? Chcete si najit nové pratele? Nemate si s kym dat Salek kavy nebo
Caje a popovidat si? Radi se vénujete rucnim pracim, radi tvofite nebo se
dozvidate néco nového? Prijdte do nasi “kavarnicky”. Neni nutné se hlasit
pfes rezervaéni systém. Hlidani déti neni zajisténo. Vstupné: Hradi se
pouze pobytné - neclen/ka 40 K¢, ¢len/ka 20 K¢, ¢len/ka Plus 0 K¢.

Utery 10. 5.
Zpivanky

Od 10.00 do 10.45 hodin. Pro rodiCe s détmi od 1 roku. Vstupné:
nec€len/ka 40 K&, ¢len/ka 20 K¢, ¢len/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka
10+1. Je tireba se prihlasit do pondéli 9. kvétna 2022 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.



https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Stieda 11. 5.

Coworking

Od 10.00 do 12.00 hodin. Je tifeba se pfrihlasit do utery 10. kvétna
2022 pfes: hiips://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. CENA za
hodinu bez hlidani déti: neclen/ka 100 K¢, ¢len/ka 90 K¢, ¢len/ka Plus
70 K&. CENA za hodinu s hlidanim déti: neclen/ka 160 K¢, ¢Clen/ka 150
K&, ¢len/ka Plus - 130 K&.

Tajemstvi barev
Od 16.00 do 18.00 hodin beseda s Terezou Krizovou

Mate plnou skfifi obleCeni, a pfesto nemate co na sebe? Pfipada vam
vase barva vlasu mdla a nevyrazna? Nebo mate pocit, Ze jste moc bleda?
Problém nebude v mnozZstvi oble€eni, ve vlasech ani v pleti. Tfeba jen
nenosite vhodné barvy. Pojdme se spoleCné podivat na barevnou
typologii v SirSich souvislostech. Dozvite se jednoduché zasady, jak vybrat
ty spravné barvy, abyste se citila skvéle. Prijdte, prosim, nenaliCené nebo
se odliéte v centru. Barveni vlasu odlozte az po besedé. S sebou si
pfineste: ¢ernobilou fotografii obliceje a fotografii z détstvi. Je tfeba
se prihlasit do pondéli 9. kvétna pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. Hradi se vstupné:
neclen/ka 90 K¢, ¢len/ka 70 K¢, ¢len/ka Plus 50 K¢, studenti a seniofi
50 K¢. Hlidani déti zajisténo.


https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
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Ctvrtek 12. 5.
Pilates

Od 9.00 do 9.50 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka 40 K¢,
Clen/ka 20 K¢, Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka 10+1. Je tfreba
se prihlasit do stredy 1. kvétna 2022 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Jaké pripravit pohosténi, kdyz navstéva zvoni u dveri
Od 10.00 do 12.00 hodin

Obsahem setkani budou tipy na pfipravu a praktické ukazky rychlého
pohosténi, vCetné moznosti jejich vyzkouSeni pod vedenim zkuSené
lektorky Evy Sehnoutkové, ucitelky odborného vycviku ze Stredni
Skoly profesni pripravy v Hradci Kralové.

Ugastnici se mohou t&sit na:
ukazku pfipravy jednoduchych pomazanek
seznameni se se zasadami pfi zdobeni chutovek a chlebicku
ukazku skladani kornoutkl ze syrl a Sunky ¢&i jinych druhd uzenin

Je treba se prihlasit do stredy 11. kvétna pfes:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. Hradi se vstupné:
neclen/ka 90 K¢, ¢len/ka 70 K¢, ¢len/ka Plus 50 K¢, studenti a seniori
50 K¢E. Hlidani déti zajisténo.


https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system

Nedéle 15. 5.
Den pro rodinu
0Od 10.00 do 17.00 hodin, Zizkovy sady

Slavime vSichni spole¢né. ,Mami, tati, babi a dédo, huraaaa! Pojdme si to
uzit vSichni spolu!” Den plny zabavy, informaci a setkavani!

Predstaveni sluzeb socialni politiky kraje, prezentace sluzeb v oblasti
kultury, cestovniho ruchu i Skolstvi. Bohaty doprovodny kulturni program.
Oslava 30. vyroCi zaloZeni 1. matefského centra. Pfedstaveni jednotlivych
matefskych center v kraji, hry, zabava, tvofeni, ale také pomoc a
informace. Nebude samoziejmé chybét ani stanek KRC Sedmikraska.

Vice na: https://www.dnyprorodinu.cz/

Pondeéli 16. 5.
Kavarnicka (nejen) pro dfive narozené

Od 8.30 do 10.00 hodin.

Srde¢né zveme vSechny zajemce na setkani v ramci Klubu prarodic¢u a
seniord. S sebou vezméte oblibeny recept nebo néco na ochutnani.
Program bude pfipravovan dle zajmd ucastnikd. Je vam doma dlouha
chvile? Chcete si najit nové pratele? Nemate si s kym dat Salek kavy nebo
Caje a popovidat si? Radi se vénujete ruénim pracim, radi tvofite nebo se
dozvidate néco nového? Prijdte do nasi “kavarnicky”. Neni nutné se hlasit
pfes rezervaéni systém. Hlidani déti neni zajisténo. Vstupné: Hradi se
pouze pobytné - neclen/ka 40 K¢, ¢len/ka 20 K¢, ¢len/ka Plus 0 K¢.

Utery 17. 5.

Malovanky: Rozkvetlé stromy

Od 10.00 do 10.45 hodin. Pro rodi¢e s détmi od 2 let. Pomucky zajistény.
Vstupné: neclen/ka 40 K¢, Clen/ka 20 K&, €len/ka Plus 0 K¢, pfipadné
permanentka 10+1. Je tfeba se prihlasit do pondéli 16. kvétna 2022

pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.


https://www.dnyprorodinu.cz/
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Stireda 18. 5.

Coworking

Od 10.00 do 12.00 hodin. Je tieba se prihlasit do utery 17. kvétna
2022 pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. CENA za
hodinu bez hlidani déti: neclen/ka 100 K&, ¢len/ka 90 K¢, ¢len/ka Plus
70 KE. CENA za hodinu s hlidanim déti: neclen/ka 160 K¢, Clen/ka 150
K&, ¢len/ka Plus - 130 K&.

Tyden respektu k porodu: Tematicky film
Od 16.00 do 18.00 hodin

Zveme vas na spolecné sledovani tematického filmu v ramci Svétového
tydne respektu k porodu. Konkrétni titul bude vybran z knihovniCky
rodinného centra dle preferenci uUCastnik(. Bude prostor pro sdileni
vlastnich porodnich zkuSenosti a volnou diskuzi. Je treba se pfihlasit do
pondéli 16. kvétna pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. Hradi se pouze
pobytné: neclen/ky 40 K¢, €len/ky 20 K¢, €len/ky Plus 0 Ké. Hlidani
déti zajisténo.

Ctvrtek 19. 5.
Pilates

Od 9.00 do 9.50 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka 40 K¢,
Clen/ka 20 K&, Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka 10+1. Je treba
se prihlasit do stredy 18. kvétna 2022 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Duchovni program
s P. Benkem. Od 10.00 do cca 11.00 hodin.

Hradi se pobytné: neclen/ka 40 K¢, ¢len/ka 20 K¢, ¢len/ka Plus 0 K¢,
studenti a seniofi 20 K¢.


https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
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Pondéli 23. 5.

Kavarnicka (nejen) pro dfrive narozené

Od 8.30 do 10.00 hodin.

Srde¢né zveme vSechny zajemce na setkani v ramci Klubu prarodic¢u a
seniorll. S sebou vezméte oblibeny recept nebo néco na ochutnani.
Program bude pfipravovan dle zajmu ucastnikd. Je vam doma dlouha
chvile? Chcete si najit nové pfatele? Nemate si s kym dat Salek kavy nebo
Caje a popovidat si? Radi se vénujete rucnim pracim, radi tvofite nebo se
dozvidate néco nového? Pfijdte do nasi “kavarnic¢ky”. Neni nutné se hlasit
pres rezervaéni systém. Hlidani déti neni zajisténo. Vstupné: Hradi se
pouze pobytné - neclen/ka 40 K¢, ¢len/ka 20 K¢, ¢len/ka Plus 0 K¢.

Maminec

Od 14.30 hodin v KRC Sedmikraska, event. od 17.00 hodin online.
Setkani s tvorbou programu.

”

Utery 24. 5.
Zpivanky

Od 10.00 do 10.45 hodin. Pro rodiCe s détmi od 1 roku. Vstupné:
neclen/ka 40 K¢, ¢len/ka 20 K¢, ¢len/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka
10+1. Je treba se prihlasit do pondéli 23. kvétna 2022 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.



https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Stieda 25. 5.

Coworking

Od 10.00 do 12.00 hodin. Je tieba se prihlasit do utery 24. kvétna
2022 pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. CENA za
hodinu bez hlidani déti: neclen/ka 100 K&, ¢len/ka 90 K¢, ¢len/ka Plus
70 KE. CENA za hodinu s hlidanim déti: neclen/ka 160 K¢, Clen/ka 150
K&, ¢len/ka Plus - 130 K&.

Podvecerni keramika: Prazdninovy sen

Od 16.00 do 18.00 hodin. PomUcky zajistény. Vstupné: neclen/ka 70 K¢,
Clen/ka 50 K¢, Clen/ka Plus 30 KE&. Vstupné pro tvofici déti je poloviéni.
Hlidani mladSich déti je zajiSténo. Lektorka Mgr. Lenka Janelova. Je
treba se prihlasit do nedéle 22. kvétna 2022 pries:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Ctvrtek 26. 5.

Pilates

Od 9.00 do 9.50 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka 40 K¢,
Clen’/ka 20 K¢, Cdclen/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka 10+1
(podrobnosti viz vySe). Je treba se prihlasit do stredy 25. kvétna 2022
pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Varime s Bazalkou

Od 10.00 do 12.00 hodin kurz zdravého vareni s Ing. Hanou
Kost'alovou

Pfijdte ochutnat toto menu:
Zeleninovou polévku s kukuficnym svitkem a svézimi klicky
Ryzové téstoviny s divokym pestem a parmezanem
Spaldovo-polentové paladinky s tvarohem a jahodami

Hradi se vstupné: 150 K¢ (100 Ké obéd + 50 K& poukazka na nakup
zbozi v Bazalce Bio) + obvyklé pobytné. Hlidani déti zajisténo. Je
treba se prihlasit do stredy 25. kvétna pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Nedéle 29. 5.
Cesta pohadkovym lesem
Start kdykoliv v dobé od 14.30 do 17.30 hodin.

Zabavné odpoledne v lese u Bifiéky uréené pro déti z MS a prvnich
roénikG ZS v doprovodu dospélych. Trasa, vhodna i pro kodarky, bude
vyznadena faborky. Cekaji na vas pohadkové bytosti s Ukoly a na zavér
drobné odmény. Prosime, dodrzujte bezpecnostni pokyny organizatora.
Akci podporuji Méstské lesy Hradec Kralové, a. s. V roli pohadkovych
postav se predstavi studenti kralovéhradeckych stfednich Skol. Vstupné
je 20 K¢ za dité od dvou let. Z organizac¢nich divodl uvitame, kdyz
se prihlasite do patku 27. kvétna pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system, ale muzete také prijit
bez prihlaseni pfimo na start.

Pondéli 30. 5.
Kavarnicka (nejen) pro drive narozené

Od 8.30 do 10.00 hodin.

Srde¢né zveme vSechny zajemce na setkani v ramci Klubu prarodic¢t a
seniorll. S sebou vezméte oblibeny recept nebo néco na ochutnani.
Program bude pfipravovan dle zajmd uc€astnikd. Je vam doma dlouha
chvile? Chcete si najit nové pratele? Nemate si s kym dat Salek kavy nebo
Caje a popovidat si? Radi se vénujete ru¢nim pracim, radi tvofite nebo se
dozvidate néco nového? Prijdte do nasi “kavarnicky”. Neni nutné se hlasit
pres rezervacni systém. Hlidani déti neni zajisténo. Vstupné: Hradi se
pouze pobytné - ne¢len/ka 40 K¢, ¢len/ka 20 K¢, ¢len/ka Plus 0 K¢.

”

Utery 31. 5.
Malovanky: To jsem ja!

Od 10.00 do 10.45 hodin. Pro rodice s détmi od 2 let. Pomucky zajistény.
Vstupné: neclen/ka 40 K&, Clen/ka 20 K¢, Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné
permanentka 10+1. Je tfeba se prihlasit do pondéli 30. kvétna 2022
pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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GDPR

S veSkerymi osobnimi udaji zachazime v souladu s pravidly GDPR. Vice

informaci na nasem webu.
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PRIJDTE SI POHRAT

DO VOLNE HERNY

9.00-12.00

Utery az patek.

POSKYTUJEME INDIVIDUALNI
PORADENSTVI

Pravni poradna Mgr. Petry Kotaskové Senkyiové.
Finan¢ni poradna Ing. Jany Lidlové.

Poradna pro rodiny se specifickymi potfebami
Mgr. Ludmily ValeSové.

Psychoterapeuticka poradna Mgr. Petry Cechové.

KLUBY RODICU

Pondéli az patek pri aktivitach,
vice v naSem meésicniku
Listky Sedmikrasky.

KONTAKTY

Pevna linka: 495 512 901 — pfimo do KRC
Sedmikraska (v oteviraci dobé)

Mobil: 775 989 270, Mgr. Ludmila ValeSova
E-mail: sedmikraskahk@volny.cz
Web:http://www.sedmikraskahk.com/

FB: www.facebook.com/sedmikraskahk
Adresa: KRC Sedmikraska, z. s.
Zieglerova 230, 500 03 Hradec Kraloveé 3
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Schazime se kazdy vSedni den v prostorach
KRC Sedmikraska. Oteviraci doba centra je

dle pravidelnych aktivit.
U NAS UFedni hodiny provozni 8.30 — 9.30 hod.

ROZKVETETE...

i

https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system



