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LA najednou si uvédomite: Je ¢as zacit néco nového a duvérovat kouzlu zacatku.“

Johannes Eckhart, némecky teolog

SLOVO NA UVOD

Misto tradi€niho redakéniho slova na uvod jsme tentokrat vybrali jezuitské pozehnani
do nového roku:

"Pane, davas mi tento novy rok
jako vitraz, kterou je treba slozit,

z 365 barevnych kousku,

které predstavuji dny mého zivota.

Vlozim do ni Cervenou barvu své lasky a nadSeni,
fialovou barvu svych bolesti a smutku,

zelenou barvu svych nadéji a rizovou barvu svych sn,
modrou nebo $edou barvu svych zavazku a bojq,
Zlutou a zlatou barvu svych uspéchda.

Bilou barvu si schovam pro obycejné dny

a Cernou pro ty, kdy se mi bude$ zdat nepfitomny.

VSe stmelim dohromady modlitbou své viry
a svou klidnou duvérou v Tebe.

Pane, zadam Té pouze

abys zevnitf osvétlil tuto vitraz mého Zivota
svétlem své pfitomnosti

a ohném svého Ducha Zivota.

Tak v jeji prizracnosti
mozna ti, které letos potkam,
objevi tvar svého milovaného Syna."

Gaston Lecleir

Zdroj: https://www.facebook.com/jesuit.cz



http://jesuit.cz

MALE OHLEDNUTI

Duchovni program

Ve ¢étvrtek 4. prosince 2025 dopoledne k nam do Sedmikrasky zavitala mila navstéva.
PfiSla k nam Mgr. Jana Trojovska Drahovzalova, asistentka narodniho feditele
Papezskych misijnich dél, ktera si pro déti pfipravila duchovni program na téma:
Pfipominame si stale, pfichod misijniho Krale!

Kromé spoleéného povidani jsme si vystfihli postavicky do betlému a déti si mohly
vybarvit postavu pastyfe a zamyslet se nad tim, co za dareCek by narozenému
JeziSkovi donesly. Také jsme dostali jiz tradi¢né krasné nakresleny adventni kalendar,
ktery slouZzi jako inspirace k pIn&jSimu proziti adventni doby spole¢né s détmi a zaroven
jako omalovanka.

Radka Hibnerova

Moc dékujeme pani lektorce za realizaci programu, ktery nam zpfijemnil pfedvanoc¢ni
Cas.

Setkani s Mikulasem

V patek 5. prosince 2025, podle tradice v pfedvecer svého svatku, navstivil Mikulas se
svym doprovodem také nase centrum.

Ve vanocné vyzdobeném prujezdu Skoly Cekal s nebesky krasnym andélem i
umounénym Certem, aby se poté vSe odvijelo podle léty provéfeného scénare. Mikulas
se zeptal déti, zda byly cely rok hodné a zda uméji né&jakou basnicku, pisniCku nebo
modlitbu. Ve velkém koSi pak na né Cekala zaslouzena odména - pernik, jablicko,
pitiCko, mikulaSska omalovanka, ale také uhlik a brambora jako pfipominka toho, co se
nepovedlo. Ono totiZz neni vabec lehké, ani pro dospélé, natoz pak pro déti, si pfiznat,
Ze se nékdy zachovame nedobre.

Tajemna a klidna atmosféra mikulaSského vecera, ktera se rozhostila kolem, se
pfenesla i na ostatni navstévniky Sedmikrasky. Tak zase za rok, Mikulasi!

Jana Koutnikova

O obsah mikuladskych bali¢ku se zaslouzily Ludmila a Magdalena ValeSovy a rodina
Koutnikova. Role MikulaSe se zhostil pan Vitézslav Kutik, jeho doprovod obstaraly
Anna Vojklvkova a Magdalena ValeSova. S vyzdobou vnitfnich i venkovnich prostor a
naslednym uklidem vypomohla kromé& vySe jmenovanych i lva Vojklvkova. VSem
dékujeme.



V hlavni roli: Brambory

Ve €tvrtek 11. prosince 2025 jsme se opét po néjakém Case sesli u spoleCného stolu.
Téma prosincoveého setkani se nabizelo samo, vzdyt tuto, feknéme zeleninu, pfipravuje
v tomto obdobi snad kazdy.

Prvni polozkou bramborového menu byla polévka s uzenou treskou. Nasledovalo
vyborné bramborovo-kvétakové kari. K dobré kavé se pak podaval bramborovy kolac s
ovocem. Mnam!

V lednu se uz moc téSime na barvy, tvary, vané a chuté fazoli.

Jana Koutnikova

Dékujeme hostitelkam za velmi chutny obéd a pfijemné posezeni.

Z kazdého setkani najdete v Listkach jeden recept. Tentokrat si s nami pojdte pfipravit
BRAMBOROVY KOLAC S OVOCEM

Tésto:

680 g nakrajenych batatu
1 1Zzice rozehfatého masla
130 g pfirodniho cukru

3 vejce

3 IZice mléka

1 ks citronu kura

1 Izice citronové Stavy

1 1ziCka kminu

130 g nakrajeného suSeného ovoce
2 I1Zicky kypficiho prasku

Na dokonceni:
Slehacka

Priprava tésta:
Vymazte formu o priméru cca 20 cm. Bataty uvaite domékka, poté je scedte a

rozmackejte na kasi. Jedté horkou kasi rozmichejte s maslem a cukrem. Pfidejte vejce,
mléko, citronovou klru a Stavu, kmin, kousky su$eného ovoce, kypfici prasek a
promichejte. Tésto dejte do vymazané formy a pecte 60 az 75 minut na 180 °C.
Upeceny kolac¢ vyklopte z formy, nakrajejte na ¢tverce a dozdobte Slehackou.



Kavarnicka nejen pro drive narozené tentokrat s ochutnavkou

Posledni setkani v ramci tohoto programu a zaroven v tomto kalendarnim roce se
uskutecnilo v patek 19. prosince 2025.

Ve svateCné vyzdobené Sedmikrasce nas opét uvitaly Jana Koutnikova a Lucie
Podhrazska Duskova. Tentokrat se vSichni mohli téSit na ochutnavku vanoc€nich Stol
pfipravenych hostitelkami. Na stole se ale objevilo je§t€ mnoho druhd vanocniho
cukrovi, se kterym se pochlubily u€astnice setkani. Nechybél ani vano¢né vyladény ¢aj,
kava a pun¢. Nalada byla jako vZzdy pratelska a vesela. Hlavnim tématem hovoru byly
samozfejmé Vanoce.

Bylo to pfijemné zakoncCeni celého roku.

Irena Michelfeitova

Dékujeme vSem, ktefi se na realizaci tohoto setkani podileli.

Adventni kalendar KRC Sedmikraska

Loni jsme diky darovacimu adventnimu kalendafi ziskali od naSich Clenek a pfratel
hmotné ¢&i finanCni dary pro nase centrum. Letos jsme se rozhodli symbolicky obdarovat
SVé pfiznivce naopak my.

Radka s Maruskou pripravily 24 ,okének® laskavosti a viry. Zatimco déti si mohly
vymalovat kazdy den jeden obrazek, dospéli si pfecetli biblicky citat. Kromé toho kazdy
sam pro sebe nebo pro svou rodinu ziskal tip na dobry skutek, spole¢nou aktivitu i
kratké zastaveni v adventni dobé.

Musim se pfiznat, Zze ne vzdy se mi zadafilo ,splnit” ukol v dany den. Ale tyto drobné
stfipky kfestanské vSimavosti si ponesu jako inspiraci do nadchazejiciho roku.

Iva Vojkuvkova

Dékujeme Radce Hubnerové a Marii Sejkorové za moznost prozit adventni dobu s
jejich krasnym kalendarem.



Adventni dobro€inny trh

Od pondéli 1. prosince az do patku 19. prosince 2025 méli vSichni, ktefi navstivili
nase centrum, opét prilezitost pofidit si drobné vanocCni darky pro své blizke,
spolupracovniky nebo pratele.

Pro potfeby KRC Sedmikraska je vytvorili jeho ¢lenky a pfiznivci: Dagmar Beskydova,
Charlota Pacalova, Radka Maslova, Magdalena a Lida ValeSovy, Véra MareSova,
Zdena Bahnikova, lva Vojkuvkova, Eva Matyasova, Katefina RyneSova, Katefina
Karbanova a rodiny Chrtkova, Sejkorova a Koutnikova.

Ke koupi byly hackované i Sité vano¢ni ozdoby a hracky, andélky z latkovych stuzek i
koralku, textilni sacky na pecivo a ovoce, svicky parafinové i sypané, ozdobné
kvétinaCe, papirova vanoc¢ni prani, jedlé darky (ofechy, cukrovi, povidla, okoladové
stromecky), pokojové rostlinky, ,malickosti“ z textilu, papiru i keramiky, mydla, naramky,
hackované Celenky, pletené ponozky a pfivésky ke kli¢im drhané i koralkoveé.

Jana Koutnikova

Velmi si vazime vSech, kdo svym umem, ¢asem a invenci Sedmikrasku podpofili, a
rovnéz dékujeme vSem nakupujicim. Vytézek, ktery Cinil 3 924 K¢, pouzijeme na dalSi
obnovu vnitfniho vybaveni KRC Sedmikraska.

CO SE CHYSTA

V této rubrice nové pfindSime jen struCné pozvanky na akce v daném meésici. Vice
podrobnosti najdete v programové pfiloze, ktera je soucasti tisténé verze téchto Listku.
Elektronicky ji dostavate zpravidla s predstihem. Nezapomerite, Ze na v Sechny akce je
treba se hlasit pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Ptaci hodinka aneb Co se déje na krmitku

Ve stiedu 7. ledna 2026 si na besedé se zoolozkou a pedagozkou Mgr. Markétou
Nyklovou Ondrovou, Ph.D. z Katedry biologie Univerzity Palackého vysvétlime, jak
se zapojit do projektu s nazvem Ptaci hodinka.

Duchovni program
Ve ctvrtek 8. ledna 2026 si budeme s lektorkou nedélni katecheze Mgr. Marii
Sejkorovou povidat na téma: Tri kralové a jejich poselstvi.


https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system

Zdravé télo kazdy den

Ve stredu 14. ledna 2026 si na workshopu s fyzioterapeutkou Mgr. Markétou
Petyniakovou, specialistkou na pohybové obtize u déti, dospélych i seniorua
pfedame nékolik praktickych tipd, jak se ucinné protahnout a ulevit télu od bolesti.

Navstéva Bylinkové Iékarny U Zlatého Iva

Ve c&tvrtek 15. ledna 2026 si pod vedenim bylinkarky Lenky Hajkové spolecné
projdeme expozici Muzea Ceské lékarny, poté si pfedstavime pestry sortiment bylinkovée
lékarny a dozvime se tipy na vyuziti sily pfirody.

Kavarnicka nejen pro drive narozené tentokrat s ochutnavkou
Prijdte v patek 16. ledna 2026 do naSi kavarnicky. Ochutnate Trikralovy kolac a
kakao.

O Bruncvikovi, jak dobyl znaku Iva
V nedéli 18. ledna 2026 se muiZete ve vytapéné jurté v prostorach CZS Hradec
Kralové tésit na divadelni pfedstaveni v podani Divadélka netopyra Vendelina.

Domaci vzdélavani
Ve stredu 21. ledna 2026 si na besedé s Mgr. et Mgr. EliSkou Meclovou, ucitelkou v
domaci Skole, pfiblizime pozitiva i negativa domaciho vzdélavani.

V hlavni roli: Fazole

Ve ctvrtek 22. ledna 2026 se v dalSim kulinafském setkani pod vedenim Mgr. Lucie
Podhrazské Duskové, mimo jiné kucharky hotelové kuchyné nechame inspirovat
napady a tipy na tematické a sezonni pokrmy.

Komunikace a reSeni konfliktli v praxi
Ve étvrtek 29. ledna 2026 se na workshopu pod vedenim Mgr. Ludmily ValeSové
dozvime, jak komunikace ovliviuje vztahy kolem nas.

KLUBY RODICU A PRARODICU

KRC Sedmikraska nabizi vSem zgjemcim neformalni i organizovana setkavani. Je to
dobrovolna platforma vhodna ke sdileni zkuSenosti a osvéd¢enych postupl ve vychové,
vzdélavani nebo pfi feSeni problému v rodinach.



Klub rodici se specifickymi potirebami: pondéli 11.00-13.30 hodin

Klub rodi¢a kojenci a batolat: utery 10.00-12.00 hodin, Ctvrtek 10.00-12.00 hodin,
patek 9.00-10.00 hodin

Klub rodi¢t predskolnich a Skolnich déti: stfeda 11.00-13.00 hodin a 16.00-18.00
hodin (2x mési¢né)

Klub prarodi¢t a seniort: pondéli 12.15-13.30 hodin, stfeda 16.00-18.00 hodin (2x
meésicné), patek 10.00-11.30 hodin

Tato aktivita je soulasti projektu Sedmikraska rodiné podpofeného z dotacniho
programu Rodina a ochrana prav déti MPSV.

PORADNY KRC SEDMIKRASKA
Nevite si rady? Ocitli jste se ve slozité situaci? Mate finanéni problémy? Nase poradny
stale funguiji a jejich poradci jsou pfipraveni vam zodpovédét vase dotazy.

Pravni poradna Mgr. Petry Kotaskové Senkyfové

Finan¢ni poradna Ing. Jany Ludmily Lidlové

Poradna Mgr. Ludmily ValeSové pro rodiny se specifickymi potfebami
Psychoterapeuticka poradna Mgr. Petry Cechové

Poradna duly Mgr. Lucie Podhrazské Duskoveé

Poradna koucky Mgr. Evy Zikmundové

Pouze po pfedchozim objednani. Kontaktujte nas:

E-mail: sedmikraskahk@volny.cz

Mobil (pouze SMS): 775 989 270

INFORMACE, PROSBY, VYZVY
Docasna zména v pravidelném programu

Od pondéli 5. ledna do utery 3. unora se z divodu pobytu lektorek v laznich nebude
konat RehabilitaCni cviCeni.

Trikralova sbirka

PozZehnani do nového roku budou pfinaset a pro dobrou véc koledovat tfi kralové opét v
prvni pulce ledna. Pokud byste koledniky nepotkali, mizete sbirku podpofit jakymkoliv
finanénim darem do statické kasic¢ky, ktera bude v nasem centru k dispozici od
pondéli 5. ledna do utery 14. ledna 2026. VSem darcum pfedem ze srdce dékujeme.
Vice informaci naleznete na: https://hk.caritas.cz/trikralova-sbirka/.



mailto:sedmikraskahk@volny.cz
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Zimni dovolena se Sedmikraskou

| letos pofada KRC Sedmikraska o jarnich prazdninach, tedy v terminu od nedéle 1.
bfezna do patku 6. brezna 2026, spole¢nou zimni dovolenou rodin. Nasim cilem bude
osobné v centru u predsedkyné Ludmily ValeSové, nebo e-mailem na:
sedmikraskahk@volny.cz.

Clenstvi a ¢lensky prispévek

Chcete ziskavat pravidelné informace o déni, Cerpat Clenské vyhody, ale mit také
moznost podilet se na chodu KRC Sedmikraska? Nevahejte a hlaste se u provozni i
predsedkyné, které s Vami vyplni kartu Clenky a také souhlas se zpracovanim osobnich
udaju. Formular je ke stazeni na naSem webu nebo ho muzete osobné vyplnit v KRC.
Nasledné, prosim, uhradte na ucet Clensky prispévek, jehoz vyse je 400 K& (Standardni
&lenstvi) nebo 800 K& (Clenstvi Plus). Clensky pfispévek uhradte vyhradné& bankovnim
pfevodem. Bankovni spojeni: Komer¢ni banka, a.s., Cislo uctu: 43-3453310267/0100.
Dle toho se odvijeji dalSi platby (pobytné, vstupné na prednasky atd., cenik je k
dispozici na webu a v centru).

Platby na ucet

Uhradu vétsich &astek (Slenské pFispévky, kurzovné, DK Klubicko, dovolena) provadsijte
vyhradné pfevodem na ucet. Pokyny k platbdam jsou uvedeny na pfihlaskach nebo vam
je radi sdélime osobné & mailem. Cislo 0étu u Komeréni banky je
43-3453310267/0100.

Rezervacéni systém

Na naSe programy se  hlaste pfes rezervaCni systtm na webu:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. Akce se budou konat pfi prihlaseni
minimalné 4 ucastniku.

Vstupné na prednasky

Ve Skolnim roce 2025/2026 je stanoveno zakladni vstupné na stfedecni odpoledni a
CtvrteCni dopoledni prednasky na 100 K& (necdlen/ka). Pfi Standardnim c&lenstvi Cini
vstupné 80,- K& a pfi Clenstvi Plus pak 60 K&. Slevu také poskytujeme oproti piedlioZeni
vhodného prikazu studentim do 26 let a seniorim nad 65 let, ti zaplati 50 K&. V cené
je pobytné, hlidani déti, drobné obcerstveni a pfispivate samoziejmé také na odménu
pro lektora.

Permanentka na nékteré pravidelné aktivity

Na Rehabilitaéni cvi€eni, Pilates, Zpivanky, Malovanky, Cvi¢eni¢ko, Kavarni¢ku
nejen pro drive narozené, Volnou hernu a Duchovni program je mozné si zakoupit
permanentku 10 vstupl + 1 zdarma. Cena 500 K& neclen/ka, resp. 300 K& ¢&len/ka.
Uhrada nejpozd&ji den pred prvni lekci na U8et KRC Sedmikraska (&. Gétu: KB
43-3453310267/0100). Do zpravy pro prijemce napiste své prijmeni/permanentka.


mailto:sedmikraskahk@volny.cz
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Kurzy ve Il. pololeti

Kurzy jazykd pro dospélé budou pokracovat i ve druhém pololeti. Pfed zapisem do
kurz(l je mozné pfijit na ukazkovou hodinu a k pravidelné dochazce se zapsat az po
jejim absolvovani. Na webu KRC Sedmikraska se koncem ledna objevi pfihlaska do
kurzd pro obdobi unor az &erven 2026. Clenkam KRC Sedmikraska a stavajicim
kurzistkdm posSleme pfihlasku e-mailem.

PODEKOVANI

| letos jsme poprali pozehnané svatky vanocni naSim ¢&lendm, lektorlm a
spolupracujicim partnerdm na ru¢né vyrobenych prani¢kach. Vytvarny navrh vytvofila
Katefina Karbanova, vhodnym textem ho doplnila Jana Koutnikova. O vyrobu se
zaslouzila zkuSebnim tiskem Katefina Karbanova, finalni tisk realizovala Jana
Koutnikova. Radka Hubnerova zapUjCila pomicky a Iva Vojkuvkova vytvofila
elektronickou verzi.

ZAUJALO NAS
Zapis do 1. tridy pro skolni rok 2026/2027

Informace z letaku pro zakonné zastupce uvefejnéného na
https://msmt.gov.cz/informace-k-zapisu-do-1-trid-a-k-odkladum-skolni-dochazky.

Informace o zapisu

e ZS stanovi termin zapisu v rozmezi od 15. ledna do 15. Gnora 2026. Piesny

termin zapisu zvefejni ZS mimo jiné na svych webovych strankéch.

Lze zvolit jak spadovou, tak nespadovou ZS. Dité se mize uchazet o pfijeti do
vicero ZS.

e Spadova ZS je ta 3kola, ve které ma dité vzhledem k trvalému bydliti narok na
prednostni pfijeti. Informace o Skolskych obvodech je mozné zjistit na obecnim
uradé Ci ufadu meéstske casti.

e Zadost o prijeti se podava datovou schrankou, e-mailem s elektronickym
podpisem, postou nebo osobné. V pfipadé podani postou je doporuceno vyuzit
tzv. obalku s modrym pruhem.

e Zakonny zastupce ani jeho dité nemaji povinnost dostavit se k zapisu osobné.
Pokud se dité zapisu uCastni, ma zakonny zastupce pravo byt po celou dobu s
nim.

e Vysledek zapisu ZS zpravidla zvefejfiuje na svych webovych strankach, na
vefejné pfistupné nasténce nebo ufedni desce, a to zvefejnénim seznamu


https://msmt.gov.cz/informace-k-zapisu-do-1-trid-a-k-odkladum-skolni-dochazky

registraCnich Cisel pfijatych déti. Nepfijaté déti obdrzi pisemné rozhodnuti o
nepfijeti spolu se zdlivodnénim.

V ptipadé nepfijeti ditéte se Ize odvolat prostfednictvim ZS. Pougeni o moznosti
odvolani je soucasti rozhodnuti o nepfijeti.

Pokud dité neni pfijato ve spadové ZS, doporudujeme obratit se na obec, ve
které ma dité trvalé bydlisté a ktera je povinna misto v ZS ditéti zajistit.

Doporuéeni pro snadny nastup do ZS

Domluvte se s pedagogy MS, jak mizete své dit& podpofit v poslednim roce
pred nastupem do ZS.

MS provadi priib&zné pedagogické diagnostikovani. Zeptejte se v MS na $kolni
pfipravenost ditéte v kontextu pedagogického diagnostikovani.
Pokud ZS nabizi adaptaéni program pro budouci prviiacky a jejich rodige,
zucastnéte se ho.
Seznamte se s tim, co dité ¢eka v 1. roCniku — pfectéte si dokumenty zvefejnéné
na webovych strankach ZS ($kolni vzdélavaci program, $kolni fad apod.).
S blizicim se zacatkem Skolniho roku nastavte pravidelny ¢as vstavani a usinani,
povidejte si o Skole — na co se muze dité tésit, jaké budou nové povinnosti,
pripravte spolu Skolni pomucky, natrénujte bezpe€nou cestu do Skoly a ze Skoly,
povzbuzujte k samostatnému feSeni drobnych ukoll apod.

INFOLINKA MSMT PRO RODICE: 770 389 441

provozni doba pondéli - patek 8:00-16:00

Informace k zapisu do 1. tfidy Cirkevni zakladni Skoly Hradec Kralové naleznete na
http://czshk.cz/co-je-noveho/zapis-do-1-tridy-8, kona se v kombinaci elektronicky a

prezencné, a to v terminu 2. 1. - 12. 1. 2026 (elektronicky) a 16. 1. 2026 (prezencné).

UNOR 2026

Kurz pozitivniho rodi€ovstvi pro rodi¢e teenageru
Duchovni program

Kavarni¢ka nejen pro dfive narozené s ochutnavkou
Détsky karneval

V hlavni roli: Cizrna

Dilnicky nejen pro kluky
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Kontakt: Mgr. Ludmila ValeSova

Adresa: KRC Sedmikraska, zapsany spolek, Zieglerova 230, 500 03 Hradec Kralové 3
Pevna linka: 495 512 901 — pfimo do KRC Sedmikraska (v oteviraci dobé)

Mobil: 775 989 270, Mgr. Ludmila ValeSova

E-mail: sedmikraskahk@volny.cz

Web: https://www.sedmikraskahk.cz/

FB: www.facebook.com/sedmikraskahk

IG: sedmikraskahradeckralove

Listky Sedmikrasky

Mésicnik (nejen) pro maminky a tatinky na rodi¢ovské dovolené a jejich déti,
ale i pro pratele a navstévniky KRC Sedmikraska

Vydano v Hradci Kralové, dne: 31. 12. 2025

Uzavérka pfistiho Cisla: 20. 1. 2026

Vydavatel: KRC Sedmikraska, z. s

IC: 69838275

Cislo Gctu: KB 43-3453310267/0100

Zapsano do evidence periodického tisku: MK CR E 14953
Sestavila: Dita Balcarova

Jazykova spoluprace: Mgr. Jana Koutnikova

Faktické korektury: Mgr. Iva Vojkavkova
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