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%; PRAZDNINOVY PROGRAM
IRADEC KRALVE KRC SEPMIKRASKA
CERVENEC A SRPEN 2026

LETO SE SEDMIKRASKOU 2026

Pripravili jsme pro vas tradicni letni
program. Podrobnosti najdete uvnitr.
TéSime se na setkavani.

Utery a étvrtek
9.00 — 11.00 hod.

Exkurze a vylety

Streda

9.00 - 11.00 hod.

Vytvarni€eni na Hradé

‘:,l]ll "




PODROBNY PROGRAM NA CERVENEC A SRPEN

Na vSechny nase prazdninové akce je treba se pfrihlasit pres rezervaéni systém.
V pripadé naplnéni kapacity nam zavolejte ¢i napiste mail, povedeme vas jako
nahradniky.

V pripadé, ze se nemuzete akce zucastnit, prosime o omluvu zaslanim SMS na
Cislo 775 989 270 (nejpozdéji den predem), pripadné 702 159 957 (rano v den
konani, pouze z vaznych davodu).

Zména programu vyhrazena.

Prazdninova karta

Za kazdou ucast na prazdninové akci dostava ucCastnik razitko do karty. Za kartu s
alespon tfemi razitky si mize vyzvednout v KRC Sedmikraska b&éhem mésice zafi
2026 drobnou odménu.

Streda 1. 7.

Vytvarniéeni na Hradé: Keramika: Dverni Stitek

Od 09.00 do 11.00 hod. Lektorka Mgr. Jana Novotna.

Dospéli hradi 120 K¢, déti od 5 do 15 let hradi 60 K¢ za lekci. Hlidani
mensich (netvoficich) déti je zdarma. Pomucky jsou zajistény. Prihlaseni do
pondéli 29. 6. 2026 pres https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Ctvrtek 2. 7.
Léto se Sedmikraskou: Lesni den

Program s Méstskymi lesy HK a Azylem pro zvifata Hradec Kralové. Setkani
s pejsky a koCiCkami i povidani o lese.

Sraz v 8.45 hod. u Azylu (HradeCnice 1980). MoZnost parkovani. MHD Lesni
hibitov, bus ¢. 9. Vstupné 60 KC za rodinu na podporu ¢€innosti KRC
Sedmikraska. Prihlaseni nutné do uatery 30. 6. 2026 pres
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Utery 7. 7.

Léto se Sedmikraskou: Galerie Dotek starych ¢asu

Pojdte s nami do minulosti. Ceka na vas spousta starozitnych hradek,
panenek, medvidkl vEetné hratek mechanickych i s ukazkami.

Sraz v 8.45 hod. pied vstupem do Galerie — boéni vechod Domu U Spulak( v
prichodu ke schodisti Bono Publico. Vstupné déti starSi 2 let a seniofi 100 K¢,
dospéli 150 K¢ + vstupné 30 KE za rodinu na podporu cinnosti KRC
Sedmikraska. Prihlaseni nutné do nedéle 5. 7. 2026 pres

https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Streda 8. 7.
Vytvarni€eni na Hradé: Macramé list

Od 09.00 do 11.00 hod. Lektorka Mgr. Jana Koutnikova.

Dospéli hradi 120 K¢, déti od 5 do 15 let hradi 60 K¢ za lekci. Hlidani
mensich (netvoficich) déti je zdarma. Pomucky jsou zajistény. Prihlaseni do
pondeéli 6. 7. 2026 pres https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Ctvrtek 9. 7.

Léto se Sedmikraskou: Divotvornosti

Zazitkova autorska instalace v kostele sv. Mikulase v Jiraskovych sadech.
Prostfednictvim interaktivnich prvkl, zapojenim smysll a herniho principu se
navstévnici dotknou historie i sou€asnosti tohoto jedinec¢ného prostoru.

Sraz v 8.45 hod. pred kostelikem. Vstupné déti od 6 let 50 K&, dospéli 90 K&
+ 30 K& za rodinu na podporu ¢innosti KRC Sedmikraska. Vhodné pro déti
starSi 6 let. PrfihlaSseni nutné do uatery 7. 7. 2026 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.



https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system

Utery 14. 7.

Léto se Sedmikraskou: Borova tlapka

Ukazka vycviku psa, povidani o myslivosti.

Sraz v 8.45 hod. na zastavce MHD Zdéna bouda (bus €. 9). Vstupné kazdy
navstévnik starsi 3 let 60 K& + 30 K& za rodinu na podporu ¢innosti KRC
Sedmikraska. Prihlaseni nutné do nedéle 12. 7. 2026 pres

https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Streda 15. 7.
Vytvarni¢eni na Hradé: Keramika: Maska

Od 09.00 do 11.00 hod. Lektorka Mgr. Iveta JalGvkova.

Dospéli hradi 120 K¢, déti od 5 do 15 let hradi 60 K¢ za lekci. Hlidani
mensich (netvoficich) déti je zdarma. Pomucky jsou zajistény. Pfihlaseni do
pondéli 13. 7. 2026 pres https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Ctvrtek 16. 7.

Léto se Sedmikraskou: Letecka zachranna sluzba

Prohlidka sanitky a vrtulniku ve FN HK.

Sraz v 8.45 hod. na hfisti u Détské kliniky FN. Na zakladé pozadavku
provozovatele program uréen pouze pro déti od 5 let a dospélé. Vstupné 60
K¢ za rodinu na podporu €innosti KRC Sedmikraska. Prihlaseni nutné do

utery 14. 7. 2026 pies https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Utery 21. 7.

Léto se Sedmikraskou: Hrajeme si se zviraty

Veverka, netopyr a jezek nas provedou celym programem. Prostfednictvim her
se déti vziji do jejich kiize. Na zavér vymysli, jak zvifatkim mohou pomoci,
aby se jim v pfirodé dobfe dafilo. Program pfipravila organizace A
Rocha-krest'ané v ochrané prirody, o.p.s.

Sraz v 8.45 hod. u fontany v Zizkovych sadech. Vstupné kazdy navstévnik
starSi 3 let 120 KE + 30 K¢ za rodinu na podporu €innosti KRC Sedmikraska.
Prihlaseni nutné do nedéle 19. 7. 2026 pres
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Streda 22. 7.
Vytvarniéeni na Hradé: Domaci repelent
Od 09.00 do 11.00 hod. Lektorka Mgr. Katefina Lichtenbergova.

Dospéli hradi 120 K¢, déti od 5 do 15 let hradi 60 K& za lekci. Hlidani
mensich (netvoficich) déti je zdarma. Pomucky jsou zajistény. Prihlaseni do
pondeéli 20. 7. 2026 pres https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Ctvrtek 23. 7.

Léto se Sedmikraskou: HasicCi

Prohlidka garazi, Satny hasi¢l a vybaveni hasi¢skych voz(.
Sraz v 8.45 hod. pied stanici HZS U Pfivozu (vedle budovy Svk HK). Vstupné
60 K¢ za rodinu na podporu cinnosti KRC Sedmikraska. Prihlaseni nutné do

utery 21. 7. 2026 pres https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Utery 28. 7.

Léto se Sedmikraskou: Hvézdarna a planetarium

Astronomicka pohadka a povidani o hvézdné obloze v planetariu, za
pfiznivého pocCasi pozorovani dalekohledem.

Sraz v 8.45 hod. pfed hvézdarnou na Novém HK. Vstupné kazdy navstévnik
starSi 3 let 80 K& + vstupné 30 K& za rodinu na podporu cinnosti KRC
Sedmikraska. PrihlaSeni nutné do nedéle 26. 7. 2026 pies
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Stieda 29. 7.
Vytvarni¢eni na Hradé: Zavésny kvétinac (recyklace petky)

Od 09.00 do 11.00 hod. Lektorka Ing. Hana Kost’alova.

Dospéli hradi 120 K¢, déti od 5 do 15 let hradi 60 K¢ za lekci. Hlidani
mensSich (netvoricich) déti je zdarma. Pomucky jsou zajistény. Prihlaseni do
pondéli 27. 7. 2026 pres https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Ctvrtek 30.7.

Léto se Sedmikraskou: Magicky Himalaj

V ramci programu k vystavé v Muzeu vychodnich Cech se déti i dospéli
pomysiné ocitnou v extrémnich vySkach Himalaje a v oblastech s cizokrajnou
kulturou Nepalu a Tibetu.

Sraz v 8.45 hod. pfed budovou muzea. Vstupné déti od 3 do 6 let 30 K¢, déti
od 6 let 90 K&, dospéli 100 K& + 30 K& za rodinu na podporu ¢innosti KRC
Sedmikraska. Prihlaseni nutné do uatery 28. 7. 2026 pres
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.




’

Utery 4. 8.

Léto se Sedmikraskou: Kostkoherna

Navstivime hernu a vystavu LEGO modelt v Hradci Kralové, kde si déti i
dospéli mohou hrat, stavét a obdivovat rizné LEGO modely a dioramata.

Sraz v 8.45 hod. pifed Kostkohernou (prachod z Dukelskeé tf. kolem OC Atrium
naproti Iékarné BENU). Vstupné déti od 2 do 15 let 80 K&, dospéli 120 K& +
vstupné 30 K& za rodinu na podporu €innosti KRC Sedmikraska. Prihlaseni
nutné do nedéle 2, 8. 2026 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Stieda 5. 8.
Vytvarni¢eni na Hradé: Nanuky ruéné sité

Od 09.00 do 11.00 hod. Lektorka Ing. Helena Lukaskova.

Dospéli hradi 120 K¢, déti od 5 do 15 let hradi 60 K¢ za lekci. Hlidani
mensich (netvoficich) déti je zdarma. Pomucky jsou zajistény. Prihlaseni do
pondéli 3. 8. 2026 pres https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Ctvrtek 6. 8.
Léto se Sedmikraskou: Prirodovédné centrum

Setkani s exotickymi zvifatky v péci pfirodovédného oddéleni DDM Barak.

Sraz v 8.45 hod. u zadniho vchodu do ZS Bezrugova vedle Obiiho akvaria.
Vstupné dobrovolné, (mozno pfipadné donést zeleninu pro zvifatka — mrkev,
salat, okurka) + 60 K& za rodinu na podporu cinnosti KRC Sedmikraska.
Prihlaseni nutné do utery 4. 8. 2026 pres

https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Utery 11. 8.

Léto se Sedmikraskou: Co musi morcata...

V Détském oddéleni Knihovny mésta Hradec Kralové U Velryby vas tentokrat
¢eka dobrodruzné putovani s vlastnoru¢né vyrobenym morcatkem.

Sraz v 8.45 hod. pfed knihovnou ve Wonkové ulici. Vstupné 60 K¢ za rodinu
na podporu Cinnosti KRC Sedmikraska. Prihlaseni nutné do nedéle 9. 8.
2026 pfes https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Stireda 12. 8.

Vytvarniéeni na Hradé: Mozaikové obrazky

Od 09.00 do 11.00 hod. Lektorka Mgr. Veronika Bednarova.

Dospéli hradi 120 K¢, déti od 5 do 15 let hradi 60 K¢ za lekci. Hlidani
mensich (netvoficich) déti je zdarma. Pomucky jsou zajistény. Pfihlaseni do
pondéli 10. 8. 2026 pres https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Léto se Sedmikraskou: Cestuj s nami za zviratky

Program ve Studijni a védecké knihovné Hradec Kralové. Pro déti jsou
pfipravené ukoly plné pohadek. Zjisti pfi tom, Ze i tato knihovna ukryva pravé
poklady v podobé nadhernych knizek pro déti.

Sraz v 8.45 hod. pfed budovou SvkHK. Vstupné 60 K¢ za rodinu na podporu
¢innosti KRC Sedmikraska. Prihlaseni nutné do utery 11. 8. 2026 pres
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Utery 18. 8.
Léto se Sedmikraskou: Nau¢éna stezka Plachta

Prochazka s vykladem biolozky Mgr. Lucie Lustincové z Gymnazia J. K. Tyla.

Sraz v 8.45 hod. na hrazi rybnika Plachta. Vstupné 60 K& za rodinu na
podporu Cinnosti KRC Sedmikraska. Pro déti boty do vody, vhodny odév a
repelent. Trasa bude pfizplsobena i pro kocarky a malé déti. Prihlaseni
nutné do nedéle 16. 8. 2026 pres

https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Streda 19. 8.
Vytvarni¢eni na Hradé: Buttony a magnety (vlastni tvorba)

Od 09.00 do 11.00 hod. Lektorka Mgr. Marie Sejkorova.

Dospéli hradi 120 K¢, déti od 5 do 15 let hradi 60 K¢ za lekci. Hlidani
mensSich (netvoricich) déti je zdarma. Pomucky jsou zajistény. Prihlaseni do
pondéli 17. 8. 2026 pres https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

-

vrtek 20.

Léto se Sedmikraskou: U¢ime se jezdit bezpecné

Preventivni program Méstské policie a tematicka stanovisté. VSichni mali
cyklisté musi mit pfilbu!

Sraz v 8.45 hod. na dopravnim hfisti Trebe$S (u Hvézdy). Vstupné 60 K¢ za
rodinu na podporu €innosti KRC Sedmikraska. Prihlaseni nutné do utery 18.
8. 2026 pres https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Utery 25. 8.

Léto se Sedmikraskou: Dravci a sovy

Moznost vidét pfi zazitkovém programu dravce a sovy Vv jejich
pfirozeném prostredi.

Sraz v 8.45 hod. u Rytifského hradisté. Vstupné déti od 2 let 80 K¢,
dospéli 120 K¢ + 30 K¢ za rodinu na podporu ¢innosti KRC Sedmikraska.
Prihlaseni nutné do nedéle 23. 8. 2026 pres
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Streda 26. 8.
Vytvarni€eni na Hradé: Keramika — Dokon€eni a glazovani

Od 09.00 do 11.00 hod. Lektorka Katefina Karbanova.

Dospéli hradi 120 K¢, déti od 5 do 15 let hradi 60 K¢ za lekci. Hlidani
mensich (netvoficich) déti je zdarma. Pomucky jsou zajistény. Prihlaseni do
pondéli 24. 8. 2026 pres https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Ctvrtek 27. 8.

Léto se Sedmikraskou: Hudebni dilna

Moznost vyrobit si funkéni hudebni nastroje. Na zavér spolecné rytmické
cviCeni a dzemovani.

Sraz v 8.45 hod. pfed RecyUpcy Cirkularnim centrem (U Koruny 217).
Vstupné déti do 10 let zdarma (program vhodny pro déti cca od 6 let), dospéli
200 K¢ (v cené je zahrnut material) + 30 K¢ za rodinu na podporu ¢innosti
KRC Sedmikraska. Prihlaseni nutné do utery 25. 8. 2026 pfes https:/

www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

GDPR

S veskerymi osobnimi udaji zachazime v souladu s pravidly GDPR. Vice informaci
na nasem webu.

FINANCNi PODPORA
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POSKYTUJEME INDIVIDUALNI
PORADENSTVI
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Pravni poradna Mgr. Petry Kotaskové Senkyiové.
FinancCni poradna Ing. Jany Lidlové.
Poradna pro rodiny se specifickymi potfebami

Mgr. Ludmily ValeSové.
Psychoterapeuticka poradna Mgr. Petry Cechové.

Poradna duly (t€hotenstvi, porod, Sestinedéli)
Mgr. Lucie Duskové Podhrazske.
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KONTAKTY
Pevna linka: 495 512 901 — pfimo do KRC
Sedmikraska (v oteviraci dobé)
Mobil: 775 989 270, Mgr. Ludmila ValeSova
E-mail: sedmikraskahk@yvolny.cz
Web:http://www.sedmikraskahk.com/
FB: www.facebook.com/sedmikraskahk
Adresa: KRC Sedmikraska, z. s.
Zieglerova 230, 500 03 Hradec Kralove 3

T2

N

\

Schazime se kazdy vSedni den v prostorach
KRC Sedmikraska. Oteviraci doba centra je

dle pravidelnych aktivit.
Utedni hodiny provozni 8.30 — 9.30 hod.
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U NAS
ROZKVETETE...
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