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Pfejeme Vam vSem, abyste dokazali vyuzit rok 2023 ke vzajemné pomoci a zaslouzené
radosti.

SLOVO NA UVOD

Pozehnani na cestu (irské)

Pan at' je pfed vami, aby vam ukazoval spravnou cestu. Pan at je pfi vas, aby vas mohl
vzit do své naruce a chranit vas. Pan at’ je za vami, aby vas branil pfed zaludnosti zlych
lidi.

Pan at je pod vami, aby vas zachycoval, kdyZz padate a aby vas vysvobozoval z |éCky.
Pan at je ve vas, aby vas utéSoval, kdyz jste smutni. Pan at je kolem vas, aby vas
obhajoval, kdyz na vas utoci.

Pan at je nad vami, aby vam Zehnal. Amen.

Zdroj:
https://www.modlitba.cz/modlitba-v-zivote/seznam-modliteb/modlitby-rozdelene-podle-fo
rmy-zpusobu/prosby-primluvy/pozehnani

MALE OHLEDNUTI
Adventni dobroéinny trh

Od nedéle 27. listopadu az do 22. prosince 2022 méli navstévnici KRC Sedmikraska
moznost nakoupit si pro své rodinné pfislusniky, kolegy z prace nebo kamarady drobné
vanocni darky z dilny Clenek a pratel naseho centra. Ke koupi byly napfiklad Sité
vanocni ozdoby, gelové a sypané svicky, ozdobné kvétinace, hackované a Sité hracky,
kliCenky, jedlé darky a drobné textilni vyrobky.

Milé vanocni drobnosti vyrobily Charlota Pacalova, lva Vojkivkova, Magdalena a Lida
ValeSovy, Véra MareSova, Alena Zezulkova, Monika Dufkova a Jana Koutnikova. Velmi
si vazime dovednosti téch, kdo svymi vyrobky podpofili Adventni dobroCinny trh, a
rovnéz dékujeme vSem nakupujicim.

VytéZek z Adventniho dobrocinného trhu, ktery €ini 5 251 K&, pouzijeme na obnoveni
vnitfniho vybaveni KRC Sedmikraska.


https://www.modlitba.cz/modlitba-v-zivote/seznam-modliteb/modlitby-rozdelene-podle-formy-zpusobu/prosby-primluvy/pozehnani
https://www.modlitba.cz/modlitba-v-zivote/seznam-modliteb/modlitby-rozdelene-podle-formy-zpusobu/prosby-primluvy/pozehnani

Setkani s Mikulasem

Na zacatku prosince chodi uz tradicné Mikulas, Cert a andél. Zlobivé déti postrasi,
hodné odmeéni. V nedéli 4. prosince 2022 navstivil Mikula§ se svym doprovodem i
Sedmikrasku. Na dvofe Skoly se tak déti mohly za svitu sviCek setkat s moudrym
Mikulasem, ktery k nim promluvil, pochvalil je a pfipadné pokaral, krasnym andélem a
dvéma Certy, ktefi na vSe dohlizeli. | pfes mrazivé pocasi si vSichni zuCastnéni
odpoledne uzili. Déti prednesly basniCky a slibily, Ze se do dalSiho roku polepsi.
Motivaci byl pro né bali¢ek se sladkou odménou. Tak se nechame prekvapit, vSak on si
to Mikulas za rok zkontroluje.

Petra Zemanova

O obsah mikuladskych bali¢kd se zaslouzily Ludmila a Magdalena ValeSovy.

Role MikulaSe se zhostil pan Antonin HuSek, kterého doprovazela bytost nebeska —
Anna Vojkuvkova i bytosti pekelné — Magdalena ValeSova a Prokop Uhrin.

S andélskou vyzdobou vnitfnich i venkovnich prostor a naslednym uklidem vypomohla
kromé vySe jmenovanych i AlZzbéta ValeSova. Dékujeme.

Spontanni tanec

Ve stfedu 7. prosince 2022 jsem se v KRC Sedmikraska zucastnil tanecniho seminare
pod vedenim Silvie Gorroniové. Byla to moje prvni zkuSenost s timto druhem pohybu.
Pfijemné mé prekvapilo, jak hodné jsem se dokazal uvolnit a uzit si tanec, ktery do té
doby nebyl zrovha mym konickem. TéSim se na dalSi setkani.

Jan Lugar Novak

Hravému a citlivému pristupu nasi lektorky vdécCim za to, Ze jsem si prozil kazdy
okamzik, a timto bych ji chtél moc podékovat.



Predvanoé€ni posezeni

Ve ctvrtek 22. prosince se v Sedmikrasce uskutecnilo tradiéni pfedvanocCni posezeni.
Déti z Klubicka a pani ucitelky pro vSechny pfipravily kratkou besidku, ktera dodala tu
pravou vanocni atmosféru. Zpivaly se koledy, tanCilo se a na fadu pfisly i kratké
basniCky. Po vydafené besidce jsme se presunuli ke stolim, kde bylo pfipraveno
cukrovi, kava, €aj a jiné pohosténi. Moc se mi libilo, Ze kazdy donesl trochu toho svého
oblibeného a diky tomu jsem ochutnala i ty druhy, které jsem neznala. Krasnym
vrcholem posezeni byl i moment, kdy se nékteré maminky s détmi a hudebnimi nastroji
presunuly do hernicky a i tam na rozlou€enou zahraly a zazpivaly par pisnicek. Vanoce
mohly zacit.

Magdalena ValeSova

Dékujeme vSem, ktefi se podileli na pfipravach pfedvano¢niho dopoledne.

e pani ucCitelce Jané Rdsslerové, ktera besidku zorganizovala

e pani ugitelce Jané Slechtové za &as, ktery s détmi v&novala nacviku na vystoupeni

e pani lektorce Lence Zobacové za hudebni doprovod

e vSem ucinkujicim détem z DK Klubi¢ko za pfekrasny kulturni zazitek

e Renaté Jankové, Ludmile ValeSové, Jané Koutnikové a Jané Rosslerové za zajisténi
darku ucinkujicim

e vSem pfitomnym, ktefi spolecné vytvofili bajeénou pfedvanoéni atmosféru.

CO SE CHYSTA
Zamysleme se nad vlastnimi emocemi

streda 11. ledna 2023 od 16.00 do 18.00 hodin
beseda s Mgr. Ludmilou ValeSovou, specialni pedagozkou

Myslite si, ze emoce se déli na dobré a Spatné? A kdyz pocitite néjakou ,méné”
vhodnou, umite ji pouze potlacit v sobé nebo vyjadrit ven? A vite, jaké dovednosti Ziji v
nasich emocich? Pfijdte sdilet své zkuSenosti nebo se dozvédét néco o emocich i o
sobé. Je treba se prihlasit nejpozdéji do pondéli 9. ledna pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. Hradi se vstupné: neclen/ka 100
Ké, clen/ka 80 K¢, c¢len/ka Plus 50 K¢, studenti a seniofri 50 K¢. Hlidani déti

zajisténo.



https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system

Povidani s dulou

¢tvrtek 12. ledna 2023 od 10.00 do 12.00 hodin
beseda s Mgr. Lucii Podhrazskou Duskovou, certifikovanou dulou Ceské
asociace dul

Budeme si povidat o téhotenstvi, porodu a Sestinedéli. Jak prozit védomé téhotenstvi a
porod? Jak se na porod pfipravit? Podle ¢eho vybirat vhodné misto pro porod? Kde a
jak se rodi? Je porodni pfani bézna véc? Jak ho sestavit? Jakou roli hraje u porodu
dula a jakou otec? Nejen tyto, ale i mnohé dalSi otazky si spolecné zodpovime. Je
treba se prihlasit nejpozdéji do stredy 1. ledna pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. Hradi se vstupné: neélen/ka 100
K¢, c¢len/lka 80 K¢, c¢len/ka Plus 50 K¢, studenti a seniofi 50 K¢. Hlidani déti

zajisténo.

Krtek a zima

nedéle 15. ledna 2023 od 16.00 do 17.00 hodin, jidelna cz$s
program pro nejmensi z cyklu ,,Krtkiv rok“ zajist'uje Stiredisko ekologické
vychovy a etiky Rychory - SEVER

Co se skryva v ,Zimnim kuffiku“? Déti spole€né objevuji véci souvisejici s chovanim lidi
i zivoCichu v tomto ro¢nim obdobi. PFi spolené dramatizaci stavby snéhulaka se
seznami s kolobéhem vody v pfirodé, zatanci si jako snéhové vio€ky, zahraji si na zimni
spacCe i nespacCe a dozvi se, jaka potrava je vhodna do ptacCiho krmitka. Nakonec se
stanou detektivy a rozlusti, kdo se proSel po zasnézené louce. Stopy si také natisknou.
Je treba se prihlasit nejpozdéji do ¢Etvrtka 12. ledna pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. Hradi se jednotné vstupné: déti
(od 3 let) i dospéli 60 K¢.



https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system

Vylet do Kyrgyzstanu

streda 25. ledna 2023 od 16.00 do 18.00 hodin
cestopisné pasmo Mgr. Stépanky Potoékové s obrazky, promitanim a vypravénim

Podivame se do hornaté stfedni Asie. Navstivime hlavni mésto Bishkek, vydame se
odtud do hor a projdeme se kolem jezer v jeho okoli. Na zavér zavitame i do Istanbulu.
Je tieba se prihlasit nejpozdéji do pondéli 23. ledna pfes:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. Hradi se vstupné: neélen/ka 100
K¢, c¢len/lka 80 K¢, c¢len/ka Plus 50 K¢, studenti a seniofi 50 K¢. Hlidani déti

zajisténo.

Busy bags

ctvrtek 26. ledna 2023 od 10.00 do 12.00 hodin
workshop s Mgr. Ludmilou ValeSovou

,Busy bags” neboli pytlikové aktivity se hodi vSude tam, kde je potfeba alespori na chuvili
zabavit déti - doma, pfi cestovani, v ¢ekarné u lékarfe... Pfijdte si spole¢né vyrobit
nékolik drobnych, snadno pfenosnych her €i didaktickych pomucek pro déti od 2 do 5
let. Pomucky jsou zajistény. Je tieba se prihlasit nejpozdéji do utery 24. ledna pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. Hradi se vstupné: neclen/ka 100
K¢, c¢len/ka 80 K¢, c¢len/ka Plus 50 K¢, studenti a seniofi 50 K¢. Hlidani déti

zajisténo.



https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system

KLUBY RODICU A PRARODICU

KRC Sedmikraska nabizi vSem zajemcdm neformalni i organizovana setkavani. Je to
dobrovolna platforma vhodna ke sdileni zkuSenosti a osvéd€enych postupl ve vychoveé,
vzdélavani nebo pfi feSeni problému v rodinach.

Klub rodi¢u se specifickymi potiebami:
utery 9.00 — 10.00 a ¢tvrtek 10.00 — 12.00 hodin

Klub rodi¢l kojencu a batolat:
pondéli 9.00 — 11.00 (2x mési¢né) a utery 10.00 — 12.00 hodin

Klub rodictl predskolnich a Skolnich déti:
stfeda 16.00 — 18.00 hodin (2x mési¢né)

Klub prarodici a senioru:
pondéli 9.00 — 11.00 a stfeda 16.00 — 18.00 (2x mésicné); patek 9.00 - 10.00 hodin

PORADNY KRC SEDMIKRASKA

Nevite si rady? Ocitli jste se ve sloZité situaci? Mate finan¢ni problémy? Nase poradny
stale funguiji a jejich poradci jsou pfipraveni vam zodpovédét vase dotazy.

Pravni poradna Mgr. Petry Kotaskové Senkyfové

Finan¢ni poradna Ing. Jany Ludmily Lidlové

Poradna pro rodiny se specifickymi potfebami Mgr. Ludmily ValeSové
Psychoterapeuticka poradna Mgr. Petry Cechové

Poradna duly (téhotenstvi, porod, Sestinedéli) Mgr. Lucie Duskové Podhrazské

Kontaktujte nas:
E-mail: sedmikraskahk@volny.cz
Mobil (pouze SMS): 775 989 270



mailto:sedmikraskahk@volny.cz

INFORMACE, PROSBY, VYZVY

Clenstvi a élensky prispévek

Chcete ziskavat pravidelné informace o déni, Cerpat Clenské vyhody, ale mit také
moznost podilet se na chodu KRC Sedmikraska? Nevahejte a hlaste se u provozni Ci
predsedkyné, které s Vami vyplini kartu ¢lenky a také souhlas se zpracovanim osobnich
udaju. Formular je ke staZeni na naSem webu nebo ho muzZete osobné vyplnit v KRC.
Vy$e Elenského prispévku je 400 K& (Standardni &lenstvi) nebo 800 K& (Clenstvi Plus).
Dle toho se odvijeji dal§i platby (pobytné, vstupné na prednasky atd., cenik je k
dispozici na webu a v centru).

Platby na ucet

Uhradu vétsich ¢astek (Slenské prispévky, kurzovné, DK Klubi¢ko, dovolena) provadéijte
vyhradné pfevodem na ucet. Pokyny k platbam jsou uvedeny na pfihlaskach nebo Vam
je radi sdélime osobng& & mailem. Cislo Gétu u Komeréni banky je
43-3453310267/0100.

Rezervacni systém

Na naSe programy se  hlaste pfes rezervacni systtm na webu:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Akce se budou konat pri prihlaseni minimalné 4 ucastnikd.

Vstupné na prednasky

Ve Skolnim roce 2022/2023 je stanoveno zakladni vstupné na stfedecni odpoledni a
CtvrteCni dopoledni pfednasky na 100 K¢ (neclen/ka). Pfi Standardnim Clenstvi €ini
vstupné 80,- K& a pfi Clenstvi Plus pak 60 K&. Slevu také poskytujeme oproti predlozeni
vhodného prukazu studentim do 26 let a seniorlim nad 65 let, ti zaplati 50 K&. V cené
je pobytné, hlidani déti, drobné obclerstveni a pfispivate samoziejmé také na odménu
pro lektora.


https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system

Permanentka na nékteré pravidelné aktivity

Na Rehabilitaéni cvi¢eni, Zpivanky, Malovanky, Pilates a Kavarni¢ku je mozné si
zakoupit permanentku 10 vstupl + 1 zdarma. Cena 500 K¢ neclen/ka, resp. 300 K&
&len/ka. Uhrada nejpozdé&ji den pied prvni lekci na uéet KRC Sedmikraska (8. uétu: KB
43-3453310267/0100). Do zpravy pro prijemce napiste své prijmeni/permanentka.

Kurzy ve Il. pololeti

Kurzy jazykl pro dospélé budou pokraCovat i ve druhém pololeti. Pfed zapisem do
kurz(l je mozné pfijit na ukazkovou hodinu a k pravidelné dochazce se zapsat az po
jejim absolvovani. Na webu KRC Sedmikraska se koncem ledna objevi pfihlaSka do
kurzd pro obdobi unor az &erven 2023. Clenkdm KRC Sedmikraska a stavajicim
kurzistkdm posleme pfihlasku e-mailem.

PODEKOVANI
Vyroba vanoc€nich prani

| letos jsme popFali pozehnané svatky vano¢ni naSim c&lenum, lektordm a
spolupracujicim partnerim na ru¢né vyrobenych pfanickach. Namét vanoc¢niho
pfani¢ka vybrala lva Vojkivkova a vhodnym textem ho doplnila Jana Koutnikova. O
jeho vyrobu se zaslouZily: Jana Koutnikova, Charlota Pacalova, Katefina Karbanova a
Veronika Pavll. Elektronickou verzi vvtvofila Dita Balcarova. Dékuieme.




ZAUJALO NAS

Aktualné vybirame z myslenek zesnulého emeritniho papeze Benedikta XVI.

Joseph Ratzinger, papez Benedikt XVI. (265. nastupce apostola Petra), se narodil 16.
dubna 1927 v bavorském méstecku Marktl am Inn (diecéze Passau — Pasov). Papezem
byl zvolen 19. dubna 2005. Abdikoval k 28.2.2013. Zemfel 31.12.2022.

Buh prichazi, aby byl s nami
Buh pfichazi:

aby byl s nami

v kazdé nasi zivotni situaci;
pfichazi,

aby prebyval

v nasem stfedu, nitru,

aby Zil s nami a v nas;
prichazi,

aby pfemostil vzdalenosti,
které mezi nami vznikaji

a oddéluji jedny od druhych;
prichazi,

aby nas smifil

se sebou i s lidmi okolo nas.

Buh pfichazi do lidskych dé&jin
a klepe na dvere

kazdého muZze a kazdé zeny,
aby kazdému jednotlive,
rodinam i narodum

pfinesl dar bratrstvi,

svornosti

a miru.

Otevieme (se) mu?

Zpracovano podle knihy: 365 dni s Benediktem XVI., kterou vydalo Karmelitanske
nakladatelstvi.
Redakcéné upraveno.

Zdroj: https://www.vira.cz/texty/clanky/buh-prichazi-aby-s-nami-byl-v-kazde-nasi-situaci



https://www.ikarmel.cz/produkt/365-dni-s-benediktem-xvi
https://www.vira.cz/texty/clanky/buh-prichazi-aby-s-nami-byl-v-kazde-nasi-situaci

UNOR 2023
Détsky karneval

Zimni dovolena na Horalce

Sedmikraska u plotny: Viethamska kuchyné
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Kontakt: Mgr. Ludmila ValeSova

Adresa: KRC Sedmikraska, zapsany spolek, Zieglerova 230, 500 03 Hradec Kralové 3
Pevna linka: 495 512 901 — pfimo do KRC Sedmikraska (v oteviraci dobé)

Mobil: 775 989 270, Mgr. Ludmila ValeSova

E-mail: sedmikraskahk@volny.cz

Web: https://www.sedmikraskahk.cz/

FB: www.facebook.com/sedmikra

Listky Sedmikrasky

Mésic¢nik (nejen) pro maminky a tatinky na rodiCovské dovolené a jejich déti,
ale i pro pratele a navstévniky KRC Sedmikraska

Vydano v Hradci Kralové, dne: 31. 12. 2022

Uzavérka pfistiho €isla: 20. 1. 2023

Vydavatel: KRC Sedmikraska, z. s

IC: 69838275

Cislo Ggtu: KB 43-3453310267/0100

Zapsano do evidence periodického tisku: MK CR E 14953
Sestavila: Dita Balcarova

Jazykova spoluprace: Mgr. Jana Koutnikova

Faktické korektury: Mgr. Iva Vojkavkova
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