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MESICNI PROGRAM
KRC SEDPMIKRASKA

UNOR 2026

PONDELI

11.40-12.30 [talstina 2* (pokrocili)
12.40-13.25 Trénovani pameti (7 lekci, pro seniory)
19.30-20.30 Rehabilita¢ni cvi¢eni (pouze online)
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09.00-10.00 Rehabilita¢ni cviéeni* (i online)

10.00-10.45 Zpivanky (od 1 roku) nebo
Malovanky (od 2 let)

STREDA

09.00-09.50 Anglic¢tina 1* (mirné pokrocili)
10.00-10.50 Anglictina 2* (pokrocili)
11.00-13.00 Coworking*

16.00-18.00 Podvecer s...*

(vytvarna dilna, keramika, pfednasky a besedy)

CTVRTEK

08.00-09.00 Pilates*
09.00-09.30 Modlitby matek
10.00-12.00 Pro maminky*

(Duchovni program, V hlavni roli..., pfednasky a besedy)
15.30-17.30 Sici poradna (1x za 14 dni)

PATEK

09.00-09.50 Cvi€enic¢ko (od 1,5 roku)
10.00-11.30 Kavarni¢ka nejen pro drive narozené
(1x mési¢né s ochutnavkou)
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*hlidani déti zajisténo, kurziva=pololetni kurzy, tu¢né=otevfené aktivity s jednorazovym vstupem



PODROBNY PROGRAM NA UNOR

Na Rehabilitaéni cvic¢eni, Pilates, Zpivanky, Malovanky, Cvi¢enicko,
Kavarnicku nejen pro drive narozené, Volnou hernu a Duchovni
program je mozné si zakoupit permanentku 10 vstupl + 1 zdarma.
Cena 500 K¢ neclen/ka, resp. 300 K¢ Clen/ka, 0 KE €len/ka (Clenstvi Plus).
Uhrada nejpozdéji den pred prvni lekci na u¢et KRC Sedmikraska (&. uétu:
KB 43-3453310267/0100). Do zpravy pro prijemce napisSte své
prijmeni/permanentka.

Od pondéli 5. ledna do utery 3. Unora se z diivodu pobytu lektorek v
laznich nebude konat Rehabilitacni cviceni.

”

Utery 3. 2.

Zpivanky

Od 10.00 do 10.45 hodin. Pro rodice s détmi od 1 roku. Vstupné:
neClen’ka 50 K¢, c&len/ka 30 K¢, Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné
permanentka 10+1. Je tfreba se prihlasit do nedéle 1. unora 2026
pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Stieda 4. 2.

Coworking

Od 11.00 do 13.00 hodin. Je tfreba se prihlasit do utery 3. unora
2026 pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. CENA
za hodinu bez hlidani déti: nedlen/ka 100 K&, &len/ka 80 K&,
Clen/ka Plus 50 K& CENA za hodinu s hlidanim déti: neclen/ka
120 K¢, €len/ka 100 K¢, ¢len/ka Plus 70 K¢.
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Kurz pozitivniho rodi¢ovstvi

Mgr. Ludmila ValeSova, certifikovana lektorka

streda 4. unora 2026 od 16.30 do 18.30 hodin

patek 20. inora 2026 od 16.30 do 18.30 hodin

sobota 21. unora 2026 od 8.30 do 12.30 hodin a od 13.30 do
15.30 hodin

Trojdilny kurz dle australského programu Triple P nejen pro rodi¢e
teenagerl ve véku 12 az 18 let. Dozvite se, jak:

na praktické vychovné strategie

s teenagery kvalitné travit Cas

zvladat nezadouci chovani

nastavovat hranice na efektivni rodinna pravidla

Za kazdé setkani se hradi pouze pobytné (neclen/ka 50 K&, Clen/ka
30 K¢, ¢len/ka Plus 0 K¢).

Je tieba se zavazné prihlasit na cely kurz nejpozdéji do stiredy
28. ledna 2026 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Nasledné obdrzite e-mailem formular zavazné prihlasky na cely
kurz. Vyplnénou prihlasku zaslete obratem zpét.

Pilotni béh je podpofen z projektu EU - reg. €. CZ.03.02.02/00/22_031/0004247 a
je realizovan v ramci  Operaéniho programu Zaméstnanost plus
spolufinancovaného Evropskou unii z Evropského socialniho fondu plus.

Ctvrtek 5. 2.
Pilates

Od 8.00 do 9.00 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka
50 K¢, Clen/ka 30 K&, clen/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka
10+1. Je treba se prihlasit do utery 3. unora 2026 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Modlitby matek

Od 9.00 do 9.30 hodin. Oteviené setkani pro ty, kdo se chtéji ve
spoleCenstvi pomodlit za své rodiny. Na tuto aktivitu se neni tfeba
pfihlaSovat a je zdarma.


https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Stravou ke zdravi

od 10.00 do 12.00 hodin beseda s MUDr. Mgr. Terezou
Zemlickovou ze Sportovniho studia a vyzivové poradny
GoMango

Dozvite se:

° co jist po cely rok bez zbyte€nych extrémda.

) jak se stravovat preventivné a jakym zplsobem pfi stanovené
diagnodze.

° jak ma vypadat stravovani pfi pfipravé na téhotenstvi a kojeni.
Hradi se vstupné: neclen/ka 100 K&, ¢len/ka 80 K¢, ¢len/ka Plus 50
K&, studenti a seniofi 50 K&. Hlidani déti zajisténo.

Je tfeba se prihlasit nejpozdéji do utery 3. unora 2026 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Patek 6. 2.
Cvicenicko

Od 9.00 do 9.50 hodin. Pro rodi¢e s détmi od 1,5 roku. Vstupné:
neClen/ka 50 K¢, Clen/ka 30 K¢, Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné
permanentka 10+1. Je tfeba se pfrihlasit do stredy 4. inora 2026
pres: _https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Kavarnic¢ka nejen pro drive narozené tentokrat s ochutnavkou
od 10.30 do 12.00 hodin

Svatecni setkani v ramci Klubu prarodi¢li a senior(l. Je vam doma
dlouha chvile? Chcete si najit nové pratele? Nemate si s kym dat
Salek kavy nebo Caje a popovidat si? Radi se vénujete rucnim
pracim, radi tvofite nebo se dozvidate néco nového? Prijdte do nasi
“kavarni¢ky”. Ochutnate podvodnice a koblihy + napoj z yuzu.
Hradi se vstupné: pobytné (neclen/ka 50 K¢, Clen/ka 30 K&, ¢len/ka
Plus 0 K¢, pfipadné permanentka 10 + 1) a 100 K& za kavu a drobné
obcerstveni. Hlidani déti neni zajisténo.

Je treba se prihlasit do stredy 4. unora 2026 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Nedéle 8. 2.

Détsky karneval
od 15.00 do 17.00 hodin
jidelna CZS Hradec Kralové

Karnevalovy rej plny tance, pohybu a her s tradi¢ni zavérecnou
drobnou odménou. Obcerstveni zajisténo. Nezapomerite si vzit obuv
na prezuti.

Je treba se prihlasit nejpozdéji do ¢tvrtka 5. unora 2026 pres:

https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. Hradi se
vstupné: 50 K¢/ rodina.

Pondéli 9. 2.

Rehabilitaéni cvic¢eni

Od 19.30 do 20.30 hodin. POUZE ONLINE. Vstupné: neclen/ka 50
K¢, ¢len/ka 30 K&, ¢len/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka 10+1.
Je treba se prihlasit do soboty 7. uUnora 2026 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. Poté obdrzite na
vas e-mail odkaz pro pfipojeni na lekci a informace k platbé.
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Utery 10. 2.
Rehabilitaéni cvic¢eni

Od 9.00 do 10.00 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: nec¢len/ka
50 K¢, clen/ka 30 K¢, €len/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka
10+1. Mlzete si pfijit zacviCit osobné nebo se pfipojit online. Je
treba se prihlasit do nedéle 8. unora 2026 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. Poté obdrzite na
vas e-mail odkaz pro pfipojeni na lekci a informace k platbé.

Malovanky: Karnevalové masky

Od 10.00 do 10.45 hodin. Pro rodiCe s détmi od 2 let. Pomucky
zajistény. Vstupné: neclen/ka 50 K¢, Clen/ka 30 K¢, ¢len/ka Plus 0
K¢, pfipadné permanentka 10+1. Je tfeba se prihlasit do nedéle 8.
unora 2026 pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-
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Streda 11. 2.

Coworking

Od 11.00 do 13.00 hodin. Je tfeba se prihlasit do utery 10. unora
2026 pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. CENA
za hodinu bez hlidani déti: neclen/ka 100 K¢, ¢len/ka 80 K&,
Clen/ka Plus 50 KE. CENA za hodinu s hlidanim déti: neclen/ka
120 K¢, ¢len/ka 100 K¢, Clen/ka Plus 70 K¢.

Vytvarna dilna: Stromecek z koralkt

Od 16.00 do 18.00 hodin. Vstupné: neclen/ka 100 K¢, ¢len/ka 80
K¢, Clen/ka Plus 60 K. Vstupné pro tvorici déti je polovi¢ni. Hlidani
mladSich déti je zajisténo. Lektorka Mgr. Hana Panchartkova. Je
treba se prihlasit do nedéle 8. unora 2026 pfes:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Ctvrtek 12. 2.

Pilates

Od 8.00 do 9.00 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka
50 K¢, clen/ka 30 K&, clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka
10+1. Je tfeba se prihlasit do utery 10. unora 2026 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Modlitby matek

Od 9.00 do 9.30 hodin. Oteviené setkani pro ty, kdo se chtéji ve
spoleCenstvi pomodlit za své rodiny. Na tuto aktivitu se neni tfeba
pfihlasovat a je zdarma.
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V hlavni roli: Cizrna
od 10.00 do 12.00 hodin setkani pod vedenim Mgr. Lucie
Podhrazské Duskové, mimo jiné kucharky hotelové kuchyné

Objevujte spolu s nami chutné a rozmanité recepty z bézné
dostupnych surovin typickych pro nasi zem. Oblibeny cyklus
kulinafskych dostavenicek vam poskytne nejen porci obéda, ale i
napady a tipy na tematické a sezonni pokrmy.

Hradi se vstupné: pobytné (neclen/ka 50 K¢, Clen/ka 30 K&, ¢len/ka
Plus 0 K&) + 120 K& za obéd. Hlidani déti zajisténo.

Je treba se prihlasit nejpozdéji do utery 10. unora 2026 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Sici poradna

Od 15.30 do 17.30 hodin. Konzultace, drobné opravy, vymeény zipu,
upravy stfih( apod. Vstupné za zapocatou hodinu: 150 K& neclen/ka,
100 K¢ Clen/ka. Kona se minimalné pro 2 zajemce. Je treba se
prihlasit nejpozdéji do utery 10. unora 2026 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Patek 13. 2.
Cvicenicko

Od 9.00 do 9.50 hodin. Pro rodi¢e s détmi od 1,5 roku. Vstupné:
neClen/ka 50 K¢, Clen/ka 30 K¢, Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné
permanentka 10+1. Je treba se prihlasit do stiredy 11. inora 2026
pres: _https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Kavarnicka (nejen) pro drive narozené

Od 10.00 do 11.30 hodin. Oteviené setkani v ramci Klubu prarodi¢u
a seniorll. Je vam doma dlouha chvile? Chcete si najit nové pratele?
Nemate si s kym dat Salek kavy nebo Caje a popovidat si? Radi se
vénujete rucnim pracim, radi tvofite nebo se dozvidate néco
nového? PFijdte do nasi ,kavarni¢ky“. Program bude pfizptsoben dle
zajma ucastnikd. Neni nutné se hlasit prfes rezervaéni systém.
Hlidani déti neni zajisténo. Vstupné: neclen/ka 50 K¢, Clen/ka 30 KC,
Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka 10+1.
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Ruéni prace: Pleteny nakrénik

Od 17.00 do 20.00 hodin. Pro déti od 9 let a dospélé. Vstupné:
neclen/ka 100 K¢, ¢len/ka 80 K&, Clen/ka Plus 60 K¢. Lektorka Mgr.
Iveta Pilna. Je treba se prihlasit do stfedy 11. unora 2026 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Sobota 14. 2.

Dilniéky nejen pro kluky: Srdce pro maminku
od 9.00 do 12.00 hodin
pro déti mladsiho Skolniho véku i dospélé

PFijdte si vyrobit obrazek z hfebickl a bavinek. Hradi se vstupné:
neClen/ka 100 K¢, Clen/ka 80 K¢, Clen/ka Plus 60 K&, studenti a
seniofi 60 KE. Lektor Petr Sejkora, DiS. PomUcky zajistény. Hlidani
déti zajisténo.

Je treba se pfrihlasit nejpozdéji do utery 10. unora 2026 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Pondéli 16. 2.
Rehabilitaéni cvic¢eni

Od 19.30 do 20.30 hodin. POUZE ONLINE. Vstupné: neclen/ka 50
K¢, Clen/ka 30 K¢, €len/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka 10+1.
Je tieba se prihlasit do soboty 14. Gnora 2026 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. Poté obdrzite na
vas e-mail odkaz pro pfipojeni na lekci a informace k platbé.
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Utery 17. 2.
Rehabilitaéni cvic¢eni

Od 9.00 do 10.00 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: nec€len/ka
50 K¢, clen/ka 30 K¢, €len/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka
10+1. Muzete si pfijit zacviCit osobné& nebo se pfipojit online. Je
treba se prihlasit do nedéle 15. unora 2026 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. Poté obdrzite na
vas e-mail odkaz pro pfipojeni na lekci a informace k platbé.

Zpivanky

Od 10.00 do 10.45 hodin. Pro rodiCe s détmi od 1 roku. Vstupné:
neClen/ka 50 K&, Clen/ka 30 K¢, clen/ka Plus 0 K&, pfipadné
permanentka 10+1. Je treba se prihlasit do nedéle 15. itnora 2026
pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Stieda 18. 2.

Coworking

Od 11.00 do 13.00 hodin. Je tfeba se prihlasit do utery 17. unora
2026 pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. CENA
za hodinu bez hlidani déti: nedlen/ka 100 K&, &len/ka 80 K&,
Clen/ka Plus 50 K& CENA za hodinu s hlidanim déti: neclen/ka
120 K&, ¢len/ka 100 K¢, ¢len/ka Plus 70 K¢.
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Nevsedni gastrotrip do Vidné
od 16.00 do 18.00 hodin cestopisné pasmo Mgr. Lucie
Podhrazské Duskové s obrazky, promitanim a vypravénim

Co se dozvite o nasem vyletu do Vidné?

° Jaky je rozdil mezi videfskym fizkem a fizkem videnského
typu.

° Jaka surovina se pfidava do Stradlu, aby mél zavin ten
spravny fiz.

° Jak vypada prava kaiserka a s €im se ji wurst.

° Jaky je rozdil mezi videnskou kavou a kavou melange.

° Na jaké hlavni suroviné je postaven cisafsky trhanec.

° Jak vypada vidensky chlebi¢ek a ¢im a jak se potira. A jesté

mnohem vice.

Hradi se vstupné: neclen/ka 100 K¢, €len/ka 80 K¢, ¢len/ka Plus 50
K¢, studenti a seniofi 50 K&. Hlidani déti zajisténo.

Je tfeba se prihlasit nejpozdéji do pondéli 16. unora 2026 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Ctvrtek 19. 2.
Pilates

Od 8.00 do 9.00 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka
50 K¢, clen/ka 30 K&, ¢len/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka
10+1. Je treba se prihlasit do utery 17. unora 2026 pfres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Modlitby matek

Od 9.00 do 9.30 hodin. Oteviené setkani pro ty, kdo se chtgji ve
spoleCenstvi pomodlit za své rodiny. Na tuto aktivitu se neni tfeba
pfihlaSovat a je zdarma.
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Duchovni program
od 10.00 do 11.00 hodin
nejen pro maminky s détmi

S P. Marianem Benkem nas Ceka povidani a spole€né zpivani za
doprovodu kytary.

Vstupné: Hradi se pouze pobytné: neclen/ka 50 K&, ¢len/ka 30 K¢,
Clen/ka Plus 0 K¢. Hlidani déti zajisténo. Je treba se prihlasit do
utery 17. unora 2026 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Maminec

Od 13.30 hodin. Setkani s tvorbou programu. Radi mezi sebou
privitame vSechny zajemce, ktefi se chtéji aktivné podilet na chodu
centra.

Patek 20. 2.

Cvicenicko

Od 9.00 do 9.50 hodin. Pro rodiCe s détmi od 1,5 roku. Vstupné:
neClen/ka 50 K¢, Clen/ka 30 K¢, Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné
permanentka 10+1. Je tfreba se prihlasit do stredy 18. inora 2026
pres: _https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Kavarnicka (nejen) pro drive narozené

Od 10.00 do 11.30 hodin. Oteviené setkani v ramci Klubu prarodi¢u
a seniorll. Je vam doma dlouha chvile? Chcete si najit nové pratele?
Nemate si s kym dat Salek kavy nebo Caje a popovidat si? Radi se
vénujete rucnim pracim, radi tvofite nebo se dozvidate néco
nového? PFijdte do nasi ,kavarni¢ky“. Program bude pfizptsoben dle
zajma ucastnikd. Neni nutné se hlasit pfes rezervaéni systém.
Hlidani déti neni zajisténo. Vstupné: neclen/ka 50 K¢, Clen/ka 30 KC,
Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka 10+1.
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Kurz pozitivniho rodi¢ovstvi

Od 16.30 do 18.30 hodin. Trojdilny kurz dle australského programu
Triple P nejen pro rodiCe teenagerd ve véku 12 az 18 let s
certifikovanou lektorkou Mgr. Ludmilou ValeSovou.

Jedna se o pokracujici kurz, na ktery se jiz nelze prihlasit.

Pilotni béh je podpofen z projektu EU - reg. ¢&.
CZ.03.02.02/00/22_031/0004247 a je realizovan v ramci Operacniho
programu Zameéstnanost plus spolufinancovaného Evropskou unii z
Evropského socialniho fondu plus.

Sobota 21. 2.

Kurz pozitivniho rodi¢ovstvi

Od 8.30 do 12.30 hodin a od 13.30 do 15.30 hodin. Trojdilny kurz
dle australského programu Triple P nejen pro rodiCe teenagerl ve
véku 12 az 18 let s certifikovanou lektorkou Mgr. Ludmilou

ValeSovou.
Jedna se o pokracujici kurz, na ktery se jiz nelze prihlasit.
Pilotni béh je podpofen z projektu EU - reg. ¢&.

CZ.03.02.02/00/22_031/0004247 a je realizovan v ramci Operacniho
programu Zameéstnanost plus spolufinancovaného Evropskou unii z
Evropského socialniho fondu plus.

Pondéli 23. 2.
Rehabilitaéni cvic¢eni

Od 19.30 do 20.30 hodin. POUZE ONLINE. Vstupné: neclen/ka 50
K¢, Clen/ka 30 K¢, €len/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka 10+1.
Je tieba se prihlasit do soboty 21. uUnora 2026 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. Poté obdrzite na
vas e-mail odkaz pro pfipojeni na lekci a informace k platbé.

11


https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system

”

Utery 24. 2.
Rehabilitaéni cvic¢eni

Od 9.00 do 10.00 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: nec€len/ka
50 K¢, clen/ka 30 K¢, €len/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka
10+1. Muzete si pfijit zacviCit osobné& nebo se pfipojit online. Je
treba se prihlasit do nedéle 22. unora 2026 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. Poté obdrzite na
vas e-mail odkaz pro pfipojeni na lekci a informace k platbé.

Malovanky: Snézenky

Od 10.00 do 10.45 hodin. Pro rodice s détmi od 2 let. Pomucky
zajistény. Vstupné: neclen/ka 50 K¢, Clen/ka 30 K¢, ¢len/ka Plus 0
KE&, pfipadné permanentka 10+1. Je treba se prihlasit do nedéle
22. unora 2026 pres:

https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Coworking

Od 11.00 do 13.00 hodin. Je treba se prihlasit do utery 24. inora
2026 pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. CENA
za hodinu bez hlidani déti: neclen/ka 100 K¢, Clen/ka 80 K¢,
Clen/ka Plus 50 KE. CENA za hodinu s hlidanim déti: neClen/ka
120 K¢, ¢len/ka 100 K¢, ¢len/ka Plus 70 KE.

Keramika: Kvétinova mandala

Od 16.00 do 18.00 hodin. Pomucky zajistény. Vstupné: neclen/ka
100 K¢, ¢len/ka 80 K&, €len/ka Plus 60 KE&. Vstupné pro tvofici déti je
polovi¢ni. Hlidani mladSich déti je zajisténo. Lektorka Mgr. Hana
Panchartkova. Je treba se prihlasit do nedéle 22. u4nora 2026
pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Ctvrtek 26. 2.
Pilates

Od 8.00 do 9.00 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka
50 K¢, clen/ka 30 K¢, clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka
10+1. Je tfeba se prihlasit do utery 24. unora 2026 pres:

https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Modlitby matek

Od 9.00 do 9.30 hodin. Oteviené setkani pro ty, kdo se chtéji ve
spoleCenstvi pomodlit za své rodiny. Na tuto aktivitu se neni tfeba
pfihlasovat a je zdarma.

Zazpivejme si spolu

od 10.00 do 12.00 hodin spole€né posezeni a zpivani u kytary s
Mgr. Ludmilou ValeSovou a kou¢kou Mgr. Evou Zikmundovou
pro zeny bez ohledu na vék i pévecké zkuSenosti

Pfijdte si posedét v pfijemné atmosféfe a zazpivat si znamé
pisnicky. Ceka vas pohodové dopoledne pIné hudby, dobré nalady a
hfejivych setkani. Nasim milym hostem bude i koucka, ktera nabidne
kratké povzbuzeni a inspiraci pro kazdodenni zivot.

Vstupné: Hradi se pouze pobytné: neclen/ka 50 K&, ¢len/ka 30 K&,
Clen/ka Plus 0 K¢.

Je treba se prihlasit do utery 24. unora 2026 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Sici poradna

Od 15.30 do 17.30 hodin. Konzultace, drobné opravy, vymeény zipu,
upravy stfih(l apod. Vstupné za zapocatou hodinu: 150 K& neclen/ka,
100 K¢ ¢len/ka. Kona se minimalné pro 2 zajemce. Je treba se
prihlasit nejpozdéji do utery 24. unora 2026 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Patek 27. 2.
Cvicenicko

Od 9.00 do 9.50 hodin. Pro rodi¢e s détmi od 1,5 roku. Vstupné:
necClen/ka 50 K&, Clen/ka 30 K¢, clen/ka Plus 0 K&, pfipadné
permanentka 10+1. Je tfreba se prihlasit do stredy 25. inora 2026

pres: _https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Kavarnicka (nejen) pro dfive narozené

Od 10.00 do 11.30 hodin. Oteviené setkani v ramci Klubu prarodicu
a seniort. Je vam doma dlouha chvile? Chcete si najit nové pratele?
Nemate si s kym dat Salek kavy nebo Caje a popovidat si? Radi se
vénujete ruénim pracim, radi tvofite nebo se dozvidate néco
nového? PFijdte do nasi ,kavarni¢ky“. Program bude pfizptsoben dle
zajma ucastnikd. Neni nutné se hlasit pfes rezervacni systém.
Hlidani déti neni zajisténo. Vstupné: ne€len/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K&,
Clen/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka 10+1.

GDPR

S vesSkerymi osobnimi udaji zachazime v souladu s pravidly GDPR. Vice
informaci na nasem webu.

FINANCNi PODPORA

KRALOVEHRADECHY &
I' 1 KRAJ iy
Hradec MINISTERSTVO PRACE i
Kl‘ﬂlﬂ\fé A SOCIALNICH vECl “— Biskupstw
M krilovéhradecké
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INDIVIDUALNiIi PORADENSTVI

Pravni poradna Mgr. Petry Kotaskové Senkyfové
Finanéni poradna Ing. Jany Lidlové

Poradna Mgr. Ludmily ValeSové pro rodiny

se specifickymi potrebami

Psychoterapeuticka poradna Mgr. Petry Cechové
Poradna duly Mgr. Lucie DusSkové Podhrazske
Poradna kouc¢ky Mgr. Evy Zikmundové
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VOLNA HERNA

pondéli az patek 09.00 — 12.00 hod.

Moznost pfijit si nezavazné posedét a popovidat,
zatimco si déti pohraji. Bez hlidani déti.

KLUBY RODICU A PRARODICU
Pondéli az patek pfi aktivitach,
vice v naSem mésicniku Listky Sedmikrasky.

KONTAKTY
Pevna linka: 495 512 901 — pfimo do KRC

Sedmikraska (v oteviraci dobé)

Mobil: 775 989 270, Mgr. Ludmila ValeSova
E-mail: sedmikraskahk@volny.cz
Web:http://www.sedmikraskahk.com/

FB: www.facebook.com/sedmikraskahk
Adresa: KRC Sedmikraska, z. s.
Zieglerova 230, 500 03 Hradec Kralové 3

Schazime se kazdy vSedni den v prostorach
KRC Sedmikraska. Oteviraci doba centra je
U NAS dle pravidelnych aktivit.

ROZKVETETE... Ufedni hodiny provozni 8.30 — 9.30 hod.

https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system



