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Platon

SLOVO NA UvOD
Milé Sedmikrasky, mili spolupracovnici, nasi pratelé a pfiznivci,

léto je idealni ¢as na odpocinek, ale zkuste to fici malym raraskim. Nemusime sice
vstavat do Skolek a Skol, ale vymyslet program, ktery uZije cela rodina je nékdy
naro¢né. Nevim jak Vy, ale ja jsem se pFed lety koncem srpna docela téSila na fad
Skolniho roku.
V Sedmikrasce toto fesSit nemusite, jen si prosté vyberete z nasi programové nabidky a
pfijdete mezi nas, tfeba si jen popovidat, co jste s rodinou zaZili o prazdninach. Mame
pro vas také néjaké novinky, at personalni nebo programové. Urcité jste zaznamenali,
Ze uz tolik nepotkavate Jani Koutnikovou, ktera naSsemu centru darovala své
dovednosti, laskavost i nakazlivy usmév. Nyni se vydala na dalSi profesni cestu.
A tak mi dovolte ji na tomto misté podékovat za dosavadni praci a popfat ji spoustu
zdravi, Stésti a Boziho pozehnani v novém zaméstnani. Véfim, ze se ale budeme
potkavat i nadale. VSe dobré preji také nové provozni Katefiné RyneSové a téSim se na
dalSi spolupraci s ni.

Ludmila ValeSova

MALE OHLEDNUTI

Léto se Sedmikraskou 2026

O prazdninach jsme v ramci oblibeného cyklu navstivili spoustu zajimavych mist.
Pojdme si je pfipomenout o€ima ucastniku.

Infocentrum CEZ a elektrarna Huéak

Prohlidka Infocentra CEZ a malé vodni elektrarny Hugak pofadana KRC Sedmikraska v
utery 30. €ervna byla moc pfijemnym zazitkem pro naSi dcerku i pro mé jako
dospélého. Videoprojekce o tom, jak ziskavame elektfinu se détem libila a byla vtipna.
Nasledné si déti mohly pohrat s modelem dynama s Zarovkou a na prohlidce budovy a
malé vodni elektrarny jsme vidéli i rozdélany starodavny generator, ale déti asi nejvic
zaujalo mechanické rameno a vytahovani necistot z hrubych Cesel, které jsme vidéli v
provozu. Poté byla k vidéni herna a funk&ni modely raznych elektraren, umélé tornado



a funkéni odpojovac€, co délal blesky. Mimo to je v prostorach infocentra hernitka
imitujici rodinny dim se spotfebici, dotykova obrazovky s hrami pro déti (nejvice zaujalo
puzzle s vtipnymi elektrickymi postavickami). A nesmim zapomenout na super
omalovanky! Prosté jsme si to uzasné uzili.

Eduard Jirkovsky

Lesni den s Méstskymi lesy a Azylem pro zvirata

Byl krasny letni den, pfesné €tvrtek 2. ¢ervence dopoledne, kdyZ jsme navstivili Azyl
pro zvifata u lesniho hibitova v Hradci Kralové. Vzrostlé stromy kolem poskytovaly
pfijemny klid a hned u vstupu nas pfivital radostny psi Stékot plny nadéje.

Béhem prochazeni ulickami mezi kotci si naSe srdce ziskal hlavné jeden neobycejny,
zcela slepy pejsek. | pfes svuj hendikep totiz vesele a s takovym nadSenim pobihal sem
a tam, Ze v zapalu Cisté radosti dokonce prevrhl a vysypal vlastni misku s jidlem, kdyz
jsme 8li zrovna kolem. Zastavili jsme se i u oddéleni kocCek, ale z pfisné opatrnosti,
abychom zvifatim nahodou nepfedali néjaké bacily, jsme je tentokrat vibec nehladili a
jen je s respektem tiSe pozorovali.

Navstéva utulku pak plynule presSla v uzasné, asi dvacetiminutové povidani o divoké
zvéfi, ktera Zije v okolnich lesich. Mohli jsme si u toho dokonce osahat jejich vy€inéné
kiize, coz byl pro vSechny velmi hmatatelny a pouc¢ny zazitek. Tou nejkrasnéjsi teCkou
na zaveér ale byla kreativni chvilka — déti si totiz z papirové ruliCky, oboustranné izolepy
a kousku pfirodniho lesniho porostu mohly vyrobit viastniho roztomilého skfitka. Domu
jsme se tak vraceli nejen pIni dojmi a zamysleni nad osudy zvifat, ale i s krasnou
vlastnoruéni pamatkou na opravdu vydarené letni dopoledne.

Jan Ladnar

Galerie Dotek starych ¢asu

V utery 7. ¢ervence jsme se vypravili na maly vylet proti proudu ¢asu. Zamifili jsme do
historického Domu U Spuldkd, abychom si prohlédli zaZitkovou expozici, ktera nas svou
atmosférou pfenesla do 2. poloviny 19. a prvni poloviny 20. stoleti.

Pfi komentované prohlidce jsme mohli obdivovat ko¢arky, panenky, plySové medvidky a
spoustu dalSich historickych hracek. Vystavené predméty jsme méli moznost také
zkoumat a nékteré si poslechnout. Na§ mily pravodce a sbératel v jedné osobé, pan
Michal Klokoénik, nam predstavil napfiklad funkéni hraci stroj z dilny pana Edisona,
hraci panenku nebo tefifon, pfedchidce mladSiho magnetofonu. Nejen malé
navstévniky potésilo promitani starSich dild Mickey Mouse, dospélé lahodna kava a
v8echny néco dobrého na zub.



Do starych ¢asl se muzete prenést i vy. Galerie pofada tematické vecery, besedy i
vychazky.
Jana Koutnikova

Divotvornosti — kostel sv. Mikulase Jiraskovy sady

Ve ¢tvrtek 9. cervence jsme navstivili zazitkovou instalaci vytvofenou na miru
dfevénému kosteliku sv. Mikulase v Jiraskovych sadech. Seznamili jsme se s pfibéhem
stavby, ktera se z vychodoslovenské Habury pfes Malou Polanu dostala az do Hradce
Kralové. V audionahravce nam jej vypravél hlas kralovéhradeckého rodaka, herce
Jaroslava Plesla. Nejprve nas provedl nejprve venkovnim prostorem a nasledné nas
pozval do interiéru. Zde byla prohlidka doplnéna i o svételné a hmatové podnéty. Milym
prekvapenim na zavér byl 3D pohled a vystfihovaci model, ktery si kazdy z navstévnika
odnesl na pamatku domu.

Iva Vojkavkova

Borova tlapka — kynologie a myslivost

V utery 14. ¢ervence jsem se zucastnila akce Borova Tlapka, i kdyZz chodim snad uz
od zacatku kazdy rok, stale se dozvim nové a nové informace o myslivosti, vycviku psu
a obecné o pfirodé. Velmi ocefiuji i praktické ukazky kozeSin, rohl a parohu, které
nejsou jen na koukani ale i na prozkoumani jinymi smysly (hmat, €ich, sluch). Nejvétsi
uspéch ma vsak pes Barack, ktery se uci velké trpélivosti pfi kontaktu s détmi. TéSim se
opét za rok.

Jana Rodsslerova

LZS - prohlidka sanitky a vrtulniku Heliport FN HK

Exkurze do nemocnice, ve €Etvrtek 16. €ervence, byla velmi zajimava a poucna.
Nejvice se nam libilo vidét vzlet vrtulniku a prohlédnout si sanitni vozy.
Dozvédéli jsme se spoustu zajimavych informaci o jejich vybaveni i o tom, jak funguje
zachranna sluzba.
Moc dékujeme za skvély zazitek!

Elena Moshenska



A Rocha-Krest'ané v ochrané prirody, o.p.s. — Hrajeme si se zviraty

V uatery 21. éervence. jsme se v Zizkovych sadech setkali s pani z ekocentra A Rocha,
ktera pro nas méla pfipraveny velmi zazivny a interaktivni program o zvifatkach.
Konkrétné jsme se setkali s veverkou, jezkem a netopyrem a diky zabavnym hram a
ukolim jsme se dozvédéli o jejich zivoté, stravé i nepratelich. Zapojili se déti i dospéli a
odnasime si spoustu novych znalosti o téchto tfech zviratkach.

Veronika Sebkova

Hasi¢sky zachranny sbor

Ve Ctvrtek 23. éervence jsme se vydali na hasi€skou stanici u Pfivozu. Zde jsme méli
moznost si prohlédnout rzné druhy hasi€skych vozl, jako napfiklad cisternu, auto
potapé&cl, vysuvny zebfik. Dozvédéli jsme se, k jakym pfipadim hasici vyjizdi a
zopakovali jsme si Cisla zachranné slozky. Dale jsme se dozvédéli o vybaveni hasicu,
co pouzivaji, kdy a pfi jakych situaci. V neposledni fadé jsme si mohli vyzkouSet
hasi¢skou bundu a pfilbu, a také haseni hadici. Exkurze byla zajimava a pfinosna pro
vSechny, détem se moc libila.

Katefina Karbanova

Hvézdarna a planetarium

V utery 28. €ervence jsme byli v digitalnim planetariu HK. Nejdfive nam ukazovali
souhvézdi a poté planety naSi soustavy. Také nam pustili pohadku o zvifatkach, které
se vydali do vesmiru a vidéli, jak se planety hadaji. Na zavér jsme jesté Sli pozorovat
Slunce.
PS. 12. srpna bylo u nas k vidéni zatméni Slunce z 90 %. Mnoho z nas si pravé na
exkurzi koupilo specialni bryle na jeho pozorovani.

Jakub Sejkora

Muzeum vychodnich Cech — Magicky Himalaj

Na dalSim programu se Sedmikraskou, ve €tvrtek 30. €ervence, jsme se vydali do
Himaldji. S pani pravodkyni jsme vystoupali do hor, seznamili se s vybavenim
horolezcu, vyzkouSeli si praci nosiCe, pohladili jaka, nakoukli do chySe mistnich
obyvatel a také se seznamili s buddhismem. Otaceli jsme s modlitebnimi mlynky,
rozeznéli tibetské misy a vyrobili si vlastni modlitebni vlajeCky. Vystava je v muzeu
pfistupna i na podzim. Pokud jste tam jesté nebyli, rozhodné ji doporucujeme. Mnoho
interaktivnich prvkd zabavi i ty nejmensi navstévniky.

Marie Sejkorova



KostkoHerna

V utery 4. srpna jsme se vydali na vypravu s KRC Sedmikraska do Kostkoherny.
Potom co jsme state¢né zdolali schody, uz jsme byli v Kostkoherné, kde jsme vidél
vystavené modely i herni zéonu s legem i duplem pro menS$i. Déti také mohly hledat
postavicky ze serialu Simpsonovi pfimo ve vystavenych modelech a zapisovat si je do
hraci karty. Nase skupinka se drzela osvédCenych lakadel jako byla Eiffelova véz, celé
mésto z lega, kouzelné Bradavice nebo pokémoni. Zahrat se dalo "ClovéCe nezlob se" i
lego Sachy. Z dupla déti postavily celou dzungli a mohli jsme vyrazit smérem domu.
Dékujeme (&

Hana Bajerova

Prirodovédné centrum Barak pri DDM

Ve €tvrtek 6. srpna jsme v ramci Léta se Sedmikraskou sesli v Pfirodovédném centru
DDM v ZS Bezruéova. Vidéli jsme spoustu druhti b&Znych i exotickych zvifatek. Néktera
zvifatka jsme si mohli dokonce pohladit, nékterym zvifatkim vybrané déti pfipravily v
zazemi vyzivnou snidani. Pohladili jsme si kraliCka, jeZzka bélobfichého i agamu. DalSim
specialnim zvifatkem bylo morée jménem Marmelada. A specialni byla v tom, Ze
neméla zadné chlupy, jen holou kuzi. Prohlédli jsme si prazdny krunyf kraba, ze kterého
se pravé vysvlékl. A na zavér priSlo pohlazeni toho nejhebliho zvifatka na svété -
¢inCily. Oba pruvodci byli velmi zabavni a vSichni jsme si to moc uzili.

Sabrina Kollatorova

Knihovna mésta HK — Co musi morcata...

V utery 11. srpna jsme s détmi vyrazili do Knihovny mésta Hradce Kralové. Knihovnice
détského oddéleni si pro déti pfipravily mnoho zajimavych a rdznorodych ukold
inspirovanych knihou ,Co museji mor&ata“. Déti si na za¢atku programu vytvorili kazdy
své vlastni morCatko, se kterym absolvovali dalSi ukoly. Vymysleli pro né&j jméno,
ubytovali ho v domecku, nakrmili, uklidili po ném a nakonec spole¢né zdolali opici
drahu.

Pavla Kunova



SvkHK — Cestuj s nami za zviratky

Ve ¢étvrtek 13. srpna jsme se vydali na malé dobrodruzstvi do védecké knihovny.
Nejprve jsme si prohlédli 4. patro knihovny a samozfejmé nechybélo ani hledani té
pravé knizky. Kazdy si mohl vybrat knizku, ktera ho nejvice zaujala, a chvili si v ni
prolistovat. Potom jsme vyrazili o patro vys, kde uz na nas Cekala spousta zajimavych
ukoli! Cekalo na nas bludisté, ve kterém jsme hledali spravnou cestu, skladali jsme
puzzle a zkouSeli pfifazovat obrazky k tomu, co k sobé patfi.
A tim naSe zabava nekoncila! Mohli jsme skladat obrazky tak, aby bylo ve spravném
poradi, a zavzpominat si na znamé pohadky. Nakonec jsme hledali dvojice postavitek
oblibenych vecerni¢kld. Bylo to moc prima dopoledne plné her, knizek a ukolu. Uz se
téSime na dalSi spoleCné dobrodruzstvi.

Michaela Pavlikova

Naucna stezka Plachta

V uatery 18. srpna jsme se zucCastnili zajimavé expedice s Mgr. Lucii Lustincovou.
Setkali jsme na naucné stezce Plachta. Prosli jsme péknou pfirodou a pani biolozka
nam vypravéla o drobnych zivociSich. U velké kaluze jsme si vyzuli boty, vzali si sitka a
zacCali jsme nabirat. Postupné jsme nachytali larvy vazky, potapnika, jehlanku,
krtonozku, vodomila, motylici. NejvétSim ulovkem byl Colek. Nase pravodkyné nam
vSechny ulovky pomohla rozpoznat. Hlavni bylo, aby se ze sitka dostali do misky s
vodou. Kdyz jsme si vSechny drobné ZivocCichy prohlédli, vratili jsme je do kaluze.
Dékujeme pani biolozce za zajimaveé dobrodruzstvi.

Katefina RyneSova

Dopravni hristé TrebeS a Méstska policie

| kdyZ na €tvrtek 20. srpna hiasili velky dést, presto se do TfebSe vydalo spoustu déti
na kolech, kolobézkach a ti nejmensSi i na odrazedlech. Preventisté Méstské policie
détem vysvétlovali, jak se bezpeCné chovat na silnici i na chodniku. Poté se vsichni
vydali na projizdku a nakonec na déti Cekaly tematické ukoly. Pr8et opravdu zacalo, ale
to uz jsme se chystali domda.

Magdalena ValeSova

Jejich obsluhy se ujaly: Iva, Anna a Emma Vojkuvkovy, Katefina Karbanova, Ludmila a
AlZzbéta ValeSovy a Jana Koutnikova. Dékujeme.



Zazitkovy program Dravci a sovy — Rytirské hradisté

V utery 25. srpna jsme se s détmi vydali na Rytifské hradisté, kde na nas Cekal dalSi
program z prazdninového cyklu Léto se Sedmikraskou. Tentokrat jsme se seznamili s
dravci a sovami a bylo opravdu na co se divat. Déti byly nadSené, kdyz mohly jednotlivé
ptaky vidét zblizka a dozvédét se o nich spoustu zajimavosti. NejvétSim zazitkem pro
mnohé z nich bylo pohlazeni Vyra velkého. Nékteré déti se nejprve trochu ostychaly, ale
nakonec si tuto pfilezitost nenechaly ujit. Zaujalo nas, jak se jednotlivé druhy [iSi
velikosti, vzhledem i zpusobem Zivota. Déti se béhem programu zapojovaly, pozorné
poslouchaly a samoziejmé meély spoustu otazek. Bylo krasné sledovat jejich pfekvapeni
a nadSeni pfi setkani s témito nadhernymi ptaky. Celé dopoledne jsme si uZili v
pfijemné atmosféfe a také jsme stravili Cas spoleCné venku. Déti si kromé& novych
poznatkll odnesly pfedevs§im nevSedni zazitek a vzpominku na blizké setkani s dravci a
sovami. Jsme radi, Ze jsme mohli byt sou€asti dalSiho prazdninového dobrodruZstvi,
které pro nas pfipravila KRC Sedmikraska. Dékujeme za krasné stravené dopoledne a
téSime se na dalSi spoleCné akce.

Anna Vojackova

RecyUpcy Cirkularni centrum — Hudebni dilna

Kdo rad dava vécem druhou Sanci a jesté k tomu rad tvori, v Cirkularnim centru byl ve
ctvrtek 27.srpna v "sedmém nebi". Nejprve jsme si prohlédli zajimavé prostory a
seznamili s Cinnosti centra a potom se pustili do prace. Védéli jsme, Ze si vyrobime
jednoduché hudebni nastroje, ale ze si déti i dospéli odnesou pomérné velky buben,
fanfrnoch (starodavny Cesky rytmicky hudebni nastroj) a triangl, to jsme opravdu
necekali. Stihli jsme je i ozdobit a vite co? Opravdu hraji a vypadaji krasné.

Ludmila ValeSova

Dékujeme za spolupraci nasim prazdninovym partneram, ktefi pro nas pripravili v
ramci jednotlivych dopoledni zajimavy program.

Infocentrum CEZ a elektrarna Hu¢ak — Mgr. et Mgr. Markéta Podzemna

Lesni den s Méstskymi lesy a Azylem pro zvifata — Ing. Aneta Buzkova

Galerie Dotek starych ¢asu — Michal Kloko&nik

Divotvornost — kostel sv. Mikulase Jiraskovy sady — Lucie Novakova

Borova tlapka — kynologie, myslivost — Mgr. Jaroslav Filip

LZS — prohlidka sanitky a vrtulniku Heliport FNHK — Bc. Lucie HanuSova DiS.

A Rocha-Kfestané v ochrané pfirody, o.p.s. — Hrajeme si se zvifaty — Barbora Staskova
Hasiésky zachranny sbor — nadstrazmistr Vit Spican



Hvézdarna a planetarium — RNDr. Vladimir Socha, Lenka Kmoni¢kova

Muzeum vychodnich Cech — Magicky Himalaj — Mgr. Veronika Nebeska

KostkoHerna — LEGO — Radim Jakubinsky

Pfirodovédné centrum pfi DDM Barak (BezruCova) — Ing. Vojtéch Trousil, Ph.D., Bc.
Marek Depes

Knihovna mésta HK — Co musi mor€ata — Zdefika Hochmanova, Kamila ValiSova
SvkHK — Cestuj s nami za zvifatky — Mgr. Jana Pozlerova

Naucna stezka Plachta s vykladem biolozky — Mgr. Lucie Lustincova

Dopravni hfisté TrebeS a Méstské policie — Mgr. Veronika Soukupova, Mgr. Miroslav
Kucej, Mgr. Jaromir Kverek, Eva KnéZourova

Zazitkovy program Dravci a sovy — Rytifské hradisté — Karel Nejman

RecyUpcy Cirkularni centrum — Hudebni dilna — Jana Zemanova

Dékujeme také nasim ¢lenkam a priznivkynim, které program zastitily v roli
sluzeb:

Marie Sejkorova, Ludmila ValeSova, Katefina Karbanova, Jana Rosslerova, Jana
Koutnikova, lva Vojkivkova a Katefina RyneSova.

Nazev akce .Datum -Dospéli .Déti -Vybréno pro |
KRC

Infocentrum CEZ a elektrarna Huéak | 30. 6. | 8 | 9 - 300 K{':l
Lesni den s Méstskymi lesy a Azylem pro zvifata|  2.7.] 12 | 17 | 520Kg|
Galerie Dotek starych dasi | 75 3 90 K¢ |
Divotvornosti — kostel sv. Mikulase T | 7 2 150 K¢ |
Borova tlapka — kynologie, myslivost | 14. 7. | 6 | 9 | 180 K¢ |
LZS — prohlidka sanitky a vrtulniku 167 8 9 | 400K¢
A Rocha, 0.p.s., Hrajeme si se zvitatky 27 8 10 210Ke|
Hasisky zéchrannj sbor 3.7 13 17 660K
Hv&zdarna a planetérium 2870 13 25 300Kg
Muzeum v§chodnich Cech — Magicky Himalsj |~ 30.7. 6 8 90 K¢ |
Kostkoherna LEGO | 8 11 24 | 240Kg
Pfirodovédné centrum pfi DDM Bardk 8 14 21 720K8
Knihovna mésta HK — Co musi moréata. .. LS. 11 300Ké
SvKHK — Cestuj s ndmi za zvittky 13.8. 12 360Kg
Nautné stezka Plachta s vykladem biolozky | 18.8. | 11 300K&
Dopravni hiisté Trebes a Méstskd policie | 20. 8. | 18 | 20 660 K& |
Z&%itkovy program Dravci a sovy 258 12 21 270K¢
RecyUpcy Cirkuldmi centrum — Hudebni dilna |~ 27.8. | 4 4 60 K¢ |

Celkem 5 810,00 K&




Vydano bylo celkem 53 prazdninovych karet. Pfispévek (vybirany za rodinu) na
podporu ¢innosti KRC Sedmikraska byl vyuzit na pofizeni dark( partnerdm, propagaci a
fotodokumentaci. Nezapomente si béhem zafi pfijit pro malou odménu, mate-li v karté
aspon 3 razitka.

VYTVARNICENI NA HRADE XXII

| letos jsme vytvarniCili v KRC Sedmikraska. Vyrobili jsme keramické masky, které se
libily hlavné détem. Mohli jsme si vyzkou$et, jak se vyrabi repelent. Z kousku
keramickych kachlicek vznikly zajimavé mozaiky. Z plastovych lahvi jsme vyrobili
kvétinace. Nanuky jsme usili z kousku plsti a vypadaly jako opravdové.
Diky letoSnimu vytvarniCeni jsme se naucili spoustu nového a také si rozSifili své
obzory v tvofeni, a hlavné jsme si odnesli vyrobky, které nam délaji radost.

Katefina RyneSova

Laskavé a napadité — to jsou nase lektorky. Jmenovité dékujeme Mgr. Jané Novotné,
Mgr. Jané Koutnikové, Mgr. Iveté Jallvkové, Mgr. Katefiné Lichtenbergové, Ing. Helené
Lukaskové, Mgr. Veronice Bednarfové. Za koordinaci a uklid dékujeme Mgr. Jané
Koutnikové a Katefiné Karbanové, za vypal keramiky Mgr. Veronice Bednarové z
Cirkevni zakladni Skoly.

Letni dovolena se Sedmikraskou, 8. az 15.8. 2026

| v letodnim roce usporadalo nase centrum spole¢nou dovolenou rodin. Nasim cilem se
stal tentokrat Horsky hotel Rezek ve Vitkovicich v KrkonoSich.

Prazdninovy pobyt nebyl jenom o odpocinku, koupani a vyletech. Na nase ucastniky
Cekalo také poradné dobrodruzstvi v duchu Divokého zapadu, nebot’ hlavnim tématem
naseho spole¢ného programu se stala hra Léto s Buffallo Billem. Na nékolik dni jsme se
proménili ve ¢leny poslednich zbytk( kdysi slavnych kmenU irokézskych a plnily
jednotlivé ukoly, které nam pfipravoval nejvy$si nadelnik Cerny mustang, abychom
splnili na$ cil — zachranit vymirajici civilizaci. Provéfili jsme si jak naSi rychlost,
Sikovnost, davtip i tymovou spolupraci, ale také uméni uvazat uzly, rozpoznavat byliny,
lustit Sifry apod.

Program dovolené nam také zpestfilo nékolik péknych vyletu.

Navstivili jsme Vitkovice, kde jsme se zucastnili nedélni mSe. V Poniklé jsme se osveéZili
na koupalisti a rovnéz absolvovali exkurzi v rodinné firmé Rautis, jez se zabyva vyrobou
tradi¢nich perliCkovych ozdob. Na farmé Hucul nas Cekala vyjizdka na konich i pfijemna
prochazka pfirodou. Z vyhlidek na Strazi jsme se kochali pohledem na malebnou
krajinu KrkonoS. Navstévou z nejzajimavéjSich pak byla tura kolem Pancavského
vodopadu pres labskou boudu k prameni Labe a zase zpét k Vrbatové boudé.



Nechybélo ani tradiéni tvofeni (zdobeni triCek savovanim, drhani pfivéskd ke klicim,
vyroba hvézdi¢ky z Rautisu, malovani na sklo...)

Cely pobyt vyvrcholil dvéma divadelnimi predstavenimi, pfi kterych se pobavili dospéli i
déti, a zavéreCnym taborakem. Tyden utekl jako voda a my uz se dnes téSime na pfisti
spoleCny pobyt.

P.S. Pokud byste se chtéli pfisti rok pfidat, nevahejte nas oslovit (tfeba uz na podzim).
Hlasit se miUzete osobné bud osobné& u EliSky Meclové nebo u provozni Katefiny
RyneSové nebo e-mailem sedmikraskahk@volny.cz.

Jana Koutnikova

Dovolenou zorganizovala EliSka Meclova, které timto srdecné dékujeme.

Ubytovani a sluzby s tim spojené zaijistil pan Milan Hlavac a kolektiv pracovnikd hotelu.
Jim patfi nasSe velké podékovani, protoze se zaslouzili 0 pohodové proziti celého tydne.
Podékovani patfi také vSem, ktefi se néjakym zpusobem podileli na programu.Ani
letoSni dovolena se neobeSla bez zastity ze strany KRC Sedmikraska, které poskytlo
odmeény détem i pomahajicim, pomucky k ukolim, sportovni nacini apod. Za vychystani
a odvoz dékujeme Jané Koutnikové a jeji rodiné.

CO SE CHYSTA

V této rubrice pfinaSime jen strucné pozvanky na akce v daném meésici. Vice
podrobnosti najdete v programové priloze, ktera je soucasti tisténé verze téchto Listku.
Elektronicky ji dostavate zpravidla s predstihem. Nezapomerite, Ze na vSechny akce
kromé Dne otevfenych dveri je treba se hiasit pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Den otevienych dvefi
Prijdte si ve étvrtek 10. zari 2026 prohlédnout prostory rodinného centra a seznamit se
s jeho Cinnosti.

Cviceni ve venkovni télocviéné
Prijdte si zacvigit ve stfedu 16. zafi 2026 s Ing. Pavlinou Zd'arkovou ve venkovni
télocvicné.

Duchovni program
Ve cétvrtek 17. zari 2026 si budeme povidat s ucitelkou nabozenstvi Mgr. et Mgr.
EliSkou Meclovou na téma sv. Vaclav.

Putovani za pokladem

V nedéli 20. zari 2026 zveme rodiny s détmi v pfedSkolnim a mladSim Skolnim véku do
Simkovych sadii. Tentokrat se vydame spoleéné do vesmiru.
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V hlavni roli: Svestky

Ve ctvrtek 24. zari 2026 se pod vedenim Mgr. Lucie Podhrazské Duskové, mimo jiné
kucharky hotelové kuchyné&, nechame inspirovat napady a tipy na tematické a sezonni
pokrmy.

Vzpominka na prazdniny
Na stredu 30. zafri 2026 si pro nas pfipravila vytvarnice Mgr. Hana Panchartkova
keramicky workshop.

KLUBY RODICU A PRARODICU

KRC Sedmikraska nabizi vSem zajemcum neformalni i organizovana setkavani. Je to
dobrovolna platforma vhodna ke sdileni zkuSenosti a osvéd¢enych postupu ve vychové,
vzdélavani nebo pfi feSeni problému v rodinach.

Klub rodic¢t se specifickymi potrebami:

pondéli 11.00 — 13.30 hodin

Klub rodi¢t kojencu a batolat:

utery 10.00 — 12.00 hodin, ¢tvrtek 10.00 — 12.00 hodin, patek 9.00 - 10.00 hodin

Klub rodi¢t predskolnich a Skolnich déti:

stfeda 11.00 — 13.00 hodin a 17.00 — 19.00 hodin (dle programu)

Klub prarodict a senioru:

pondéli 12.15 — 13.30 hodin, stfeda 17.00 — 19.00 hodin (dle programu), patek 10.00 —
11.30 hodin

Tato aktivita je soulasti projektu Sedmikraska rodiné podpofeného z dotacniho
programu Rodina a ochrana prav déti MPSV.

PORADNY KRC SEDMIKRASKA
Nevite si rady? Ocitli jste se ve slozité situaci? Mate financni problémy? NaSe poradny
stale funguiji a jejich poradci jsou pfipraveni vam zodpovédét vase dotazy.

Pravni poradna Mgr. Petry Kotaskové Senkyfové

Finanéni poradna Ing. Jany Ludmily Simékové

Poradna Mgr. Ludmily ValeSové pro rodiny se specifickymi potfebami
Psychoterapeuticka poradna Mgr. Petry Cechové

Poradna duly Mgr. Lucie Podhrazské Duskové

Poradna koucky Mgr. Evy Zikmundové

Pouze po pfedchozim objednani. Kontaktujte nas:
E-mail: sedmikraskahk@volny.cz
Mobil (pouze SMS): 775 989 270
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INFORMACE, PROSBY, VYZVY

Clenstvi a élensky prispévek

Chcete ziskavat pravidelné informace o déni, Cerpat Clenské vyhody, ale mit také
moznost podilet se na chodu KRC Sedmikraska? Nevahejte a hlaste se u provozni ¢i
predsedkyné, které s Vami vyplni kartu ¢lenky a také souhlas se zpracovanim osobnich
udajd. Formulaf je ke stazeni na naSem webu nebo ho muzete osobné vyplnit v KRC.
Nasledné, prosim, uhradte na ucet Clensky prispévek, jehoz vyse je 400 K& (Standardni
&lenstvi) nebo 800 K& (Clenstvi Plus). Clensky pfisp&vek uhradte vyhradné& bankovnim
pfevodem. Bankovni spojeni: Komeréni banka, a.s., Cislo uctu: 43-3453310267/0100.
Dle toho se odvijeji dalSi platby (pobytné, vstupné na prednasky atd., cenik je k
dispozici na webu a v centru).

Kurzy v 1. pololeti Skolniho roku 2026/2027

Kurzy zacinaji od 14. zari 2026 (neni-li uvedeno jinak). BEhem zafi (pfip. fijna) Ize pfijit
na jednu hodinu jazykl jako na ukazkovou a pfihlasit se do kurzu az po jejim
absolvovani. Uroven jazykovych kurzd bude event. pfizplisobena slozeni piihlaSenych,
avSak nékde se jedna o kurzy pokracujici z pfedchozich let. Dotazy zodpovime na tel.
775 989 270 nebo tel. 495 512 901 €i mailem sedmikraskahk@volny.cz. VSechny kurzy
budou otevreny pfi zajmu alespon 4 ucastnikd. Vyplnéné pfihlasky odevzdejte osobné v
KRC Sedmikraska nebo zaslete poStou na adresu: KRC Sedmikraska, Zieglerova 230,
500 03 Hradec Kralové, pfip. elektronicky sedmikraskahk@volny.cz. Nutnou pfilohou
prihlasky je vyplnény a podepsany formular souhlasu se zpracovanim osobnich udajl
(ke stazeni na www.sedmikraskahk.cz nebo k vyzvednuti v centru). Kurzovné uhradte
nejpozdéji do 10. Fijna 2026 vyhradné bankovnim pfevodem. Bankovni spojeni:
Komerc¢ni banka, a.s., Cislo uctu: 43-3453310267/ 0100. V pfipadé velkého zajmu
rozhoduje datum pfijeti pfihladky a také datum Uhrady kurzovného. Storno podminky,
zruSeni kurzu, pfipadny doplatek pfi niz§im poctu uc€astnikl, individualni platebni
podminky a formu nahrady za hodiny odpadlé z dlvodu na strané lektoru FeSi interni
smérnice KRC Sedmikraska schvalena vykonnym vyborem. Zména Casu i lektora
vyhrazenal

Platby na ucet

Uhradu vétsich &astek (Slenské piispévky, kurzovné, DK Klubi¢ko, dovolena) provadsijte
vyhradné prevodem na ucet. Pokyny k platbam jsou uvedeny na pfihlaSkach nebo vam
je radi sdélime osobng& & mailem. Cislo 0étu u Komeréni banky je
43-3453310267/0100.

Rezervacni systém

Na naSe programy se  hlaste pfes rezervaCni systétm na webu:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Akce se budou konat pri prihlaseni minimalné 4 ac¢astnikd.
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Vstupné na prednasky

Ve Skolnim roce 2026/2027 je stanoveno zakladni vstupné na stfedecni odpoledni a
CtvrteCni dopoledni pfednasky na 100 K& (necdlen/ka). Pfi Standardnim c&lenstvi Cini
vstupné 80,- K& a pfi Clenstvi Plus pak 60 K&. Slevu také poskytujeme oproti pfedlioZeni
vhodného prikazu studentim do 26 let a seniorim nad 65 let, ti zaplati 50 K&. V cené
je pobytné, hlidani déti, drobné obcerstveni a pfispivate samoziejmé také na odménu
pro lektora.

Permanentka na nékteré pravidelné aktivity

Na Rehabilitacni cvi€eni, Pilates, Zpivanky, Malovanky & povidanky, Cvi€enicko,
Kavarni¢ku (nejen) pro dfive narozené, Volnou hernu a Duchovni program je mozné si
zakoupit permanentku 10 vstupli + 1 zdarma. Cena 500 K& neclen/ka, resp. 300 K¢&
&len/ka. Uhrada nejpozdé&iji den pred prvni lekci na udet KRC Sedmikraska (¢. Gétu: KB
43-3453310267/0100). Do zpravy pro prijemce napiste své prijmeni/permanentka.

PODEKOVANI

Podékovani patfi Mgr. Ivé Vojklvkové za doneseni pomucek ke tvorfeni, panu Petrovi
Koutnikovi za natfeni dvefi a ramu dvefi, Katefiné Karbanové a Mgr. Jané Koutnikové
za uklid skladu. Dale dékujeme za uklizeni prostor DK Klubi¢ka Mgr. Radce Hubnerove,
Lucii Cernilovské, Mgr. Hané Pavlové, Mgr. Viktorii Dobromylske, Katefingé Ryne$ové,
DiS., Mgr. Ivé Petraskové a Jindrovi Petraskovi. S odvozem véci pomohla Mgr. Jana
Koutnikova.

ZAUJALO NAS

Projekt na podporu déti z Hradce Kralové

Statutarni mésto Hradec Kralové podpofi rodiny s détmi az 1000 K& na kazdé
registrované dité ve véku 0 az 18 let s trvalym pobytem v Hradci Kralové.

Correnty muzete vyuzit na krouzky, sportovni aktivity, tabory, vzdélavani a dalSi détské
sluzby a zbozi u zapojenych organizaci a obchodniku.

Diky projektu correnty mize rodi€ uSetfit az 50 % ceny, zbytek pokryji correnty. Cilem je
pomoci rodinam s financovanim volnoCasovym aktivit déti a umoznit co nejvétSimu
poCtu déti navsStévovat krouzky, sportovni a vzdélavaci programy bez ohledu na
finan&ni moznost rodiny.

V ramci projektu prvnich 1 800 registrovanych déti ziska pfispévek 1000 K& ve formé
elektronickych correntu.

Krouzek / volnoCasova aktivita musi byt pravidelna opakujici se €innost. Financni dar

Ize vyuzit i na soustfedéni, pfiméstské a letni tabory.
Registrace pro obéany zacina: 7.9. 2026
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Uplatnovani finanéniho daru zacina: 7.9. 2026

Zdroj: https://hk.corrency.cz/deti/

RIJEN 2026

Bazarek podzimniho obleceni, obuvi, hracek, knizek...
Pozitivni rodiCovstvi: tipy a triky

V hlavni roli: Cervena fepa

Duchovni program

Dilnicky nejen pro kluky

Drakiada

Kontakt: Mgr. Ludmila ValeSova

Adresa: KRC Sedmikraska, zapsany spolek, Zieglerova 230, 500 03 Hradec Kralové 3
Pevna linka: 495 512 901 — pfimo do KRC Sedmikraska (v oteviraci dobé)

Mobil: 775 989 270, Mgr. Ludmila ValeSova

E-mail: sedmikraskahk@volny.cz

Web: https://www.sedmikraskahk.cz/

FB: https://www.facebook.com/sedmikraskahk

IG: sedmikraskahradeckralove

Listky Sedmikrasky

Mésiénik (nejen) pro maminky a tatinky na rodi¢ovské dovolené a jejich déti,
ale i pro pfatele a navstévniky KRC Sedmikraska

Vydano v Hradci Kralové, dne: 31. 8. 2026

Uzavérka pfristiho Cisla: 20. 9. 2026

Vydavatel: KRC Sedmikraska, z. s

IC: 69838275

Cislo uétu: KB 43-3453310267/0100

Zapsano do evidence periodického tisku: MK CR E 14953
Sestavila: Dita Balcarova

Jazykova spoluprace: Katefina RyneSova, DiS.

Faktické korektury: Mgr. lva Vojklvkova
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