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"Sedmikraska kvete" uz 25 let

Katastr nemovitosti

Sedmikraska u plotny: Spanélska kuchyné

Carodéjnické odpoledne



Milé Sedmikrasky, mili spolupracovnici, nasi pratelé a pfiznivci,

jaro se uz oficialné ujalo vlady. Témito slovy jej chvali Zuzana Maléfova: ,Jaro je piné
sladkych prislibG a ogekavani. Cekame, az nékdo nebo néco pfijde, a kazdé ekani je
zaroven doufani a vira. Jako by nam jaro slibovalo, Ze nas opravdu Cekaji lehCi Casy.
Ale pro jistotu, abychom nebyli zklamani, fikejme tedy radéji pfisliby jara. P¥islib je
pouhy naznak, ta nadéje. Jaro nam k ni daruje barvy, a pak uz je to na nas; my jsme
jeho malifi.”
A jako je pestra paleta barev probouzejici se jarni pfirody, tak bohata je programova
nabidka na mésic duben.
Ten bude trochu netradi¢né patfit valné hromadé a jiz tradicné bazarku. Na Duchovnim
programu, ktery tentokrat povede P. Marian Benko, nas ¢eka povidani a spole¢né
zpivani za doprovodu kytary. Nahlédneme i do svéta realit a pod poklicku Spanélské
kuchyné&. Na konec mésice pak chystame oblibené Carodéjnické odpoledne pro rodiny
s détmi.
TéSime se na setkani s Vami.

Jana Koutnikova

Ve stredu 6. bfezna probéhla v KRC Sedmikraska pfednaska advokatky a mediatorky
Mgr. et Mgr. Petry Petri o mediaci.

Dozvédéli jsme se, jaky ma byt mediator, jaké jsou jeho povinnosti, co vSe musi a
nemusi hlasit, a jak se ma Clovek, ktery na mediaci pfijde, chovat. Povidali jsme si také
o tom, k ¢emu je mediace vlibec dobra a jaké druhy zname. Rovnéz jsme si vysvétlili,
Ze mediace musi probihat vzdy ve dvou a vice lidech a neni to terapie.

VSe bylo demonstrovano na prikladech a nechybél ani prostor pro diskuzi a rizné
dotazy, na néz pani lektorka velmi ochotné a fundované odpovidala.

Katefina Karbanova

Za prednasku, diky které jsme pochopili podstatu mediace a poznali mediacni principy,
dékujeme Mgr. et Mgr. Petie Petru.



Sedmikrasce se podafil husarsky kousek, kdyzZ nam ve ¢Etvrtek 7. bifezna nabidla
perni¢kovy workshop pfimo s ,kralovnou perniku“ Dagmar Beskydovou z Pardubic. Jeji
uméni malovat perniky je vysoce cenéné, takZze vSechny ucastnice mély jedineCnou
prilezitost to nejen vidét na vlastni ocCi, ale také se od ni leccos uZiteCného pfiucit.
VSechno jsme si mohly vyzkouSet v praxi pfi zdobeni vlastnich perni¢ku specialnimi
plastickymi vzory. Kromé toho jsme si odnesly také spoustu cennych rad ohledné
pfipravy tésta i spravné konzistence polevy. Moc dékujeme.

Veronika Pavll

Vonaveé pernikafské uméni nam predstavila a vice pfiblizila Dagmar Beskydova. Moc
dékujeme.

Po dlouhé dobé jsem ve stiedu 13. bfezna velmi rada zavitala do Sedmikrasky na
pfednasku Mgr. Ludmily ValeSové, certifikované a zkuSené trenérky paméti, ktera nam
pfedala informace o trénovani paméti v ramci festivalu Tyden mozku 2024.
Béhem kratkého teoretického Uvodu nam byly upfesnény informace o kratkodobé,
dlouhodobé a senzorické paméti.
Poté jsme si sami zkouseli rizné mnemotechnické pomucky, které nam mohou pomoci
zapamatovat si véci téZko zapamatovatelné, jako je napf. nakupni seznam ¢&i rlzné
Ciselné kombinace, rodna Cisla &i telefonni kontakty.
Pfednaska byla velmi poutava a prakticka. UrCité doporucuji véem zucastnit se
nékterého z mnoha nabizenych kurzi trénovani paméti, kde jsou jednotlivé techniky
peclivé procvieny a mohou byt pfinosné vSem lidem riznych vékovych kategoriich, od
studentd po seniory.

Zuzana Chrtkova

Dékujeme Ludmile ValeSové za velmi pfinosnou prednasku i pfijemné stravené
odpoledne.



Ve ¢tvrtek 21. bfezna v dopolednich hodinach jsme se v Sedmikrasce seSly v ryze
zenské sestavé na workshopu salesianky Jany Svobodové. Jeho tématem byla
které mizeme nabidnout nasim blizkym, kdyz je chceme podrzet, podpofit je a pomoci
jim. Pfimluvnou modlitbou také muzeme pomoci i neznamym lidem, se kterymi citime,
trpime, mame o né obavy. Coz je v dnesnich dnech, kdy nedaleko nas stale probiha
valka, vice nez aktualni. | Zeny, které nejsou matkami, zazivaji duchovni matefstvi a
berou na sebe bolesti a problémy druhych, prozivaji je s nimi. Nékdy ani nevime, jak
druhym pomoci. Véfme, Ze prosté predlozeni problému pfed Pana Boha, ktery v sobé
spojuje naprostou bezmoc s naprostou dlvérou, neni malo a ma obrovsky prakticky
dopad. Nékteré z nas se s ostatnimi podélily o krasna svédectvi ucinku modliteb.
Kromé pfijemného povidani jsme si vyzkouSely i naslouchaci cviCeni. Setkani mi
dodalo velkou nadé&ji a povzbuzeni.

Radka Hubnerova

Za inspirujici workshop dékujeme Mgr. Jané Svobodové.




Jako kazdoroCné jsme netrpélivé vyhlizeli letoSni Kvétnou nedéli, kdy se budeme moci
v Sedmikrasce tésit velikono¢nimu tvofeni. VelikonoCni rodinna dilna letos vysla uz na
nedéli 24. bfezna a byla opét naplnéna originalnimi napady pro ozdobeni nasich
domacnosti pfed oCekavanymi velikonoCnimi svatky.
TEéSili jsme se nejen na setkani s milymi lidmi, ale také jsme byli zvédavi, jestli nas jako
kazdy rok prekvapi Sedmikraska novymi velikonoCnimi napady. | tentokrat pro nas
organizatofi peclivé pfipravili nevSedni tvofivé vyzvy. Mohli jsme vyzkouSet zdobeni
vyfouknutych vejdunkl teplym voskem, vyrobit krasnou dekoraci v podobé velikonoc¢ni
slepiCky, ozdobit vétévku na dvefe velikonoCnimi pfizdobami a naucit se plést
pomlazku. Pfi vymysSleni programu myslely Sedmikrasky i na ty nejmensi, pro které byla
pfipravena jednoducha a pro déti libiva vyzdoba za pomoci papirového tacku a lepicich
velikono€nich postavi¢ek a mnoha ruznych samolepek s velikono¢ni tématikou. K tomu
véemu povidani a tvofeni pro nas bylo pfipraveno malé misani a ochutnavka
podomacku upecenych kolacku, buchti¢ek, chlebickl, ovoce a teplého Caje a kavy.
Nejvice nas zaujala vtipna vyroba slepicky za pomoci lana, fleecu, polystyrénu a tavné
pistole. Pleteni pomlazky pro nas byla vyzva, kterou jsme na misté za pomoci
chlapského vedeni a profesionalniho pletafe bravurné zdolali, ale po pfichodu domu uz
nevédéli, jak ze jsme to vlastné ,motali“. Dokud jich neupleteme par desitek, budeme
pofad s pokorou vzhlizet ke vSem zdatnym vyrobcim pomlazek. Moznost ozdobit si
vétévku na dvefe pomoci velikonoCnich pfizdob bylo také netradiCnim napadem a u nas
uz zdobi vstupni branku domd.
Moc se nam libilo, jak peclivé a s jakou dikladnou pfipravou je cela akce realizovana.
KdyZz se blizi hodina, kdy se musime rozejit, chce se mi jen tézko véfit, ze ty dvé
hodinky pratelského prostfedi a velikono¢niho Cekani uz zase musi skoncit a budu na
né Cekat cely dalSi dlouhy rok ... Dékujeme za perfektné pfipravené setkani a vytvoreni
bajeéné predvelikonoéni atmosféry! A jak fekla moje dcera, bylo to véechno MNAM!
Dékujeme moc, Sedmikrasko!
Radka Maslova

KRC Sedmikraska také dékuje vSem, ktefi pfispéli ke zdarnému pribéhu celého
odpoledne:
e lektorkam Hané Kostalové, Ludmile ValeSové a Jané Koutnikove
e . pletafttm® pomlazek Josefu Melicharovi, Danielu Jezberovi, Janu Cépovi, Jifimu

Vojackovi a Petru Sejkorovi
e pekarkam a cukrarkam Alici Tkadlecové, Michaele Mourové, Hané Kostalové a EliSce
Meclové za pfipravu chutného domaciho obcerstveni
e pani ucCitelce z Klubi¢ka, Marii Sejkorové, za zapisovani pfichozich a pfipravu aktivit
pro nejmensi
e Magdalené ValeSové za hlidani nejmensich déti v herné
e organizatorce a koordinatorce dilny Jané Koutnikoveé a jeji ,pravé ruce” a fotografce
Ludmile ValeSové
e a vSem, ktefi pomohli s uklidem prostor po akci.



Prijem véci: utery 9. dubna 2024 od 8.00 do 09.00 hodin a od 15.00 do 18.00 hodin
obvyklym zplsobem v centru. Lze také sepsat seznam véci k prodeji predem doma.
StaCi se v dobé od 25. brezna 2024 domluvit na vyzvednuti event. zaslani archu k
sepsani a instrukci.

Prodej véci: stfeda 10. dubna 2024 od 8.00 do 18.00 hodin.

Moznost vyhodné prodat a nakoupit jarni a letni détské obleCeni (do vel. 164), détskou
obuv (do vel. 38), hracky, knizky, sportovni potieby, t€hotenské obleCeni a potieby pro
kojeni. Objemné véci (koCarky, kola...) Ize nabizet pouze formou pisemného inzeratu.
Nepfijimame Satstvo do charitni sbirky s vyjimkou adresné pomoci v ramci projektu
Sedmikraska pomaha. Manipulacni poplatek je 2 K& za nabizenou véc, z prodanych
véci si uCtujeme 15 %. Vynos bude pouzit na provoz KRC Sedmikraska.

Vydej neprodanych véci: ¢tvrtek 11. dubna 2024 od 16.00 do 18.00 hodin, patek
12. dubna 2024 od 8.00 do 12.00 hodin.

1V dobé konani bazarku se pravidelny program nekona!

ctvrtek 18. dubna 2024 od 10.00 do 11.00 hodin

S P. Marianem Benkem nas €eka povidani a spole€né zpivani za doprovodu kytary.
Hradi se pobytné: neclen/ka 50 K¢, €len/ka 30 K¢, €len/ka Plus 0 K¢. Hlidani déti je
zajisténo.

Je treba se prihlasit do utery 16. dubna pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.



https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

"Sedmikraska kvete" uz 25 let
patek 19. dubna 2024 od 16.00 hodin
kostel sv. Anny Kukleny a velky sal Salesianského domova mladych

Program

e slavnostni zahajeni

e bohosluzba slova s P. Jifim Hebltem

e hudebni doprovod: Marie Meclova (zobcova flétna) a Ing. Jan Koci (varhany)
e vystoupeni déti z CZUS Hradec Kralové

e posezeni s obCerstvenim

e listovani v kronikach s prekvapenim

e hraci koutek pro nejmensSi

Vstupné dobrovolné. Z organizacnich diivoda prosime o prihlaseni nejpozdéji do
patku 12. dubna pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

stifeda 24. dubna 2024 od 16.00 do 18.00 hodin
beseda s Ing. Lenkou Lequin, certifikovanym realithim maklérem

Dozvime se:

e jak si z pohodli domova zjistit majitele domu
e jak si ovéfit hranice pozemku

e CO znamena pravni omezeni nemovitosti

Hradi se vstupné: nec€len/ka 100 K¢, ¢len/ka 80 K¢, ¢len/ka Plus 50 K¢, studenti a
seniofi 50 K¢. Hlidani déti zajisténo.

Je tifeba se  prihlasit nejpozdéji do pondéli 22. dubna pfes:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.



https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Sedmikraska u plotny: Spanélska kuchyné

¢tvrtek 25. dubna 2024 od 11.00 do 13.00 hodin

setkani pod vedenim kolektivu pracovniki restaurace La Terraza (Eli§€ino nabrezi
842/3, u Aquacentra)

Objevujte s nami tajemstvi mezinarodni kuchyné a kouzlo svétovych jidel v cyklu
kulinarskych dostaveniCek. Poznejte, ochutnejte a inspirujte se charakterem Spanélské
kuchyné. Kromé vyborného obéda dostanete domu i vytiStény recept.

Sraz prihlasenych v 10.30 hodin v KRC Sedmikraska.

Hradi se vstupné: pobytné (neclen/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K¢, ¢élen/ka Plus 0 K¢) +
obéd dle ceniku restaurace. Hlidani déti neni zajisténo.

Je treba se prihlasit nejpozdéji do stfedy 24. dubna pfes:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Carodéjnické odpoledne
nedéle 28. dubna 2024 od 15.00 do 17.00 hodin
zahrada Biskupského gymnazia (vchod do dvora z Kozinovy ulice)

Zveme vas na jiz tradi¢ni slet malych Carodéjnic a Carodéji v doprovodu rodicu.
Tematické kostymy jsou vitany. Oblibené putovani po stanovistich s ¢arodéjnickymi
ukoly také letos zpestfi ukazka kraliCiho hopu. Na zavér bude pfipraven ohen na
opékani vurtd, ty si vSak musite pfinést s sebou.

Vstupné je 50 K¢ za rodinu. Z organizac¢nich divodul uvitame, kdyz se pfrihlasite
do patku 26. dubna pfes: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system, ale

muzete také prijit bez prihlaseni pfimo na misto konani kdykoliv v uvedené dobé.



https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

KRC Sedmikraska nabizi vSem zdjemcdm neformalni i organizovana setkavani. Je to
dobrovolna platforma vhodna ke sdileni zkuSenosti a osvéd¢enych postupt ve vychové,
vzdélavani nebo pfi feSeni problému v rodinach.

Klub rodi¢u se specifickymi potiebami:
pondéli 8.00 — 9.30 hodin a 12.30 — 13.30 hodin

Klub rodi¢i kojencti a batolat:
utery 10.00 — 12.00 hodin, stfeda 11.00 — 12.00 hodin

Klub rodi¢t predskolnich a Skolnich déti:
stfeda 12.00 — 13.00 hodin a 16.00 — 18.00 hodin (2x mésicné)

Klub prarodi€t a seniort:
pondéli 8.00 — 9.30 hodin a 12.30 — 13.30 hodin, stfeda 16.00 — 18.00 hodin (2x
mésicné), patek 11.00 — 12.30 hodin

Tato aktivita je soulasti projektu Sedmikraska rodiné podpofeného z dotacniho
programu Rodina a ochrana prav déti MPSV.

VALNA HROMADA SE BLiZi

Kazdoro¢ni pracovni setkani ¢lenlt/ek se uskutecni ve €tvrtek 4. dubna 2024 od 10.00
hod. v centru. U&ast na valné hromadé je dle stanov jednou z mala povinnosti lend/ek
KRC Sedmikraska. Ceka nas schvaleni vyroéni zpravy za rok 2023, volba vykonného a
kontrolniho vyboru a predsedy/pfedsedkyné a v neposledni fadé diskuse o dalSim
sméfovani KRC. Pokud se nemuzete z vaznych duvodd valné hromady zucastnit,
domluvte se s pfedsedkyni Mgr. Ludmilou ValeSovou na nahradnim zpusobu hlasovani
ve volbach (vice na pozvance, kterou vSichni ¢lenové/ vSechny Clenky obdrzi
e-mailem).



Kandidatky do vykonného vyboru

Mgr. Ludmila ValeSova
52 let; dcera, syn, dcera; specialni pedagog

S KRC Sedmikraska jsem se seznamila jiz v roce 1999 a s prvni dcerou jsme byly v
Sedmikrasce Castymi navstévnicemi. V dubnu 2008 jsem byla oslovena, abych se ujala
funkce predsedkyné KRC Sedmikraska. Tuto nabidku jsem rada pfijala. Tenkrat mé
vubec nenapadlo, Zze mé bude Sedmikraska doprovazet péknou fadku let. Rozhodné
bych ale neménila. Jsem vdécna za prilezitost uCit se stale novym vécem a stale je mi
potéSenim potkavat maminky i jejich déti, hledat nové cesty, inspirovat se novymi
napady a lidmi kolem sebe. Té€Sim se na vSe, co ¢as Sedmikrasce pfinese a jsem rada
za to, ze muzu byt pfi tom a s Vami.

Mgr. Jana Koutnikova

47 let; 4 déti (tri dcery a syn); pedagog

Jsem vdana a bydlim ve StéZzerach. Do KRC Sedmikraska mé& poprvé pfivedla
kamaradka pred tfinacti lety. Postupné jsem se zacCala aktivnhé zapojovat do zivota v
centru a délam to doposud diky své praci provozni. Tuto praci bych chtéla i nadale
vykonavat tak zodpovédné, aby Sedmikraska rostla a rozkvétala a s ni i jeji navstévnici.

Ing. Jana Ludmila Lidlova

47 let, dvé déti — syn Vojta (19 let) a dcera Evka (16 let); ekonomka a ucetni

Se Sedmikraskou jsem se seznamila v roce 2008. Ze zacatku jsem se ucastnila pouze
kurz pro maminky a pro déti, které jsou jiz tradicné na vysoké urovni diky vybéru
kvalitnich lektord a zajisténému hlidani, coz umozfiuje maminkam kurzu se ucastnit. Od
roku 2013 vedu Sedmikrasce ucetnictvi. Dale se aktivné zapojuji do tvorby programu
Sedmikrasky — pfiprava a vybér prednasek a také pomaham se zajisténim provozu
Sedmikrasky. Sedmikraska je pro mé mistem plnym pohody a porozuméni, kde se
mohou schazet nejen maminky s détmi, ale i ostatni ¢lenové rodiny.



Mgr. Radka Hibnerova

vv w

37 let, devitilety syn Premek, témér ¢étyrletda dcera Bohdanka, ro€ni Zorka; byvala
PR koordinatorka v KRC

Se Sedmikraskou jsem se seznamila skrze DK Klubi¢ko, kam zacal syn Pfemek v roce
2017 chodit. V sou€asné dobé jsem na matefské dovolené, ale i nadale se budu aktivné
podilet na dalSim chodu Sedmikrasky a pomohu, kde bude tfeba (nyni jako hlidaci teta
DK Klubi¢ko) a snad i obohatim program vlastnimi projekty.

Magr. Iva Vojkiivkova

53 let; dcery *2001 a *2008; ucitelka matematiky a fyziky na GJKT

Do fungovani Sedmikrasky jsem se zapojila jiz béhem prvni rodiCovské dovolené.
Podilela jsem se mimo jiné na organizaci nedélnich i prazdninovych akci, tvorbé ListkU
Sedmikrasky a plakatkd. Byla jsem &lenkou vykonného i kontrolniho vyboru, kratce
jsem byla také zaméstnana jako provozni. | po navratu do prace jsem zustala se
Sedmikraskou v kontaktu. V posledni dobé pfipravuji Carodéjnické odpoledne pro celou
rodinu a Putovani za pokladem, podilim se také na revizi tiskovych materiall
Sedmikrasky. Tuto dobrovolnickou &innost beru jednak jako sluzbu komunité, jednak
jako podékovani organizaci, kde jsme ja i mé dcery proZily mnoho inspirativnich chuvil.

Mgr. Marie Sejkorova
30 let; tri déti (6, 4 a 2 roky); vystudovala pedagogiku a andragogiku

Pfed MD jsem pracovala jako vedouci Diecézniho centra pro mladez. Do KRC jsem
pfisla poprvé se synem pred péti lety. Ugastnili jsme se Zpivanek, Malovanek, nedélnich
akci a prazdninovych exkurzi. Obé starsi déti chodily dva roky do DK Klubic¢ko. Nyni
chodim s nejmladsi dcerou do Klubicka i ja, kde pracuiji jako hlidaci teta. Rada pomuzu
i pfi dalSich akcich Sedmikrasky.
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Kandidatky do kontrolniho vyboru
Katefina Blahova

52 let; 2 dcery (28 a 17 let), 4 synové (26, 25, 23 a 9 let) a jeden vhoucek (3 roky a
8 mésicu); v domacnosti

Vyrostla jsem v Pardubicich, ale uz téméf polovinu svého Zivota bydlim v Hradci
Kralové. Sedmikrasku jsem poprvé navstivila v roce 2002. Mile mé prekvapila jeji
pfijemna atmosféra i nabidka krouzkl. S détmi jsem chodila na Cvi¢enicko, Zpivanky a
Malovanky a sama na angli¢tinu a Pilates. Diky Sedmikrasce jsem si pfestala v Hradci
pfipadat jako v cizim mésté. Proto se rada zapojim do €innosti Kontrolniho vyboru KRC.

Mgr. Marta Pavlik

43 let; dcera 10 let, syn 7 roku; pedagog, koordinatorka marketingu

Béhem rodicovské dovolené jsem vystudovala kurz Montessori vzdélavani pro déti 3-6
let v Montessori CR v Praze. Byla to pro mé& inspirace, jak aplikovat pedagogiku
doktorky Montessori ve vychové vlastnich déti. Sedmikrasku jsem zacCala navstévovat
pfed 8 lety. Okouzlila mé atmosféra tohoto rodinného centra, tematika seminafa a
kurz(l. Poznala jsem zde milé Zeny a jejich déti a budu moc vdééna, ze budu moci k
programu pfispét i ja.

Ing. Hana Vycpalkova

52 let; tri dcery ve véku 24, 20 a 17 let; systémova inzenyrka

Se Sedmikraskou jsem poprvé pfiSla do kontaktu po narozeni nejstarsi holCi¢ky, kdy
jsem navstévovala kurzy keramiky a vSechny akce pro déti. Po narozeni druhé dcerky
jsem navstévovala pouze akce béhem roku a prazdnin, protoze €asu ubylo a nejsme z
Hradce Kralové. V roce 2009 jsem byla oslovena, abych se ujala funkce ekonomky
KMC (po celou dobu matefské dovolené vedu nékolika firmam ucetnictvi). Tuto nabidku
jsem rada pfijala jako vyzvu naucit se opét néco jiného. Jako ucetni jsem v KMC
pracovala do roku 2013 a nyni se opét rada aktivné zapojim do Cinnosti Kontrolniho
vyboru KRC Sedmikraska.
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Nevite si rady? Ocitli jste se ve slozité situaci? Mate financni problémy? Nase poradny
stale funguiji a jejich poradci jsou pfipraveni vam zodpovédét vase dotazy.

Pravni poradna Mgr. Petry Kotaskové Senkyfové

Finan¢ni poradna Ing. Jany Ludmily Lidlové

Poradna Mgr. Ludmily ValeSové pro rodiny se specifickymi potfebami
Psychoterapeuticka poradna Mgr. Petry Cechové

Poradna duly Mgr. Lucie Podhrazské Duskové

Poradna kou¢ky Mgr. Evy Zikmundové

Pouze po pfedchozim objednani. Kontaktujte nas:
E-mail: sedmikraskahk@volny.cz
Mobil (pouze SMS): 775 989 270

Omezeni dopravy

Dovolujeme si vas upozornit na dopravni omezeni v okoli naseho centra z duvodu dalsi
etapy rekonstrukce vodovodu a kanalizace. Vice informaci naleznete na strankach
CZS: https://www.czshk.cz/co-je-noveho/omezeni-dopravy-v-ulici-dlouha-zieglerova

Clenstvi a élensky prispévek

Chcete ziskavat pravidelné informace o déni, Cerpat Clenské vyhody, ale mit také
moznost podilet se na chodu KRC Sedmikraska? Nevahejte a hlaste se u provozni i
predsedkyné, které s Vami vyplni kartu ¢lenky a také souhlas se zpracovanim osobnich
udaji. Formular je ke stazeni na naSem webu nebo ho muzete osobné vyplnit v KRC.
Nasledné, prosim, uhradte na ucet Clensky prispévek, jehoz vyse je 400 K& (Standardni
&lenstvi) nebo 800 K& (Clenstvi Plus). Dle toho se odvijeji dalsi platby (pobytné,
vstupné na pfednasky atd., cenik je k dispozici na webu a v centru).

Platby na ucet

Uhradu vétsich &astek (Elenské pFispévky, kurzovné, DK Klubiéko, dovolend) provadéijte
vyhradné prevodem na ucet. Pokyny k platbam jsou uvedeny na pfihlaskach nebo vam
je radi sdélime osobng& & mailem. Cislo Gétu u Komeréni banky je
43-3453310267/0100.
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Rezervacéni systém

Na naSe programy se hlaste pfes rezervacni systém na webu:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Akce se budou konat pri prihlaseni minimalné 4 ucastniku.

Vstupné na prednasky

Ve Skolnim roce 2023/2024 je stanoveno zakladni vstupné na stfedecni odpoledni a
Ctvrte¢ni dopoledni pfednasky na 100 K¢ (neclen/ka). Pfi Standardnim clenstvi Cini
vstupné 80,- K¢& a pfi Clenstvi Plus pak 60 K&. Slevu také poskytujeme oproti predlozeni
vhodného prukazu studentiim do 26 let a seniorim nad 65 let, ti zaplati 50 K¢. V cené
je pobytné, hlidani déti, drobné obcerstveni a pfispivate samoziejmé také na odménu
pro lektora.

Permanentka na nékteré pravidelné aktivity

Na Rehabilitaéni cvi¢eni, Pilates, Zpivanky, Malovanky, Cvi¢enicko a Kavarni¢ku
je mozné si zakoupit permanentku 10 vstupa + 1 zdarma. Cena 500 K& neclen/ka,
resp. 300 K& élen/ka. Uhrada nejpozdéji den pred prvni lekci na Géet KRC Sedmikraska
(€. ucCtu: KB 43-3453310267/0100). Do zpravy pro prijemce napiste své
pFijmeni/permanentka.

e Hana Jehlickova nam darovala zbytky latek a pfize, které vyuzijeme na nasich
vytvarnych dilnach.
Jana Ludmila Lidlova nam vénovala kavové kapsle a Iva Vojkuvkova hry pro déti.
Petr Sejkora upravil i opravil nékteré hracky v détské herné.

Za vSe moc dékujeme.
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Dusevni zdravi déti a dospivajicich

Déti a dospivajici patfi mezi skupiny nejvice ohrozené rozvojem duSevnich potizi a
potiebuji nasi podporu. Negativni zkuSenosti a nedostateCna péce o jejich dusevni
zdravi ma zasadni celospoleCensky dopad.
Proto IACAPAP (International Association for Child and Adolescent Psychiatry and
Allied Professions) ustanovuje 23. duben jako Svétovy den dusevniho zdravi déti a
mladistvych. V tento den by kazdoro¢né méla v medialnim prostoru ozit témata, ktera
ZlepSuiji:
e poveédomi vefejnosti o dusevnim zdravi déti,
e gramotnost rodi¢l, pokud jde o toto téma,
e vzdélani odbornikl v evidence-based pristupech,
e systémovou podporu a spolupraci v ramci komunit, na narodni i mezinarodni
arovni,
screening, diagnostiku a prevenci détskych dusevnich poruch,
advokacii prav déti.
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Jednou z organizaci, ktera se zabyva duSevnim zdravi déti a dospélych v CR, je
Narodni ustav duSevniho zdravi. Na jeho strankach najdete informace o projektech a
nejriznéjSi materialy, poznatky a zajimavosti tykajici se duSevniho zdravi déti a
adolescenta.

Védéli jste, ze...?

30 % dospivajicich divek uvadi, Zze se vice nez jednou tydné citi “na dné”

13 % dospivajicich chlapcl uvadi, Ze se vice nez jednou tydné citi “na dné”

75 % duSevnich onemocnéni se projevi do véku 24 let

50 % duSevnich onemocnéni se projevi jiz pfed 14. rokem véku

sebevrazda je Ctvrtou nejCastéjsi pficinou umrti ve véku 15-19 let

1 ze 7 déti a dospivajicich se potyka s psychickymi problémy

deprese a uzkost u déti a dospivajicich patfi mezi 1 z 5 nejCastéjSich duSevnich
onemocnéni

Materialy NUDZ uréené pro déti i dospélé Ize vyuZit ve vyuce, jako inspiraci pro vasi
praci Ci seberozvoj nebo jako ovéfeny zdroj informaci na téma duSevniho zdravi déti a
dospivajicich.

Sérii podpurnych ¢lankl, navodu a informaci, jak zvladnout slozité situace s détmi, jak
je podpofit, jak opeCovat i sam sebe, jak nalozit s vlastnim strachem a uzkosti najdete
také na strankach Centra Locika.

Zdroje:
https://iacapap.org/events/world-infant-child-and-adolescent-mental-health-day.html
https://cosiv.cz/cs/2022/04/22/slavime-svetovy-den-dusevniho-zdravi-deti-a-dospivajicic
h/

https://dzda.cz/

https://www.centrumlocika.cz/

Koncert CZUS

Den pro rodinu

Za FrantiS8kem z Assisi (i s détmi)
Logopedicka prevence

Cesta pohadkovym lesem
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Kontakt: Mgr. Ludmila ValeSova

Adresa: KRC Sedmikraska, zapsany spolek, Zieglerova 230, 500 03 Hradec Kraloveé 3
Pevna linka: 495 512 901 — pfimo do KRC Sedmikraska (v oteviraci dobé)

Mobil: 775 989 270, Mgr. Ludmila ValeSova

E-mail: sedmikraskahk@volny.cz

Web: https://www.sedmikraskahk.cz/
FB: www.facebook.com/sedmikraskahk
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