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~Jesté dnes bych chtél podékovat ¢lovéku, ktery vynalezl prazdniny.*”

Jean Paul

SLOVO NA UVOD

Také Vam pfipada, Ze od té doby, co jsme se stali rodici, zivot neuvéfitelné zrychlil své
tempo? Pamatujete, jak dlouhé bylo ¢ekani na prazdniny? A kdyz jsme se jich konecné
dockali, kolik jsme toho za dva mésice stihli? Témér nekoneCny pocet zazitku; kazdy
den pfinasel néco nového.

No, a najednou jsme dospéli, a pfestoZze mame pocit, ze se vlastné vibec neménime,
nas zivot bézi jako splaseny kun a ty déti, jak je to viibec mozné, Ze tak rychle rostou?

| kdyz vratit Cas nelze, zkusme se alespon obCas zastavit a vychutnat si s rodinou chvili
spole€ného “nicnedélani”, vypnout televizi i notebook, odlozit mobil a prosté si jen
povidat o tom, co vSe o prazdninach spolec¢né zazijeme a jak se na to téSime. Nemusi
to byt jen luxusni dovolena, obohatit Vas dokaze tieba i kratky puldenni vylet.

Pravé takové Vam bude KRC Sedmikraska nabizet kazdé prazdninové utery i Ctvrtek,
staéi si jen vybrat. A vraci se i oblibené Vytvarni€eni na Hradé, na kterém si mlzete
spoleCné s détmi vyrobit kazdou stfedu néco krasného vlastnima rukama.

Krasné rodinné léto!

Dita Balcarova




MALE OHLEDNUTI

Sedmikraska u plotny: Mexicka kuchyné

Dal8i zastavkou na cesté za poznanim mezinarodnich kuchyni se ve étvrtek 1. ¢ervna
stala mexicka kuchyné. | kdyz se nas diky nepfiznivé shodé okolnosti sesla jen hrstka, i
toto kulinarni dostavenicko jsme si vychutnali. A to doslova!

V pfijemném prostfedi restaurace Mexita potéSila nase chutové poharky zejména
polévka z uzenych brambor. Skvélé bylo rovnéz burrito, zabalena tortilla s trhanym
vepfovym masem a fazolemi. Na dezert ani na kdvu uz nam ale misto nezbylo.

Nyni uz pomalu pfipravujeme program na novy Skolni rok, a tak snad mohu prozradit,
Ze se v zafi budeme moci inspirovat charakterem Svycarské kuchyné.

Jana Koutnikova

V utulném prostfedi restaurace s pozornou obsluhou jsme si pochutnali na lahodném
obédé. Dékujeme.

Cestujeme na Madeiru (i s détmi)

Ve Ctvrtek 8.€ervna jsem se zucastnila cestopisného povidani o Madeife. O tomto
misté mnoho informaci nemam, a tak jsem pfilezitost dozvédét se néco vice velmi
uvitala.

Pani Lida nas vzala na virtualni vylet po ostrové vééného jara. Pomoci fotek a kratkych
videi jsme navstivili nejednu zajimavou lokalitu — starobylé aquadukty, Clenité pobFezi
Atlantského oceanu, restauraci s mistnimi specialitami, hrob posledniho
(nekorunovaného) Ceského krale Karla, ktery tu po vyhnani z Rakouska zemrfel na
zapal plic, ale tfeba i botanickou zahradu nebo méstsky trh ve Funchalu.

Jsem moc rada, Ze jsem si mohla doplnit znalosti o tomto zajimavém a méné
propagovaném ostrove.

Alena Klemtova

Na tomto misté bych chtéla ocenit velmi dobrou uroven pfednasejici Ludmily ValeSové
a podékovat za pfijemné proZzité dopoledne v Sedmikrasce.



Zahrada lécivych rostlin Farmaceutické fakulty Univerzity Karlovy

Ve stifedu 14. €ervna odpoledne jsme se Sedmikraskou vyrazili na prohlidku Zahrady
IéCivych rostlin Farmaceutické fakulty Univerzity Karlovy v Hradci Kralové. Sesla se nas
skupinka zahradnickych nad$encll a rozhodné nikdo nelitoval.

Zahradou nas provedla jeji vedouci, ktera nam podala vyCerpavajici vyklad o jeji
zajimavé historii i provozu, a hlavné o tom, co v zahradé mizeme vidét: vyukové
zahony s rostlinami obsahujicimi ucinné latky, jezirko s lekniny, uzasné sbirky pivonék a
rizi, sad ovocnych dfevin s v&elimi uly, sklenik s tropickymi rostlinami a vyukové
centrum. Poté nam ukazala omamné vonici suSarnu a sklad bylin a semen. NejvétSim
zazitkem byl ale bezesporu obrovsky sklenik, kde jsme se na chvili pfenesli do teplych
krajin a mohli obdivovat kvetouci cykasy, vanilovnik, ananasovnik, mangovnik,
skoficovnik... a dalSi desitky fascinujicich rostlin. VSechny také pobavilo povidani o
zaskodnické nutrii, ktera si pochutnava na tamnich sbirkach.

Dvé hodiny utekly jako voda a my odchazeli domU nadSeni a plni novych dojmu a
znalosti, i s odhodlanim se do zahrady jesté nékdy podivat.

Véra Skofepova

Dékujeme vedouci Zahrady léCivych rostlin Ing. Anezce Chlebkové, ktera nam byla
milou a erudovanou pruvodkyni po celou dobu nasi navstévy.

Vylet s pouti

Vylet s pouti je jiz tradi¢ni akce KRC Sedmikraska, na kterou se kazdy rok téSime.
Maminky se s détmi pfemisti na néjaké misto, s panem farafem se pomodli v kostele a
pak travi spole¢né chvile opékanim vuftd na ohnisti. Za tu dlouhou dobu, po kterou se
téchto vyletu u€astnime, jsme jiz navstivili hezkou fadku mist.

V letoSnim roce to ve étvrtek 15. €ervna byly nedaleké Trebechovice pod Orebem,
které spravuje P. Zdenék Novak. Diky jeho milému pfijeti se déti brzy citily velmi dobre.
Dvé maminky, pani uCitelky z DK Klubicko a ostatni u€astnici si uzili pékné chvile na
farni zahradé.

Nyni se muzeme jen tésit na pfisti vylet s pouti.

EliSka Meclova a dcera Josefinka, 11 let
KRC Sedmikraska mnohokrat dékujeme za krasné zazitky.

Organizace letoSniho Vyletu s pouti se ujala Lida ValeSova. Bohosluzbu slova
celebroval P. Zdenék Novak, ktery nam rovnéz poskytl zazemi farni zahrady. Détem se
vénovaly Jana Résslerova a Jana Slechtova. Pamétni listy vytvofila Jana Koutnikova.
Pomucky k opékani a vSe potfebné pfipravil Jan Horak, jeho manzelka Vlasta upekla
skvély letni kolac€ s jahodami. Dékujeme.



Sedmikraska na Zahradni slavnosti

V nedéli 18. €¢ervna odpoledne probéhla tradicni akce nejen pro spoleCenstvi pfi
kostele Panny Marie v Hradci Kralové. Zahrada za feholnim domem Skolskych sester
de Notre Dame byla tim pravym mistem pro pFatelské setkani u vyborného domaciho
jidla. K pohodé pfispélo i vystoupeni mladych muzikant. Stanovisté pro nejmensi na
téma Dary Ducha Svatého pfipravilo nase centrum. Déti mély pfilezitost postavit si
papirové mésto z velkych krabic a ,zaradit” si na skakacim hradu. Dospéli se v zavéru
odpoledne mohli v refektari dozvédét vice o historii a sou¢asnosti sester Notre Dame.

Iva Vojklvkova

Dékujeme Ing. Josefu Melicharovi, ktery celou akci koordinoval, a sestfickam za
moznost setkat se v tak privétivém prostredi.

Koncept ,sedmikraskové* aktivity vymyslela lva Vojkuvkova, které s pfipravou pomucek,
zajisténim odmén a dopravou pomohly Jana Koutnikova a Ludmila ValeSova. Na
stanovistich se tfem desitkam déti, jednomu pejskovi a jednomu prima panu uciteli ‘<
vénovaly Markéta Kotaskova, Hana Hojdova, Miriam a Josefina Boumovy, Emma
Berenika Vojkivkova, Magdaléna, Kristyna a Alzbéta Michalcovy. Na startu vypomohly
a fotodokumentaci zajistily Magdalena a Alzbéta ValeSovy. Dévcata, dékujeme!

Dopoledni predprazdninové posezeni

Chvili si posedét, popovidat a ohlédnout se za uplynulym Skolnim rokem - to je
pfedprazdninové posezeni v Sedmikrasce, které se letos konalo ve étvrtek 22. ¢ervna
v ucebné centra.

Vyborna kava a domaci kola¢ od hlidaci tety Kvéty Hapove, nasi Kvétulilinky, byly toho
dne ozdobou svateCné prostfeného stolu, u kterého se seSlo Sest zen. Dostat se ke
slovu tak bylo téméF nemozné! (= Myslim si v8ak, Ze je pro nas velmi cenné, pokud se
jednou za Cas sejdeme ne jako kolegyné, ale jako pfitelkyné, a mame moznost spolu
pohovofit 0 nepracovnich zalezitostech.

Obohaceny spolecné stravenym Casem s pfanim pfijemné prozitych prazdnin jsme se
rozesly za dalSimi povinnostmi.

Jana Koutnikova



Kazdé prazdninové utery a Ctvrtek zpravidla od 9.00 do 12.00 hodin vas zveme na
tradiéni prazdninové exkurze a vylety (nejen) pro rodiCe s détmi. Doba trvani je
orientacni, podrobnosti najdete ve vloZzené programové pfiloze. Zména programu
vyhrazena z ddvodu nepfedvidanych prekazek na strané partnerskych organizaci.
Sledujte web a FB nebo se pfedem informujte na uvedenych kontaktech.

Hradi se rodinné vstupné na podporu cinnosti KRC Sedmikraska a dale jizdné a
vstupné dle ceniku provozovatele. Respektujte pokyny pofadateld.

Za kazdou ucast na akci ziskavate razitko do prazdninové karty (obdrzite ji na prvni
navstivené akci). Budete-li mit alespon ffi razitka, mizete si béhem zafi pfijit do KRC
Sedmikraska pro malou odménu. Na vSech letnich vyletech mate moznost zakoupit si
turistickou vizitku KRC.

Na prazdninovy program je potfeba se hlasit pfes rezervaCni systém na naSich
webovych strankach: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. V pfipadé
naplnéni kapacity nam zavolejte i napiSte mail, povedeme Vas jako nahradniky. Pokud
se akce nemUzete zucastnit, prosime o v€asnou omluvu, abychom mohli nabidnout
uCast dal8im zajemcim.

Utery 4. 7. Technologické centrum HK — seznameni s Ozoboty, VR

Ctvrtek 6. 7. Statni svatek — program se nekona

Utery 11. 7. Knihovna mésta HK — Pojd'te s nami pohadky

Ctvrtek 13. 7. Muzeum vychodnich Cech — Dotyky Afriky

Utery 18. 7. Détska zeleznice

Ctvrtek 20. 7. Labyrint Divadla Drak — Draci v animaci + Ctyrhlas

Utery 25. 7. LZS - prohlidka sanitky a vrtulniku ve FN HK

Ctvrtek 27. 7. Hasiésky zachranny sbor

Utery 1.8.  Galerie moderniho uméni — Od bodu k lince

Ctvrtek 3. 8. Lesni den s Méstskymi lesy Hradec Kralové

Utery 8.8.  Borova tlapka — kynologie a myslivost

Ctvrtek 10. 8. Vdechnéme starym vécem novy zivot... workshop se SEVER HK
Utery 15. 8. Labyrint Divadla Drak — Tajemstvi divadelnich prazdnin — zazitkova
hra

Ctvrtek 17. 8. Pfirodovédné centrum pfi ZS Bezruéova

Utery 22. 8. Pravéka dilna — Barvy Zemé

Ctvrtek 24. 8. Rodinny zabavni park TOBOGA Tongo

Utery 29. 8. Nauéna stezka Plachta s vykladem biologa

Ctvrtek 31. 8. Dopravni hfisté Trebe$ + ukazky prace Méstské policie


https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Tato aktivita je porfadana ve spolupraci s Biskupskym gymnaziem, cirkevni zakladni
Skolou, matefskou Skolou a cirkevni zakladni uméleckou Skolou Hradec Kralové. Poéet
mist je omezen na min. 5 a max. 15 tvoricich. Je treba se hlasit pres
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system nejpozdéji do pondéli pred
konkrétni lekci. Pokud se nebudete moci zucastnit, prosime o v€asnou omluvu.
Dospéli hradi 100 K¢, déti od 5 do 15 let hradi 50 K¢ za lekci. Hlidani mensich
(netvoricich) déti je zdarma, pomucky jsou zajistény.

Streda 9.00 - 11.00 hodin, neni-li uvedeno jinak.

12.7. VD — Malba na tricko nebo na tasku - Mgr. Jana Novotna

19. 7. Keramika — Hura, prazdniny! (volna tvorba) - Mgr. Iveta Jallvkova

111 Od 10.00 do 12.00 hodin!!!

26. 7. VD - Teckovana mandala - Mgr. Jana Koutnikova

2.8. Keramika — Servirovaci prkénko - Mgr. Hana Panchartkova

9.8. VD - Podlozky pod hrnec¢ky - upcyklace obkladovych dlazdic¢ek - Ing.Hana
Kostalova

16. 8. VD — Obrazky ze zazehlovacich koralku - Mgr. Marie Sejkorova

23. 8. VD - Sklenéné nausnice/privésky vyrobené smaltovaci technikou - Ing.
Hana Kostalova

30. 8. Keramika — Dokon¢€ovani vyrobku + glazovani - Mgr. Jana Koutnikova

Vydej vyrobkii v KRC Sedmikraska od 11. zari kazdy vSedni den od 9 do 12 hodin.

PORADNY KRC SEDMIKRASKA

Nevite si rady? Ocitli jste se ve slozité situaci? Mate finan¢ni problémy? Nase poradny
stale funguiji a jejich poradci jsou pfipraveni vam zodpovédét vase dotazy.

e Pravni poradna Mgr. Petry Kotaskové Senkyfové

e Financni poradna Ing. Jany Ludmily Lidlove

e Poradna pro rodiny se specifickymi potfebami Mgr. Ludmily ValeSové

e Psychoterapeuticka poradna Mgr. Petry Cechové

e Poradna duly (t€hotenstvi, porod, Sestinedéli) Mgr. Lucie Duskové Podhrazské

Kontaktujte nas:
E-mail: sedmikraskahk@volny.cz
Mobil (pouze SMS): 775 989 270



https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
mailto:sedmikraskahk@volny.cz

INFORMACE, PROSBY, VYZVY

Platby na ucet

Uhradu vétsich ¢astek (Slenské pFispévky, kurzovné, DK Klubicko, dovolend) provadsijte
vyhradné pfevodem na ucet. Pokyny k platbdam jsou uvedeny na pfihlaskach nebo vam
je radi sdélime osobné ¢ mailem. Cislo Gétu u Komeréni banky je
43-3453310267/0100.

Podékovani za Skolni rok 2022/23

| letos jsme hledali moznosti, jak obohatit nas Zivot o nové zazitky, zkuSenosti a
znalosti. To by se nam vS8ak nikdy nepodafilo bez lidi, ktefi v Sedmikrasce neunavné
pracuji, pfinasi své znalosti a dovednosti, jsou laskavi a radost ze Zivota Sifi kolem
sebe. A proto jim i jejich rodinam patfi velky dik, stejné jako vdem navstévnikam, ktefi si
do Sedmikrasky nasli cestu. Konkrétné dékujeme:

e pravidelny chod centra zajiStovaly pfedsedkyné Mgr. Ludmila ValeSova, provozni Mgr.
Jana Koutnikova, ekonomka Ing. Jana Ludmila Lidlova a dalSi ¢lenky nejen vykonného
vyboru Mgr. Radka Hlbnerova, Mgr. Iva Vojkivkova a Dita Balcarova, ale i kontrolniho
vyboru Mgr. Marta Pavlik, Katefina Blahova a Ing. Hana Vycpalkova

e 0 provoz webu se staral Bc. Karel Simek, IT podporu poskytovali Mgr. Roman Mecl a
Jifi Balcar

e propagaci nasi Cinnosti a redakci Listkl zajiStovala Dita Balcarova ve spolupraci s
Mgr. Janou Koutnikovou a Mgr. Ivou Vojkavkovou

e informace na FB i webovy obsah aktualizovala Dita Balcarova, ktera rovnéz
obsluhovala rezervacni systém KRC Sedmikraska, spravovala YT kanal naseho centra,
vytvarela plakatky a peCovala o archiv fotografii

e Mgr. Iva Vojkavkova aktualizovala sdileny kalendar akci Rozinka

e cenné informace v ramci poraden poskytovaly Mgr. Petra Kotaskova (pravni
poradna), Ing. Jana Ludmila Lidlova (finanéni poradna), Mgr. Ludmila ValeSova
(poradna pro rodiny se specifickymi potfebami), Mgr. Petra Cechova
(psychoterapeuticka poradna) a Mgr. Lucie DusSkova Podhrazska (poradna duly -
téhotenstvi, porod, Sestinedéli)



e jazykové védomosti nam predavali Dagmar Hudeckova, Mgr. Lucie Podhrazska
Duskova (angli¢tina), Mgr. Jana Svobodova (italstina), Daniel Martinez Tapia
(Spanélstina)

e kreativni a uzite€né dekorace, modni dopliky a darky jsme vytvareli s Mgr. Lenkou
Janelovou, Mgr. Janou Koutnikovou. Mgr. Hanou Panchartkovou, Mgr. lvetou Pilnou,
Charlotou Pacalovou a Katefinou Karbanovou (vytvarna dilna, keramika, ruéni prace) i
Denisou Hlubtc¢kovou (Siti), vypal keramiky zajistila Mgr. Edita Bastafova

e 0 dobrou kondici se postaraly Mgr. Dagmar Bursova (Pilates), Ing. Jana Ludmila
Lidlova a Radka Bacova (Rehabilitacni cviCeni), s maminkami a jejich détmi v
Satku/nositku tancila Silvie Gorroriova

e s technikami trénovani paméti nas seznamila Mgr. Ludmila ValeSova

e duchovni oporou nam byli P. Mgr. Marian Benko, Mgr. Magdalena Chudikova, P.
ThLic. Vojtéch Broz, Th.D., Modlitby matek zastitila Mgr. Karolina Boumova

e 0 nejmensi déti pfi programech pro maminky v herné peCovaly Mgr. Kvétoslava
Hapova, PaedDr. NataSa Dokonalova, Mgr. Jana Koutnikova, MUDr. Véra PatoCkova

e vétSim détem se trpélivé a s usmévem vénovaly Lenka Zobacova (Zpivanky), Mgr.
Radka Hibnerova (Malovanky), Jana Résslerova a Jana Slechtova (DK Klubicko)

e 0 Uklid prostor se starali lvana a Michal Komarkovi, Mgr. Jana Koutnikova, drobné
opravy provadél Jan Verner

e vSem, kdo pro nas béhem Skolniho roku pfipravili online i prezen¢né prednasky a
besedy, za Cas, ktery nam vénovali, a za cenné informace, které nam poskytli

e vSem ,bezejmennym® dobrovolnikim, ktefi se zapojili do chodu Sedmikrasky

e za skvélou spolupraci zdejSimu cirkevnimu ,souskoli“, pfedevsim jeho fediteli Mgr.
Jifimu Vojagkovi, zastupcim Mgr. Ivé Stérbové, Mgr. Ondfeji Boumovi, Mgr. Petru
BeneSovi, Ing. Janu TrdliCkovi, Mgr. Helené Nerudové, Mgr. Tomasi Kopeckému a Mgr.
Lence Tomasové, ekonomce Ing. Pavle Volkové, asistentce feditele Dané Cerné,
spravci budov panu Ing. FrantiSku Lopourovi, panu Skolnikovi Janu Vernerovi a
pedagogum Mgr. Helené Melicharové, Mgr. Edité Bastarové a Mgr. Vitézslavu Kutikovi

e J. E. Mons. Janu Vokalovi, PaedDr.h.c., Mons. Mgr. Janu Pasekovi, Mgr. Ing. Zderiku
Novakovi i za podporu poskytovanou Biskupstvim kralovéhradeckym

e za podporu krajskym koordinatorkam Sité pro rodinu, z. s. Ing. Petfe Horakové a Ing.
Katefiné Jindrové



Sedmikraska pomaha

V zaveéru skolniho roku jsme se zapojili hned do dvou dobroc€innych akci.

Sbirka za lepsi prazdniny

Krabice online, mladsi sestra Krabice od bot, nejvétsi Ceské sbirky vanoc€nich darkd,
spustila letni Sbirku za lepSi prazdniny.

VSichni darci, ktefi tuto sbirku podpofili jakymkoliv finanénim darem, pfispéli na
prazdninove zazitky pro vice nez 300 déti ohrozenych chudobou.

Clenky Sedmikrasky, jeji pfiznivci a navstévnici tak mohli uginit od stfedy 14. éervna do
patku 23. Cervna, kdy byla v Sedmikrasce pfipravena kasiCka. Vybrané financni
prostifedky ve vySi 1 300 K& budou pFeposlany na ucet schvalené vefejné sbirky
Krabice online, kterou porada Diakonie CCE.

Vice informaci naleznete na: https: //www.krabiceodbot.cz/.
Dékujeme vSem, kdo do kasicky pfispéli.

Kaminkova benefice pro ranou péc¢i Slunicko

Oblastni charita Hradec Kralové pofadala uz ponékolikaté benefiCni akci, jejiz vytézek
je urCeny pro Strfedisko rané péce Slunicko. To pomaha rodinam s détmi s postizenim v
Kralovéhradeckém kraji. Namalovanim nékolika kamink( podpofilo tuto akci i KRC
Sedmikraska. Tyto kaminky pak byly ve dnech 28. a 29. &ervna k prodeji v Zizkovych
sadech v ramci mezinarodniho festivalu Divadlo evropskych region(.

Dékujeme Veronice Pavll i MaruSce a Jané Koutnikovym za namalovani kamink.

Radka Hubnerova vénovala hracky do DK Klubi¢ko. Dékujeme.


https://www.krabiceodbot.cz/

ZAUJALO NAS
Systém turistického znaéeni KCT

Prazdniny jsou prilezitosti vydat se za krasami nasi zemé. | kdyz vétSina z nas ma
navigaci v mobilu, pro déti je putovani po turistickych zna¢kach dobrodruzstvim. Zvlasté
kdyzZ jim svéfime hledani té dalsi...

Pési znaceni

Ceské turistické znadeni je svou metodikou a kvalitou nejlepsi na svété. Zakladem je
jednoducha pasova znacéka, kterou od &eského KCT Fada zemi prevzala. Ma rozméry
10 x 10 cm, v8echny vodorovné pruhy jsou stejné Siroké, prostfedni udava barvu trasy
a krajni bilé slouzi k tomu, aby byly lépe vidét.

V ostrych lomech cesty nebo pfi jejim odboceni na jinou komunikaci je pasova znacka
doplnéna na Sipku. Na spoleéném useku nékolika znaCenych tras se pouziva
vicebarevna znacka, pro mistni trasy je nékdy pouZito mistni znacky. Na koncich
znaCenych tras najdete koncovou znacku a ruzné kratké vyznamové odboclky jsou
znaceny specialnimi znaCkami odbocCka k vrcholu nebo vyhlidce, ke zficeniné hradu, ke
studance a k jinému zajimavému objektu. Tzv. nauCné stezky se znaci pasovymi i
mistnimi znackami nebo specialnimi znackami naucné stezky.

Ve méstech, vesnicich, na kfizovatkach s jinou znacenou trasou a na dalSich turisticky
vyznamnych mistech je malované znaceni doplnéno tabulkami a smérovkami. Z tabulky
se dozvite nazev mista, popf. jeho nadmofskou vySku, smérovky informuji o
kilometrovych vzdalenostech k dal$im cilim na trase.

L]
]

Sipka

1}

Pasova znacka

Vicebarevna znacka

Mistni znacka Koncova znacka Odbocka k vrcholu &i
vyhlidce
Odboé&ka ke zficeniné Odbotka ke Odboéka k jinému
hradu studance zajimavému objektu
¢i jiného objektu nebo pramenu
KET vt
U JORDANKU 0.5in
PADRTINY rozc. ADAMDV KOPEC (VW) 4 .8im

TALSKY WL (oRce)  7.50m

V4
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Barvy tras

Az do prvni svétoveé valky se pro turistické znacCeni pro péSi stezky pouzivala Cervena
barva. Pozdéji se zacCalo znacit i modrou a od roku 1916 se pouzivaly Ctyfi barvy, tak,
jak je zname dnes. Mnoho lidi si mysli, Ze barva turistické znacky souvisi s naroCnosti
trasy, kterou vyznacuje, opak je ale pravdou. V obecném kontextu se daji jednotlivé
barvy pfifadit k trasam rGznych délek a uréeni. Cervenou byvaji vyznagené dalkové
nebo hiebenové trasy. Modra znacCka vas provede po vyznamnéjSich trasach, zelena
barva je urCena pro mistni trasy a Zluta je spojovaci na zkratkach a po kratSich cestach.

Kudy vedly prvni zna¢ené trasy

Uplné& prvni turisticka trasa KCT byla dokon&ena 11. kvétna 1889 a vedla ze Stéchovic
ke Svatojanskym proudum. V soucasné dobé je jeji Cast nezatopena vodnimi nadrzemi
St&chovice a Slapy obnovena ptvodnim znagenim s replikami historickych smérovek a
doplnéna informacnimi tabulemi. Druhou nejstarSi znacenou turistickou trasou je Cesta
Vojty Naprstka. Klub &eskych turistd ji vyznacil v Cervnu 1889, rok po zalozeni a
pojmenoval po svém zakladateli. Vede z Berouna pies Svaty Jan pod Skalou kolem
Bubovickych vodopadl, Dubu sedmi bratfi az ke hradu Karl$tejnu. Mezi nejstarsi trasy
patfila také KrakonoSova stezka, vybudovana v letech 1889-1894 z Bedfichova do
Horni Rokytnice, Posazavska stezka, Riegrova stezka udolim Jizery, Palackého stezka
a také prvni dalkova trasa pres Brdy na Sumavu; ta byla dokon&ena v roce 1912.

Zdroje:

https://kct.cz/system-turistickeho-znaceni

https://www.kudyznudy.cz/ceska-nej/sportovni/turisticke-znaceni-v-cesku-nejlepsi-syste
m-znaceni

https://www.umimeporadit.cz/vyznam-turistickych-znacek/

ZARI 2023

Den otevienych dvefi
Zazit mésto jinak
Putovani za pokladem
Seberegulaci proti depresi

11


https://kct.cz/system-turistickeho-znaceni
http://www.kudyznudy.cz/ceska-nej/sportovni/turisticke-znaceni-v-cesku-nejlepsi-system-znaceni
http://www.kudyznudy.cz/ceska-nej/sportovni/turisticke-znaceni-v-cesku-nejlepsi-system-znaceni
http://www.kudyznudy.cz/ceska-nej/sportovni/turisticke-znaceni-v-cesku-nejlepsi-system-znaceni
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