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2 2 MESICNI PROGRAM

KRC SEDMIKRASKA

PROSINEC 2022

PONDELI
09.00 - 11.00 Kavarnicka nejen
pro drive narozené nebo
Podpuirna skupina pfri kojeni
11.00 - 11.50 [talStina™
UTERY
09.00 - 09.45 Rehabilitacni cvi€eni*
10.00 - 10.45 Zpivanky nebo Malovanky
STREDA
08.00 - 08.50 Spanélstina 2* (pokrogili)
09.00 - 09.50 Spanélstina 1* (mirné
pokrocili)
10.00 - 10.50 Konverzace v anglictiné*
11.00 - 13.00 Coworking*
16.00 - 18.00 Podvecer s...* (stfida se
vytvarna dilna, keramika, prednasky a besedy)
CTVRTEK
08.30 - 08.45 Modlitby matek*
09.00 - 09.45 Pilates”
od 10.00 Pro maminky* (stfida se
Duchovno, pfednasky a besedy)
16.30 - 19.30 Siti* (1x za 14 dni)
PATEK
09.00 - 09.50 Anglictina 1* (zaCatecCnici)
10.00 - 10.50 Anglictina 2* (mirné pokrocili)
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*hlidani déti zajisténo, kurziva=pololetni kurzy, tu¢né=oteviené aktivity s jednorazovym vstupem



PODROBNY PROGRAM NA PROSINEC

Na Rehabilitaéni cvi¢eni, Zpivanky, Malovanky, Pilates a Kavarni¢ku je
mozné si zakoupit permanentku 10 vstupl + 1 zdarma. Cena 500 K¢
nedlen/ka, resp. 300 K¢& &len/ka, 0 K& &len/ka (&lenstvi Plus). Uhrada nejpozdsii
den pfed prvni lekci na uuCet KRC Sedmikraska (€. uctu: KB
43-3453310267/0100). Do zpravy pro prijemce napiste své
prijmeni/permanentka.

Nedéle 27. 11. od 15.00 do 17.00 hodin na Adventni rodinné dilné,

pondéli 28. 11. az ¢tvrtek 22. 12. v oteviraci dobé centra
a nebo do vyprodani zasob.

Adventni dobroc¢inny trh

Prijdte si uzit pfedvano¢ni atmosféru a potéste sebe i své blizké malymi
drobnostmi. Ke koupi budou: Sité vanocni ozdoby, gelové a sypané svicky,
kvétinaCe zdobené technikou decoupage, hackované a Sité hracky i dalSi
,drobnosti“, kli¢enky z dfevénych koralkd, jedlé darky. Vstup volny.
VytéZzek z Adventniho dobrocinného trhu pouzijeme na obnoveni vnitfniho
vybaveni KRC Sedmikraska.
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Ctvrtek 1. 12.
Pilates

Od 9.00 do 9.45 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka 50 K¢,
Clen/ka 30 K¢, ¢len/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka 10+1. Je tireba
se prihlasit do stredy 30. listopadu 2022 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Jak zit ve spokojené rodiné
Od 10.00 do 12.00 hodin seminaf s Mgr. Klarou Bartoni€kovou,
lektorkou kurzii osobniho rozvoje a kou¢kou.

Spole¢né prakticky prozkoumame, co muzeme udélat pro spokojenost
vlastni i nasich blizkych. Rekneme si, co o spokojenosti vi véda, ale
hlavné budeme hledat tu svoji za pomoci kou€ovacich karet, diskuze, ale i
prace s télem. Prostor bude téz pro dotazy a sdileni.

Je treba se prihlasit nejpozdéji do pondéli 28. listopadu pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. Hradi se vstupné:
neclen/ka 100 K¢, c¢len/ka 80 K¢, c¢len/ka Plus 50 K¢, studenti a
seniofi 50 K¢. Hlidani déti zajisténo.

Nedéle 4. 12.

Setkani s Mikulasem a jeho doprovodem
Od 15.00 do 17.00 hodin.

Pro nejmenSi déti v doprovodu rodi¢l jsme pfipravili oblibené setkani s
MikuldSem a jeho doprovodem. Akce probé&hne ve vnitinim dvore
budovy CZS, ve které sidli KRC Sedmikraska. Je tedy tfeba se teple
obléknout. Bali¢ky s nadilkou budou zajistény. Vstupné 20 Ké/rodina.

Je tireba se prihlasit nejpozdéji do é&tvrtka 1. prosince pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. Jednotlivé rodiny budou

mit vyhrazeny vlastni ¢as setkani.


https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system

Pondéli 5. 12.
Podpurna skupina pri kojeni

Od 9.00 do 11.00 hodin. Oteviené setkani v ramci Klubu rodi¢u se
Zuzanou Kyralovou a Pavlou Fronkovou, laktaénimi poradkynémi z
MAMILA, o. z., nabizi podporu vSem kojicim matkam nebo té€hotnym
zenam, které se chtéji na kojeni pfipravit. Program bude pfipravovan dle
zajmu ucastnic. Neni nutné se hlasit pfes rezervacni systém. Hlidani déti
neni zajisténo. Vstupné: Hradi se pouze pobytné — ne/Clenka 50 K¢,
Clenka 30 K¢, €lenka Plus 0 K.

”

Utery 6. 12.

Rehabilitaéni cviéeni (NOVE V PROGRAMU)

Od 9.00 do 9.45 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: ne¢len/ka 50 K¢,
Clen/ka 30 K&, ¢len/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka 10+1. Muzete si
pfijit zacviCit osobné nebo se pfipojit online.

Je tifeba se prihlasit do nedéle 4. prosince 2022 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Zpivanky

Od 10.00 do 10.45 hodin. Pro rodiCe s détmi od 1 roku. Vstupné:
neclen/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K&, ¢len/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka
10+1. Je treba se prihlasit do pondéli 5. prosince 2022 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.



https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system

Stireda 7. 12.

Coworking

Od 11.00 do 13.00 hodin. Je treba se prihlasit do utery 6. prosince
2022 pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. CENA za
hodinu bez hlidani déti: neClen/ka 100 K¢, ¢len/ka 80 K¢, ¢len/ka Plus
50 K&. CENA za hodinu s hlidanim déti: neclen/ka 120 K¢, ¢len/ka 100
K¢, ¢len/ka Plus - 70 K¢.

Spontanni tanec
0Od 17.00 do 19.00 hodin seminar se Silvii Gorronovou.

Prostfednictvim volného tance se vydejte na cestu k sobé samym.
Odevzdejte se rytmu hudby, vyjadrete, kdo jste - svou krasu a bolest, své
touhy... Hrajte si, radujte se a nechte se inspirovat pfirozenym pohybem.
Tane€ni ani jiné zkuSenosti nebo nadani nejsou potfeba. S sebou si
vezméte jen piti, pohodIné obleCeni a chut’ zkusit néco nového.

Program je urcen pro dospélé (od 16 let). Hlidani ani samostatny pobyt
déti v herné nejsou mozné. Dékujeme za pochopeni.

Je treba se prihlasit nejpozdéji do pondéli 5. prosince pfres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. Hradi se vstupné:
neclen/ka 100 K¢, c¢len/ka 80 K¢, clen/ka Plus 50 K¢, studenti a
seniofi 50 K¢.

Ctvrtek 8. 12.
Pilates

Od 9.00 do 9.45 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka 50 K¢,
Clen/ka 30 K&, Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka 10+1. Je tfreba
se prihlasit do stredy 7. prosince 2022 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Duchovni program

s P. Benkem. Od 10.00 do cca 11.00 hodin.
Hradi se pobytné: neclen/ka 50 K&, €len/ka 30 K¢, ¢len/ka Plus 0 K&.


https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Sobota 10. 12.
Ruéni prace: Vanocni ozdoby z netradi¢nich materialt

Od 09.00 do 12.00 hodin. Pro déti od 9 let a dospélé. Vstupné: neClen/ka
100 K¢, clen/ka 80 K&, ¢len/ka Plus 60 KE&. Lektorka Mgr. Iveta Pilna. Je
treba se prihlasit do ¢tvrtka 8. prosince 2022 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Pondéli 12. 12.
Kavarnicka (nejen) pro drive narozené

Od 9.00 do 11.00 hodin. Oteviené setkani v ramci Klubu prarodi¢l a
seniortl. Program bude pfizplsoben dle zajma uc€astnikl. Neni nutné se
hlasit pfes rezervaéni systém. Hlidani déti neni zajisténo. Vstupné: Hradi
se pouze pobytné — nec¢len/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K¢, ¢len/ka Plus 0 K¢.

’

Utery 13. 12.

Rehabilitaéni cviceni

Od 9.00 do 9.45 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: ne€len/ka 50 K¢,
Clen/ka 30 K&, ¢len/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka 10+1. Muzete si
pfijit zacviCit osobné nebo se pfipojit online.

Je treba se prihlasit do nedéle 11. prosince 2022 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Malovanky: Visa¢ky na darky

Od 10.00 do 10.45 hodin. Pro rodi¢e s détmi od 2 let. Pomucky zajistény.
Vstupné: neclen/ka 50 K&, €len/ka 30 K¢, Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné
permanentka 10+1. Je treba se prihlasit do pondéli 12. prosince 2022

pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.


https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Streda 14. 12.

Coworking

Od 11.00 do 13.00 hodin. Je tfeba se pfihlasit do utery 13. prosince
2022 pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. CENA za
hodinu bez hlidani déti: neclen/ka 100 K¢, ¢len/ka 80 K¢, ¢len/ka Plus
50 Ké&. CENA za hodinu s hlidanim déti: nec¢len/ka 120 K¢, ¢len/ka 100
K¢, ¢len/ka Plus - 70 K¢.

Podvecerni keramika: Dokonéovani a glazovani vyrobk

Od 16.00 do 18.00 hodin. Pomucky zajistény. Vstupné: neclen/ka 100 K¢,
Clen/ka 80 K&, Clen/ka Plus 60 K¢. Vstupné pro tvofici déti je polovi¢ni.
Hlidani mladSich déti je zajiSténo. Lektorka Mgr. Hana Panchartkova. Je
treba se prihlasit do nedéle 11. prosince 2022 pfes:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.



https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Ctvrtek 15. 12.
Pilates

Od 9.00 do 9.45 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka 50 K¢,
Clen/ka 30 K¢, ¢len/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka 10+1. Je tireba
se prihlasit do stredy 14. prosince 2022 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Spontanni tanec
Od 10.00 do 12.00 hodin seminar se Silvii Gorronovou

Prostfednictvim volného tance se vydejte na cestu k sobé& samym.
Odevzdejte se rytmu hudby, vyjadrete, kdo jste - svou krasu a bolest, své
touhy... Hrajte si, radujte se a nechte se inspirovat pfirozenym pohybem.
TaneCni ani jiné zkuSenosti nebo nadani nejsou potfeba. S sebou si
vezmeéte jen piti, pohodIné obleCeni a chut’ zkusit néco nového.

Program je urcen pro dospélé s détmi libovolného véku (Ize tancit s
miminky v $atku ¢i zapojit batolata).

Je tireba se prihlasit nejpozdéji do stredy 14. prosince pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. Hradi se vstupné:
neclen/ka 100 K¢, c¢len/ka 80 K¢, clen/ka Plus 50 K¢&, studenti a
seniofi 50 K¢. Hlidani déti zajisténo.



https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system

Pondéli 19. 12.

Podpurna skupina pri kojeni

Od 9.00 do 11.00 hodin. Oteviené setkani v ramci Klubu rodiCu se
Zuzanou Kyralovou a Pavlou Fronkovou, laktaénimi poradkynémi z
MAMILA, o. z., nabizi podporu véem kojicim matkam nebo téhotnym
Zenam, které se chtéji na kojeni pfipravit. Program bude pfipravovan dle
zajmu ucastnic. Neni nutné se hlasit pfes rezervacni systém. Hlidani déti
neni zajisténo. Vstupné: Hradi se pouze pobytné — ne/Clenka 50 K¢,
Clenka 30 K&, ¢lenka Plus 0 K.

Maminec

Od 14.00 hodin v KRC Sedmikraska. Setkani s tvorbou programu.

’

Utery 20. 12.

Rehabilitaéni cvic¢eni

Od 9.00 do 9.45 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka 50 K¢,
¢len/ka 30 K&, ¢len/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka 10+1. Muzete si
pfijit zacviCit osobné nebo se pfipojit online.

Je treba se prihlasit do nedéle 18. prosince 2022 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Zpivanky

Od 10.00 do 10.45 hodin. Pro rodi¢e s détmi od 1 roku. Vstupné:
neclen/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K¢, ¢len/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka
10+1. Je treba se prihlasit do pondéli 19. prosince 2022 pfes:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.



https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Streda 21. 12.

Coworking

Od 11.00 do 13.00 hodin. Je tieba se prihlasit do utery 20. prosince
2022 pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. CENA za
hodinu bez hlidani déti: neClen/ka 100 K¢, ¢len/ka 80 K¢, ¢len/ka Plus
50 K&. CENA za hodinu s hlidanim déti: neclen/ka 120 K¢, ¢len/ka 100
K¢, ¢len/ka Plus - 70 K¢.

Predvanocni posezeni
Od 16.00 do 18.00 hodin.

Pfineste s sebou par kouskl cukrovi na ochutnani a nezapomente na
dobrou naladu.

Je treba se prihlasit nejpozdéji do pondéli 19. prosince pfres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. Hradi se pobytné:
neclen/ka 50 K¢, c¢len/ka 30 K¢, clen/ka Plus 0 Ké. Hlidani déti

zajisténo.

Ctvrtek 22. 12.
Pilates

Od 9.00 do 9.50 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka 50 K¢,
Clen/ka 30 K¢, Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka 10+1. Je tfreba
se prihlasit do stredy 21. prosince 2022 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Predvanocni posezeni
Od 10.00 do 12.00 hodin.

Pfineste s sebou par kouskl cukrovi na ochutnani a nezapomente na
dobrou naladu.

Je tireba se prihlasit nejpozdéji do stredy 21. prosince pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. Hradi se pobytné:
neclen/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K¢, clen/ka Plus 0 Ké. Hlidani déti
zajisténo.


https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system

23.12. 2022 - 2. 1. 2023
Vano¢€ni prazdniny

KRC Sedmikraska ma zavieno.

GDPR

S veSkerymi osobnimi udaji zachazime v souladu s pravidly GDPR. Vice
informaci na naSem webu.

FINANCNi PODPORA
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U NAS
ROZKVETETE...

PRIJDTE SI POHRAT
DO VOLNE HERNY
9.00-12.00

Utery az patek.
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POSKYTUJEME INDIVIDUALNI
PORADENSTVI

Pravni poradna Mgr. Petry Kotaskové Senkyfové.
FinanCni poradna Ing. Jany Lidlové.
Poradna pro rodiny se specifickymi potfebami

Mgr. Ludmily ValeSové.
Psychoterapeuticka poradna Mgr. Petry Cechové.

Poradna duly (t€hotenstvi, porod, Sestinedéli)
Mgr. Lucie Duskové Podhrazske.

KLUBY RODICU

Pondeli az patek pfi aktivitach,
vice v naSem mésicniku
Listky Sedmikrasky.

KONTAKTY
Pevna linka: 495 512 901 — pfimo do KRC

Sedmikraska (v oteviraci dobé)

Mobil: 775 989 270, Mgr. Ludmila ValeSova
E-mail: sedmikraskahk@volny.cz
Web:http://www.sedmikraskahk.com/

FB: www.facebook.com/sedmikraskahk
Adresa: KRC Sedmikraska, z. s.
Zieglerova 230, 500 03 Hradec Kralove 3

Schazime se kazdy vSedni den v prostorach
KRC Sedmikraska. Oteviraci doba centra je

dle pravidelnych aktivit.
Ufedni hodiny provozni 8.30 — 9.30 hod.

https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system



