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Léto se Sedmikraskou 2026
Vytvarni¢eni na Hradée XXII



,Zijte na slunci, plavte se po mofi, pijte divoky vzduch.*

Ralph Waldo Emerson

SLOVO NA UvOD
Milé Sedmikrasky, mili spolupracovnici, nasi pratelé a pfiznivci,

tak jsme se docCkali. Nastalo obdobi, na které se tési déti i dospéli. Dva mésice volna
jsou tul

Kazdodenni koloto€ povinnosti se zpomali a my mame pfilezitost prosté jen byt,
objevovat nova mista a uzivat si obyCejnych okamziki. A to je to nejcenngjsi —
spoleCné straveny Cas.

Bé&hem Cervence a srpna se mlzete téSit i na spole¢né aktivity se Sedmikraskou. At uz
se s nami vydate na vylet €i exkurzi nebo si pfijdete néco pékného vyrobit.

Pfejeme Vam, aby letoSni prazdniny byly nejen plné radosti, pfijemné pohody a
odpocinku, ale i bezpe€nych dobrodruzstvi a nezapomenutelnych chuvil.

Krasné léto!

Jana Koutnikova

MALE OHLEDNUTI
Zaklady finanéni gramotnosti

Ve stiedu 3. €ervna 2026 se uskuteCnila velmi prakticky zaméfena prednaska o
zakladech financni gramotnosti, kterou vedla Mgr. Dagmar Bursova.
Pro kazdého ucastnika pfipravila dva pracovni listy, diky nimz si bylo mozné probirané
téma rovnou vyzkouset v praxi. U&astnice se nejprve v&novaly sestaveni jednoduchého
rozpoCtu, protoze pravé prehled o pfijmech a vydajich tvofi zaklad zodpovédného
nakladani s penézi. Na druhém pracovnim listu si pak mohly vytvofit viastni akéni plan
— at uz na usporu konkrétni Castky, nebo na postupné splaceni dluhu. Soucasti
prednasky byla také rfada uzite€nych tipu, napfiklad na co si dat pozor pfi podepisovani
smluv €i podle jakych kritérii vybirat finan¢niho poradce.
Nechybél ani prostor pro individualni dotazy, které umoznily feSit konkrétni situace
uCastnikd pfednasky.

Veronika Pavll

Za srozumitelné pfiblizeni financni problematiky pfednasejici moc dékujeme.



V hlavni roli: TreSné

Posledni setkani v ramci oblibeného kulinarského cyklu V hlavni roli... probéhlo v tomto
Skolnim roce ve €tvrtek 4. €ervna 2026.

Sladké peckoviny, symbol Iéta, byly nedilnou souéasti kazdého pokrmu, ktery jsme
ochutnali. A ¢im vS§im jsme tentokrat potésili naSe chutové poharky?

Jako predkrm se podavala medova bruschetta a jako hlavni chod pizza s ofechy a
syrem. Kavu jsme si pak vychutnali s makovym kolaem z pudinku a nadychanou
c¢okoladovou roladou.

Na dalSi setkani s Vami se uz nyni moc téSime.

Jana Koutnikova

Dékujeme vSem, ktefi se na realizaci tohoto setkani podileli, zvlasté pak Lucii
Podhrazské Duskové, hlavni kucharce.

Z kazdeého setkani najdete v Listkach jeden recept. Tentokrat si s nami pojdte pfipravit
MEDOVOU BRUSCHETTU.
Suroviny:

300 g tfesni

2 PL olivového oleje

2 PL balzamikového octa

2 PL tfeSnového likéru

Y2 svazku tymianu

sul, pepf

1 PL rostlinného oleje

12 platka bagety

200 g Cerstvého koziho syra
2 PL tekutého medu

1 PL balzamikového krému

PL = polévkova IZice

Postup:
TreSné omyjte a vypeckujte. Dejte je do misy s olivovym olejem, octem a likérem.

Tymian oplachnéte, osuste a nékolik vétvicek odloZzte na ozdobeni. Ze zbytku tymianu
otrhejte listky, pfisypte je ke tfeSnim, osolte a opepiete. Nakonec dobfe promichejte.
Rozehfejte grilovaci panev, potrete rostlinnym olejem a platky bagety na ni z obou stran
opecte.

Kazdy opeCeny platek potfete 1 az 2 IziCkami koziho syra a pokladte tfeSnémi.
Pokapejte trochou medu a nékolika kapkami balzamikového krému. Ozdobte tymianem.



Vylet s pouti

Ve ¢étvrtek 11. ¢ervna 2026 jsme jeli s DK Klubicko a KRC Sedmikraska na Novy
Hradec Kralové.

Podivali jsme se do mistniho kostela, kde nas pfivital pan farar Filip DuSek. Moc se mi
libilo, jakou formou dokazal pfiblizit prostor kostela i tak malinkym détem. Déti si mohly
vlastni rukou sahnout do kropenky, podivat se do kftitelnice, sfouknout svi¢ky a zazvonit
na zvonecky. Dékuji za to; bylo to velice pékné! PoCasi nam trochu pokazilo planované
aktivity na farni zahradé, ale nékolik jsme jich zvladli i v samotném kostele.

Anna Molnarova

Podékovani:

e Organizace letoSniho Vyletu s pouti se ujaly Ludmila ValeSova a Katefina
RynesSova.

e Radka Hubnerova a obé vySe jmenované se staraly o déti z DK Klubic¢ko.

e Role duchovniho privodce se ujal P. Filip Dusek.

Sedmikraska na Zahradni slavnosti

Opét po roce, tentokrat v nedéli 14. ¢ervna 2026, jsme se setkali na slavnosti v
zahradé domu Skolskych sester de Notre Dame. Ackoliv z oblohy tésné pred zacatkem
spadlo par kapek, obCas se zatahlo a chvilemi foukal nepfijemny vitr, nalada panovala
vyborna.
Dospéli méli moznost posedét a popovidat si u dobrého jidla a piti. K pfijemné
atmosfére pfispélo vystoupeni ukrajinského sboru Radost i autorsky recital Adély
Cernikové. Piekvapenim byla kratka dramatizace Zivotniho pFib&hu Alexie Le Clerc,
zakladatelky kongregace.
Déti se tradi¢né ,vyradily“ na skakacim hradu, pfi stavéni z papirovych krabic a vyrobé
obfich bublin. Nase rodinné centrum pro né letos pfipravilo stanovisté inspirovana
nékterymi biblickymi motivy. Mali soutézici napfiklad lovili ryby, hledali v pisku perly,
sbirali hrozny &i jablka, stavéli pevny dum...
VSichni se shodli, Ze nejlepsSi byl posledni ukol — najit poklad.

Iva Vojklvkova

Podékovani:

e Koncept hry vytvofila Iva Vojkavkova, s pfipravou pomicek a odmén ji
byly napomocny Jana Koutnikova, Ludmila ValeSova a Emma Berenika
Vojklvkova.

Dovoz pomucek zajistila Anna Vojkuavkova, odvoz Pavel Vales.
Stanovisté obsluhovali Emma a Elissa Podhrazské, Vojtéch a Viktor
BeneSovi, Richard a FrantiSka Kotaskovi, Vilém a Anna Boumovi, Anna



Bernadetta a Emma Berenika Vojkuvkovy, Filip, Tereza a Veronika
Rousarovi, Daniel Koblasa, Jan Spulak, Eliska Tejklova a Kristyna
Michalcova.

e Za skvélou spolupraci dékujeme vSem organizatorim Zahradni slavnosti,
predevsim pak Josefu Melicharovi a Marii Sejkorové.

e S laskou udrzovanou zahradu i zazemi v domé poskytly milé ,sestficky*
de Notre Dame.

Prokrastinace a jak na ni

Ve stifedu 17. ¢ervna 2026 jsme se seSli v Sedmikrasce na prednasce o prokrastinaci
vedené Mgr. Petrou Cechovou.

Dozvédéli jsme se, co prokrastinace presné je (nejedna se o klasickou lenost), jaké typy
rozeznavame a jak na ni vyzrat. Bylo zajimavé zjistit, Ze prokrastinace se tyka nas
vSech a u kazdého se projevuje jinak. Existuje fada zpusobd, jak se s ni vyporadat a
zalezi jen na nas, jak si s ni poradime. Kazdy si uz musi najit svou cesticku, po které
pujde.

Neni tfeba byt k sobé pfilis kriticky a je dobré si uvédomit, ze jsme jen lidé, a proto
bychom se méli brat i se svymi zapornymi vlastnostmi, nebot nedokonaly original je

v oy

leckdy "krasnéjsi" nez dokonaly objekt bez ducha.
Zuzana Karbanova

Za prednasku plnou tipQ, které stoji za vyzkouSeni, a zaroven podanou s nadhledem
moc dékujeme.

Predprazdninové posezeni

Priblizil se konec Skolniho roku a rodi¢e déti Skolou povinnych méli moznost se chvili v
Sedmikrasce zastavit.
Ackoliv se to nezda, znamky jsou uzaviené a déti odpocitavaji posledni hodiny do
prazdnin, pro rodiCe je tento Cas plny besidek, koncertu a dalSich udalosti spojenych s
koncem Skolniho roku. A tak jsme se zastavili, dali si kavu a kolac, povidali i vzpominali
a také se moc nasmali legra¢nim pfihodam ze svych Zivotu.
Dékuiji, bylo nam prima.
Za vSechny ucCastniky

Ludmila ValeSova

Dékujeme vSem, ktefi se Cimkoliv podileli na spoleCném setkani.



CO SE CHYSTA

V této rubrice pfinaSime jen strucné pozvanky na akce v daném meésici. Vice
podrobnosti najdete v programové priloze, ktera je soucasti tisténé verze téchto Listka.
Elektronicky ji dostavate zpravidla s predstihem.

Léto se Sedmikraskou 2026

Kazdé prazdninové utery a €tvrtek zpravidla od 9.00 do 12.00 hodin vas zveme na
tradiéni prazdninové exkurze a vylety (nejen) pro rodiCe s détmi. Doba trvani je
orientacni, podrobnosti najdete ve vlozené programové pfiloze. Zména programu
vyhrazena z duvodu nepredvidanych prekazek na strané partnerskych organizaci.
Sledujte web a FB nebo se pfedem informujte na uvedenych kontaktech. Hradi se
rodinné vstupné na podporu ¢éinnosti KRC Sedmikraska a dale jizdné a vstupné 5
dle ceniku provozovatele. Respektujte pokyny pofadatelt. Za u€ast na akci ziskavate
razitko do prazdninové karty (obdrzite ji na prvni navstivené akci). Budete-li mit alespori
tfi razitka, mizete si béhem zafi pfijit do KRC Sedmikraska pro malou odménu.

Na vSech letnich vyletech mate mozZnost zakoupit si turistickou vizitku KRC. Na
prazdninovy program je potreba se hlasit pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system vzdy nejpozdéji v nedéli na uterni a v
utery na Ctvrte€ni akce. V pfipadé naplnéni kapacity nam zavolejte ¢i napiste e-mail,
povedeme vas jako nahradniky. V pfipadé, ze se nemulzete akce zucastnit, prosime o
omluvu zaslanim SMS na Ccislo 775 989 270 (nejpozdéji den pfedem), pfipadné 702
159 957 (rano v den konani, pouze z vaznych divodu).

VYTVARNICENIi NA HRADE XXII

Kazdou prazdninovou stiredu od 9.00 do 11.00 hodin vas zveme na tvofeni do naseho
centra. Tato aktivita je pofadana ve spolupraci s Biskupskym gymnaziem, cirkevni
zakladni Skolou, matefskou Skolou a cirkevni zakladni uméleckou Skolou Hradec
Kralové. PoCet mist je omezen na min. 5 a max. 15 tvoficich.

Je tfeba se hlasit pfes https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system nejpozdéji do
pondéli pfed konkrétni lekci. Pokud se nebudete moci zuc€astnit, prosime o v€asnou
omluvu.

Dospéli hradi 120 K¢, déti od 5 do 15 let hradi 60 K¢ za lekci. Hlidani menSich
(netvoficich) déti je zdarma, pomucky jsou zajistény.



https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system

PORADNY KRC SEDMIKRASKA
Nevite si rady? Ocitli jste se ve slozité situaci? Mate finan¢ni problémy? Nase poradny
stale funguiji a jejich poradci jsou pfipraveni vam zodpovédét vase dotazy.

Pravni poradna Mgr. Petry Kotaskové Senkyfové

Finan¢ni poradna Ing. Jany Ludmily Lidlové

Poradna Mgr. Ludmily ValeSové pro rodiny se specifickymi potfebami
Psychoterapeuticka poradna Mgr. Petry Cechové

Poradna duly Mgr. Lucie Podhrazské Duskové

Poradna kou¢ky Mgr. Evy Zikmundové

Pouze po pfedchozim objednani. Kontaktujte nas:
E-mail: sedmikraskahk@volny.cz
Mobil (pouze SMS): 775 989 270

INFORMACE, PROSBY, VYZVY

Clenstvi a élensky prispévek

Chcete ziskavat pravidelné informace o déni, Cerpat Clenské vyhody, ale mit také
moznost podilet se na chodu KRC Sedmikraska? Nevahejte a hlaste se u provozni i
predsedkyné, které s Vami vyplni kartu ¢lenky a také souhlas se zpracovanim osobnich
udaji. Formular je ke stazeni na naSem webu nebo ho muzete osobné vyplnit v KRC.
Nasledné, prosim, uhradte na ucet Clensky prispévek, jehoz vyse je 400 K¢ (Standardni
&lenstvi) nebo 800 K¢& (Clenstvi Plus). Clensky prispévek uhradte vyhradné bankovnim
pfevodem. Bankovni spojeni: Komeréni banka, a.s., Cislo uctu: 43-3453310267/0100.
Dle toho se odvijeji dalSi platby (pobytné, vstupné na pfednasky atd., cenik je k
dispozici na webu a v centru).

Platby na ucet

Uhradu vétsich ¢astek (Slenské prispévky, kurzovné, DK Klubi¢ko, dovolena) provadséijte
vyhradné pfevodem na ucet. Pokyny k platbam jsou uvedeny na pfihlaskach nebo vam
je radi sdé&lime osobng & mailem. Cislo G&tu u Komeréni banky je
43-3453310267/0100.

Podékovani za Skolni rok 2025-26

Dékujeme v3em, ktefi se v tomto Skolnim roce podileli na chodu KRC Sedmikraska za
jejich Cas a nasazeni:


mailto:sedmikraskahk@volny.cz

e piedsedkyni Mgr. Ludmile ValeSové, provoznim Mgr. Jané Koutnikové a Katefiné
Rynesové, DiS., ekonomce Ing. Jané Ludmile Siméakové a dal$im ¢lenkam vykonného
vyboru Mgr. Radce Hlbnerové, Mgr. Marii Sejkorové, Mgr. Ivé Vojkavkove i ¢lenkam
kontrolniho vyboru Mgr. Marté Pavlik, Katefiné Blahové a Ing. Hané Vycpalkové

e 0 provoz webu se starali Dita a Jifi Balcarovi, IT podporu poskytoval Mgr. Roman
Mecl, FB aktualizovala Dita Balcarova, Instagram Lucie Podhrazska Duskova

e redakci Listkl zajiStovala Dita Balcarova ve spolupraci s Mgr. Janou Koutnikovou a
Mgr. lvou Vojklvkovou, posledni jmenovana také aktualizovala Rozinku

e plakatky vytvarela a o archiv fotografii pe€ovala Dita Balcarova

e jazykové védomosti nam predavaly Mgr. Lucie Podhrazska Duskova (angli¢tina) a
Mgr. Jana Svobodova (italStina)

e kreativni a uziteCné dekorace, modni dopliiky a darky jsme vytvareli s Mgr. Hanou
Panchartkovou, Mgr. Ivetou Pilnou, Charlotou Pacalovou a Katefinou Karbanovou
(Vytvarna dilna, Keramika, Ruéni prace) a Milanou Lipovou (Sici poradna), vypal
keramiky zajistila Mgr. Veronika Bednarova

e 0 dobrou kondici se postaraly Mgr. Dagmar Bursova (Pilates), Ing. Jana Ludmila
Simakova a Radka Bacova (Rehabilitaéni cvigeni)

e chutné pokrmy v ramci naseho programu V hlavni roli s...pfipravovala Mgr. Lucie
Podhrazska Duskova

e duchovni program vedli P. Mgr. Marian Benko, Mgr. Marie Sejkorova, Mgr. et Mgr.
Eliska Meclova, Mgr. Jana Trojovska Drahovzalova, Modlitby matek zastitila Katefina
Blahova

e 0 nejmenSi déti pfi programech pro maminky v herné pecovaly Mgr. Kvétoslava
Hapova, Mgr. Jana Koutnikova, MUDr. Véra PatoCkova, Zdena Bahnikova a Katefina
Karbanova

e vétSim détem se trpélivé a s usmévem vénovaly Lenka ZobaCova (Zpivanky), Mgr.
Radka Hibnerova (Malovanky, CviCenicko)

e lektorkami DK Klubigko byly Eligka Vitova, Lucie Cernilovska, Mgr. Iva Petraskova,
Katefina RyneSova, DiS., Mgr. Radka Hibnerova, Katefina Karbanova a Mgr. Hana
Pavlova

e Petr Sejkora, DiS. ved| Dilni€ky nejen pro kluky

e 0 Uklid prostor se staraly Mgr. Jana Koutnikova, Katefina RyneSova, DiS. a Katefina
Karbanova, drobné opravy provadéli Jan Verner a Petr Sejkora, DiS.

e vSem ,bezejmennym® dobrovolnikim, ktefi se zapojili do chodu Sedmikrasky

e za skvélou spolupraci zdejSimu cirkevnimu ,souskoli®, pfedevsim jeho feditelim Mgr.
Jifimu Vojagkovi a Mgr. Tomasi Kopeckému, zastupcim Mgr. Ivé Stérbové, Mgr. Ondreiji
Boumovi, Mgr. Petru BeneSovi, Mgr. Helené Nerudové a Mgr. Barbofe Pechackové a
Bc. Tereze Starikové, spravci budov panu Ing. FrantiSku Lopourovi, panu Skolnikovi
Janu Vernerovi a pedagogim Mgr. Helené Melicharové, Mgr. Veronice Bednafové a
Mgr. Vitézslavu Kutikovi

e J. E. Mons. Janu Vokalovi, PaedDr.h.c. a Mons. Mgr. Janu Pasekovi za podporu
poskytovanou Biskupstvim kralovéhradeckym
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Svatojakubské poutni cesty v CR

Svatojakubské poutni cesty, které prochazeji nasi republikou, jsou soucasti evropské
sité poutnich tras do Spanélského Santiaga de Compostela.

Vybrat si mulzete ze 6 tras. Najdete je také v interaktivni podobé na
https://mapy.com/cs. Diky dohodé s Klubem &eskych turistd jsou v terénu vyznaceny
modroZlutou musli na turistickych rozcestnicich.

Na trasach se potkate s vyznamnymi poutnimi misty, mésty i historickymi pamatkami.
Trasy prochazeji uzemim ve sméru starych zemskych stezek tam, kde to soucasny
vzhled krajiny dovoluje. Vedou podél fek, rovinami anebo i skalnimi mésty, aby presly
do kopcu bohatych na lesy. Cesty jsou tak rozmanité jako nasSe zem s klastery,
pavabnymi kostely, kaplickami a jinymi duchovnimi odkazy na zivot naSich predkd, které
svou pfitomnosti poukazuji na kiestanskou historii nasi zemé. Je to nejkrasnéjsi smés
podnétu, které mizete na tak malém uzemi v evropském méfitku zazit.

Ke svatojakubskym cestam neodmyslitelné patfi také razitka do credencialu. To je
prikaz poutnika, ktery vam zajisti nocleh v poutnickych ubytovnach. Tato ¢eska verze je
uznavana i v zahranici. Credencial zakoupite ve vybranych obchodech nebo v e-shopu.
Na Ceskych trasach najdete vice nez 100 mist, kde lze razitka ziskat. Pokud jste
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absolvovali aspon 90 % nékteré z Ceskych tras, mizete si nechat vystavit poutnicky
certifikat.

Pokud mezi cestami najdete tu, ktera oslovi vade srdce, muZete se stat jejim patronem.
Patron nezistné pecCuje o svéfeny usek svatojakubské trasy nebo misto na ni v krajiné,
kterou dobfe zna a ma ji rad. Diky patronim zUstavaji cesty prichozi, spravné znacené
a zivé. Zakladem patronstvi je pravidelny kontakt s cestou. Alespon jednou rocné
patron svUj usek projde nebo projede, zkontroluje znaceni, sleduje stav trasy a
pfipadné potiZze pfedava gestorovi. Zaroven si vSima véci, které délaji cestu hezCi a

viiv s

lidmi a institucemi na cesté a poutniky. Kazdy patron pfispiva podle svych moZznosti.

Zpracovano dle https://ultreia.cz/

ZARIi 2026

Den otevienych dvefi
V hlavni roli: Svestka
Putovani za pokladem tentokrat na téma vesmir

Kontakt: Mgr. Ludmila ValeSova

Adresa: KRC Sedmikraska, zapsany spolek, Zieglerova 230, 500 03 Hradec Kralové 3
Pevna linka: 495 512 901 — pfimo do KRC Sedmikraska (v oteviraci dobé)

Mobil: 775 989 270, Mgr. Ludmila ValeSova

E-mail: sedmikraskahk@volny.cz

Web: https://www.sedmikraskahk.cz/

FB: https://www.facebook.com/sedmikraskahk

IG: sedmikraskahradeckralove

Listky Sedmikrasky

Mésic¢nik (nejen) pro maminky a tatinky na rodi¢ovské dovolené a jejich déti,
ale i pro pfatele a navatévniky KRC Sedmikraska

Vydano v Hradci Kralové, dne: 30. 6. 2026

Uzavérka pfristiho Cisla: 20. 8. 2026

Vydavatel: KRC Sedmikraska, z. s

IC: 69838275
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Faktické korektury: Mgr. lva Vojklvkova
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