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2.2 MESICNI PROGRAM
KRC SEPDPMIKRASKA

KVETEN 2024
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PONDELI

10.40 - 11.30 /talstina 2* (pokrodili)
11.40 - 12.30 /talstina 1* (zaCatecnici)
12.30 - 13.30 Trénovani paméti (pro seniory, 7 lekci
UTERY
09.00 - 09.45 Rehabilitaéni cviéeni* (i online)ods. 3
10.00 - 10.45 Zpivanky nebo Malovanky
11.00 - 11.30 Modlitby matek*

STREDA

08.00 - 08.50 Spanélstina 2* (pokrodili)
09.00 - 09.45 Cvicenicko

10.00 - 12.00 Coworking*

16.00 - 18.00 Podvecer s..."

(vytvarna dilna, keramika, pfednasky a besedy)
CTVRTEK

08.00 - 08.50 Pilates™

09.00 - 09.50 Masaze*

od 10.00 Pro maminky*

(Duchovni program, Sedmikraska u plotny, pfednasky a besedy)
16.30 - 19.30 Siti* (1x za 14 dni)
PATEK

09.00 - 09.50 Konverzace v anglictiné*
10.00 - 10.50 Angli¢tina 2* (mirné pokrocili)
11.00 - 12.30 Kavarni¢ka nejen pro dfrive naroze

il
I

i

(I

S

i

e

*hlidani déti zajisténo, kurziva=pololetni kurzy, tu¢né=otevrené aktivity s jednorazovym vstupem



PODROBNY PROGRAM NA KVETEN

Na Rehabilitaéni cviéeni, Pilates, Zpivanky, Malovanky, Cvic¢eni¢ko a
Kavarni€¢ku je mozné si zakoupit permanentku 10 vstupti + 1 zdarma. Cena
500 K& neélen/ka, resp. 300 K& &len/ka, 0 K& &len/ka (&lenstvi Plus). Uhrada
nejpozdéji den pfed prvni lekci na uCet KRC Sedmikraska (&. uctu: KB
43-3453310267/0100). Do zpravy pro prijemce napiste své
prijmeni/permanentka.

Stieda 1. 5.
Statni svatek

KRC Sedmikraska ma zavieno.

Ctvrtek 2. 5.
Pilates

Od 8.00 do 8.50 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka 50 K¢,
Clen/ka 30 K¢, ¢len/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka 10+1. Je tireba
se prihlasit do utery 30. dubna 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Masaze

Od 09.00 do 09.50 hodin. Délka masaze hlavy a Sije je 15 minut, tato
masaz je vhodna pro vSechny vékové kategorie. Vstupné: neclen/ka 140
K¢, élen/ka 120 K&, ¢len/ka Plus 100 K&, studenti a seniofi 100 K&. Hlidani
déti je zajisténo. Je treba se prihlasit do utery 30. dubna 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Duchovni program
od 10.00 do 11.00 hodin

Povidani s Markétou Karlikovou, koordinatorkou hnuti Modlitby matek,
vam da pfrilezitost dozvédét se, kdy, kde a pro€ vzniklo hnuti Modlitby
matek a zapojit se €i vytvofit vliastni modlitebni skupinku.
Hradi se pobytné: neclen/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K¢, ¢len/ka Plus 0 KE.
Hlidani déti zajisténo. Je tfreba se pfrihlasit do stfedy 1. kvétna 2024
pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Patek 3. 5.

Kavarnicka (nejen) pro drive narozené

Od 11.00 do 12.30 hodin. Oteviené setkani v ramci Klubu prarodi¢a a
seniord. Program bude pfizpisoben dle zajmua ucastnikd. Neni nutné se
hiasit pres rezervacni systém. Hlidani déti neni zajisténo. Vstupné: Hradi
se pouze pobytné — neclen/ka 50 K¢, Clen/ka 30 K¢, €len/ka Plus 0 KC.

Ruéni prace: Sit'ova taska

Od 17.00 do 20.00 hodin. Pro déti od 9 let a dospélé. Vstupné: neclen/ka
100 K¢, Clen/ka 80 K¢, Clen/ka Plus 60 KE. Lektorka Mgr. Iveta Pilna. Je
treba se prihlasit do stfedy 1. kvétna 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Utery 7. 5.
Rehabilitaéni cvic¢eni

Od 9.00 do 9.45 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: nec¢len/ka 50 K¢,
Clen/ka 30 K&, €len/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka 10+1. Muzete si
pfijit zacviCit osobné nebo se pfipojit online. Je tfeba se prihlasit do
nedéle 5. kvétna 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Malovanky: Sefiky

Od 10.00 do 10.45 hodin. Pro rodi¢e s détmi od 2 let. Pomucky zajistény.
Vstupné: neclen/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K¢, Clen/ka Plus 0 K¢&, pfipadné
permanentka 10+1. Je treba se prihlasit do nedéle 5. kvétna 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Streda 8. 5.
Statni svatek

KRC Sedmikraska ma zavreno.
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Ctvrtek 9. 5.
Pilates

Od 8.00 do 8.50 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka 50 K¢,
Clen/ka 30 K¢, ¢len/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka 10+1. Je tireba
se prihlasit do utery 7. kvétna 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Masaze

Od 09.00 do 09.50 hodin. Délka masaze hlavy a Sije je 15 minut, tato
masaz je vhodna pro vSechny vékové kategorie. Vstupné: neclen/ka 140
K¢, ¢len/ka 120 K¢, ¢len/ka Plus 100 K&, studenti a seniofi 100 K¢&. Hlidani
déti je zajisténo. Je treba se prihlasit do utery 7. kvétna 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Sedmikraska u plotny: Kuchyné Saudské Arabie
od 10.00 do 12.00 hodin setkani pod vedenim Djibrine Wadi Manar

Objevujte s nami tajemstvi mezinarodni kuchyné a kouzlo svétovych jidel
v cyklu kulinafskych dostaveniCek. Poznejte, ochutnejte a inspirujte se
charakterem kuchyné Saudské Arabie. Kromé& vyborného obéda
dostanete domu i vytiStény recept.

Je treba se prihlasit nejpozdéji do stfedy 8. kvétna 2024 pfres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. Hradi se vstupné:
pobytné (neclen/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K¢, €len/ka Plus 0 K¢) + 120 Ké
za obéd. Hlidani déti neni zajisténo.

Patek 10. 5.

Kavarnicka (nejen) pro drive narozené

Od 11.00 do 12.30 hodin. Oteviené setkani v ramci Klubu prarodi¢u a
seniord. Program bude pfizpusoben dle zajmua ucastnikd. Neni nutné se
hiasit pres rezervacni systém. Hlidani déti neni zajisténo. Vstupné: Hradi
se pouze pobytné — neclen/ka 50 K¢, Clen/ka 30 K¢, €len/ka Plus 0 KC.
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Utery 14. 5.
Rehabilitaéni cviceni

Od 9.00 do 9.45 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka 50 K¢,
¢len/ka 30 K&, ¢len/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka 10+1. Muzete si
pfijit zacviCit osobné nebo se pfipojit online. Je tfeba se prihlasit do
nedéle 12. kvétna 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Zpivanky

Od 10.00 do 10.45 hodin. Pro rodiCe s détmi od 1 roku. Vstupné:
neclen/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K&, ¢len/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka
10+1. Je treba se prihlasit do nedéle 12. kvétna 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Duhova herna

Svépomocné setkani pro déti a rodice, ktefi prisli o miminko, a nyni
jsou opét v o€ekavani nebo vychovavaji dalsi ,,duhové déti“.

od 16.00 do 18.00 hodin

Spolecné s rodici, ktefi prozili totéz, vytvofime prostor pro sdileni radosti i
starosti spojenych s rodicovstvim i téhotenstvim po ztraté, a také prostor
pro vzpominani na déti, které nam zemfely. Setkani je oteviené i pro ty
rodiCe, ktefi na své ,duhové déti* teprve Cekaji. Setkanim vas provede Bc.
Vladimira Simkova, certifikovana poradkyné pro pozUstalé a
maminka s osobni zkusenosti.

Je treba se prihlasit do nedéle 12. kvétna 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. Vstupné: neclen/ka 50
K¢, ¢len/ka 30 K¢, ¢len/ka Plus 0 KE. Hlidani déti neni zajisténo.
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Stireda 15. 5.
Cvicenicko

Od 9.00 do 9.45 hodin. Pro rodiCe s détmi od 1,5 roku. Vstupné:
neclen/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K¢, ¢len/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka
10+1. Je treba se prihlasit do utery 14. kvétna 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Coworking

Od 10.00 do 12.00 hodin. Je tifeba se pfrihlasit do utery 14. kvétna
2024 pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. CENA za
hodinu bez hlidani déti: neclen/ka 100 K¢, ¢len/ka 80 K¢, ¢len/ka Plus
50 K&. CENA za hodinu s hlidanim déti: neclen/ka 120 K¢, ¢len/ka 100
K¢, ¢len/ka Plus - 70 K¢.

Divadlo Drak — Tichohofi Gumak

od 17.00 hodin

predstaveni uréené divakim od 6 mésictu do 3 let v doprovodu
minimalné jednoho dospélého

Nenarativni inscenace volné inspirovana vytvarnou a grafickou poezii,
tvorbou absurdni, surrealistickou, dadaistickou, vytvarnym art brutem,
nonsensem i détskymi fikankami nabizi pfilezitost pro prvotni setkani s
uménim a jedineChou moznost tak citlivé uvést miminka do svéta
divadelni imaginace po boku jejich nejblizSich.

Je treba se prihlasit do utery 7. kvétna 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.Vstupné: 120 K¢ / dité
a 140 K¢/ dospély.

Pocet rezervovanych mist je omezen. Vice informaci naleznete na:
https://draktheatre.cz/repertoar/tichohori/.
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Ctvrtek 16. 5.

Pilates

Od 8.00 do 8.50 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka 50 K¢,
Clen/ka 30 K&, Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka 10+1. Je tfreba
se prihlasit do utery 14. kvétna 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Masaze

Od 09.00 do 09.50 hodin. Délka masaze hlavy a Sije je 15 minut, tato
masaz je vhodna pro v8echny vékové kategorie. Vstupné: neclen/ka 140
K&, €len/ka 120 K¢, €len/ka Plus 100 K¢, studenti a seniofi 100 KE&. Hlidani
déti je zajisténo. Je treba se prihlasit do utery 14. kvétna 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Koncert CZUS détem
od 10.00 hodin v jurté CZS Hradec Kralové

Koncertni vystoupeni pro malé poslucha¢e v doprovodu rodicl. Déti
budou mit moznost seznamit se s hudebnimi nastroji a nacvici spole¢nou
pisniCku. Rodi¢e se dozvédi, jak probiha pfedmét Pfipravna hudebni
vychova, pro koho je urCeny a kdy na né&j ditko pfihlasit. Vstupné 20 K¢ za
dité. Sejdeme se v 9.45 hodin v KRC Sedmikraska.

Je tireba se prihlasit do stiredy 15. kvétna 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Maminec

Od 13.00 hodin. Setkani s tvorbou programu.

Patek 17. 5.

Kavarnicka (nejen) pro dfive narozené

Od 11.00 do 12.30 hodin. Oteviené setkani v ramci Klubu prarodi¢a a
seniortl. Program bude pfizplsoben dle zajma uc€astnikl. Neni nutné se
hlasit pfes rezervacni systém. Hlidani déti neni zajiSténo. Vstupné: Hradi
se pouze pobytné — neclen/ka 50 K¢, Clen/ka 30 K&, €len/ka Plus 0 KE.
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Nedéle 19. 5.

Den pro rodinu
Od 10.00 do 18.00 hodin v Zizkovych sadech.

Oblibena akce pro rodiny. TéSit se mizete na sportovni ukazky, vytvarné
dilny, soutéze a bohaty doprovodny program! Nebude samozifejmé chybét
ani stanek KRC Sedmikraska. Vice na: https://www.dnyprorodinu.cz/.

”

Utery 21. 5.

Rehabilitaéni cvic¢eni

Od 9.00 do 9.45 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: ne€len/ka 50 K¢,
Clen/ka 30 K&, ¢len/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka 10+1. Muzete si
pfijit zacviCit osobné nebo se pfipojit online. Je treba se prihlasit do
nedéle 19. kvétna 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Malovanky: Rozkvetlé stromy

Od 10.00 do 10.45 hodin. Pro rodice s détmi od 2 let. Pomucky zajistény.
Vstupné: neclen/ka 50 K&, €len/ka 30 K¢, Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné
permanentka 10+1. Je tireba se prihlasit do nedéle 19. kvétna 2024

pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Streda 22. 5.

Cvicenicko

Od 9.00 do 9.45 hodin. Pro rodi¢e s détmi od 1,5 roku. Vstupné:
neclen/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K¢, ¢len/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka
10+1. Je treba se prihlasit do utery 21. kvétna 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Coworking

Od 10.00 do 12.00 hodin. Je tifeba se pfrihlasit do utery 21. kvétna
2024 pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. CENA za
hodinu bez hlidani déti: neclen/ka 100 K¢, ¢len/ka 80 K¢, ¢len/ka Plus
50 K&. CENA za hodinu s hlidanim déti: neclen/ka 120 K¢, ¢len/ka 100
K¢, ¢len/ka Plus - 70 K¢.

Vytvarna dilna: Papirové kvétiny

Od 16.00 do 18.00 hodin. Vstupné: nec¢len/ka 100 K¢, ¢len/ka 80 K¢,
Clen/ka Plus 60 K¢. Vstupné pro tvofici déti je polovi¢ni. Hlidani mladSich
déti je zajisténo. Lektorka Mgr. Jana Koutnikova. Je treba se prihlasit do
nedéle 19. kvétna 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Ctvrtek 23. 5.
Pilates

Od 8.00 do 8.50 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka 50 K¢,
Clen/ka 30 K¢, ¢len/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka 10+1. Je tireba
se prihlasit do utery 21. kvétna 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Masaze

Od 09.00 do 09.50 hodin. Délka masaze hlavy a Sije je 15 minut, tato
masaz je vhodna pro vSechny vékové kategorie. Vstupné: neclen/ka 140
K¢, Clen/ka 120 K&, ¢len/ka Plus 100 K¢, studenti a seniofi 100 KE. Hlidani
déti je zajisténo. Je treba se prihlasit do utery 21. kvétna 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Za FrantiSkem z Assisi (i s détmi)

od 10.00 do 12.00 hodin

cestopisné pasmo Mgr. Radky Hiibnerové z rodinné pouti s obrazky,
promitanim a vypravénim

Jak se cestuje se tfemi détmi vlakem z Hradce Kralové do ltalie a zase
zpét? Jaké jsou vyhody a nevyhody takového cestovani, co je potfeba
zaridit a kolik to stoji? Povime si také, co nas nejvice oslovilo, duchovné
posililo a v ¢em je odkaz sv. FrantiSka stale Zivy a pro€ je v dnedni dobé
Je treba se prihlasit do stredy 22. kvétna 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. Vstupné: neclen/ka
100 K¢, clen/ka 80 K¢, ¢len/ka Plus 50 K¢, studenti a seniori 50 K¢.
Hlidani déti je zajiSténo.

Patek 24. 5.

Kavarnicka (nejen) pro dfive narozené

Od 11.00 do 12.30 hodin. Oteviené setkani v ramci Klubu prarodi¢a a
seniorll. Program bude pfizplsoben dle zajma uc€astnikl. Neni nutné se
hlasit pfes rezervacni systém. Hlidani déti neni zajiSténo. Vstupné: Hradi
se pouze pobytné — neclen/ka 50 K¢, Clen/ka 30 K&, €len/ka Plus 0 KE.
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Nedéle 26. 5.

Cesta pohadkovym lesem
start kdykoliv v dobé od 14.30 do 17.30 hodin

Zabavné odpoledne v lese u Bifiéky uréené pro déti z MS a prvnich
roénikd ZS v doprovodu dospélych. Trasa v délce cca 1,5 km je vhodna i
pro ko&arky a bude vyznadéena faborky. Cekaji na vas pohadkové bytosti s
ukoly a na zavér drobné odmény. Prosime, dodrzujte bezpelnostni
pokyny organizatora. Akci podporuji Méstské lesy Hradec Kralove, a. s. V
roli pohadkovych postav se predstavi studenti kralovéhradeckych
stfednich Skol. Vstupné je 30 K¢ za dité od dvou let. Z organizac¢nich
divodu uvitame, kdyz se prihlasite do patku 24. kvétna 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system., ale mizete také pfijit
bez prihlaseni prfimo na start.

”

Utery 28. 5.
Rehabilitaéni cviceni

Od 9.00 do 9.45 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka 50 K¢,
¢len/ka 30 K&, ¢len/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka 10+1. Muzete si
pfijit zacviCit osobné nebo se pfipojit online. Je tfeba se prihlasit do
nedéle 26. kvétna 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Zpivanky

Od 10.00 do 10.45 hodin. Pro rodiCe s détmi od 1 roku. Vstupné:
neclen/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K&, ¢len/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka
10+1. Je treba se prihlasit do nedéle 26. kvétna 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Streda 29. 5.

Cvicenicko

Od 9.00 do 9.45 hodin. Pro rodi¢e s détmi od 1,5 roku. Vstupné:
neclen/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K¢, ¢len/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka
10+1. Je treba se prihlasit do utery 28. kvétna 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Coworking

Od 10.00 do 12.00 hodin. Je tifeba se pfrihlasit do utery 28. kvétna
2024 pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. CENA za
hodinu bez hlidani déti: neclen/ka 100 K¢, ¢len/ka 80 K¢, ¢len/ka Plus
50 K&. CENA za hodinu s hlidanim déti: neclen/ka 120 K¢, ¢len/ka 100
K¢, ¢len/ka Plus - 70 K¢.

Keramika: Volna tvorba

Od 16.00 do 18.00 hodin. Pomucky zajistény. Vstupné: neclen/ka 100 K¢,
Clen/ka 80 K&, Clen/ka Plus 60 KE&. Vstupné pro tvofici déti je poloviéni.
Hlidani mladSich déti je zajiSténo. Lektorka Mgr. Hana Panchartkova. Je
treba se prihlasit do nedéle 26. kvétna 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Ctvrtek 30. 5.
Pilates

Od 8.00 do 8.50 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka 50 K¢,
Clen/ka 30 K¢, ¢len/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka 10+1. Je tireba
se prihlasit do utery 28. kvétna 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Masaze

Od 09.00 do 09.50 hodin. Délka masaze hlavy a Sije je 15 minut, tato
masaz je vhodna pro vSechny vékové kategorie. Vstupné: neclen/ka 140
K&, €len/ka 120 K¢, €len/ka Plus 100 K¢, studenti a seniofi 100 KE&. Hlidani
déti je zajisténo. Je treba se prihlasit do utery 28. kvétna 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Podpora prirozeného rozvoje re€i u déti
od 10.00 do 12.00 hodin beseda s EliSkou Venclovou, klinickou
logopedkou

Hlavnimi tématy setkani budou:

espravny vyvoj feCi a jeho nejCastéjsi odchylky

e Cinitelé ovlivriujici vyvoj feci

epodpora rozvoje feCi u déti

erozvoj sluchového a zrakového vnimani, jemné a hrubé motoriky i
grafomotoriky

e3kolni zralost a pfiprava na skolu

Je tireba se prihlasit do stredy 29. kvétna 2024 pres:

https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. Vstupné: neélen/ka

100 K¢, ¢len/ka 80 K¢, ¢len/ka Plus 50 K¢, studenti a seniori 50 K¢.

Hlidani déti je zajisténo.
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Patek 31. 5.

Kavarni¢ka (nejen) pro dfive narozené

Od 11.00 do 12.30 hodin. Oteviené setkani v ramci Klubu prarodiCu a
seniorll. Program bude pfizplsoben dle zajm0 uc€astnikl. Neni nutné se
hiasit pres rezervacni systém. Hlidani déti neni zajisténo. Vstupné: Hradi
se pouze pobytné — neclen/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K&, ¢len/ka Plus 0 K&.

GDPR

S veskerymi osobnimi udaji zachazime v souladu s pravidly GDPR. Vice
informaci na nasem webu.

FINANCNi PODPORA

KRALOVEHRADECKY
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U NAS
ROZKVETETE...

PRIJDTE SI POHRAT
DO VOLNE HERNY
9.00-12.00

Utery az patek.

|
I

il

I

POSKYTUJEME INDIVIDUALNI
PORADENSTVI

Pravni poradna Mgr. Petry Kotaskové Senkyfové.
FinanCni poradna Ing. Jany Lidlové.
Poradna pro rodiny se specifickymi potfebami

Mgr. Ludmily ValeSové.
Psychoterapeuticka poradna Mgr. Petry Cechové.

Poradna duly (t€hotenstvi, porod, Sestinedéli)
Mgr. Lucie Duskové Podhrazske.

KLUBY RODICU

Pondeli az patek pfi aktivitach,
vice v naSem mésicniku
Listky Sedmikrasky.

KONTAKTY
Pevna linka: 495 512 901 — pfimo do KRC

Sedmikraska (v oteviraci dobé)

Mobil: 775 989 270, Mgr. Ludmila ValeSova
E-mail: sedmikraskahk@volny.cz
Web:http://www.sedmikraskahk.com/

FB: www.facebook.com/sedmikraskahk
Adresa: KRC Sedmikraska, z. s.
Zieglerova 230, 500 03 Hradec Kralove 3

Schazime se kazdy vSedni den v prostorach
KRC Sedmikraska. Oteviraci doba centra je

dle pravidelnych aktivit.
Ufedni hodiny provozni 8.30 — 9.30 hod.

https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system



