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.Prava radost se Casto skryva v malych vécech.”
Sluzebnice Bozi Chiara Lubichova

SLOVO NA UVOD

Milé Sedmikrasky, mili spolupracovnici, nasi pratelé a pfiznivci,
vlady nad zemi se ujal kvéten, mésic kvetoucich stromu, lasky i rozmara pocasi. Neni
to ale az tak dlouho, co se jmenoval jinak. Pivodné byl podle jména fimské bohyné jara
a plodnosti Mai pojmenovan maj. Pojmenovani ,kvéten“ vzniklo az diky spisovateli
Josefu Jungmannovi, ktery v roce 1805 pfi prekladu jedné francouzské knihy preloZil
nazev patého mésice v roce jako kvéten. Mezi lidmi se tohle pojmenovani rychle
rozSifilo a zacali jej bézné pouzivat.
V pfirodé je touto dobou opravdu Zivo. Trava se zelena, kvetou ovocné stromy, ale také
kastany, Sefiky i lipy, a nejen jejich kvéty jsou pIné bzucicich v€el. Rodi se mladata
mnoha Zivo€iSnych druhu i ptaku.
Kvéten pfinasi také fadu vyznamnych udalosti. Od oslav prace pres pfipominky boju za
svobodu &i konce druhé svétové valky. Nesmime zapomenout ani na Svatek vSech
zamilovanych a Den matek; na mnoha mistech se stavi majky neboli maje, konaji se
hody a pouté.
| my v Sedmikrasce se uc€astnime nejriznéjSich akci, které sleduji kolobéh roku.
Pridejte se k nam, Vase napady i aktivita jsou vitany.

Jana Koutnikova

MALE OHLEDNUTI
Zdobime velikono€ni perni¢ky

Na aprilovou stiedu (1. dubna 2026) odpoledne jsem se s rodinou zucastnila
workshopu zdobeni velikono€nich perni¢kd pod vedenim pani Mgr. Bc. Jany Okrouhlé.
Ta nam nejen na né, ale také na bilou polevu prozradila svlj osvédCeny recept.
Techniku zdobeni jsme si mohli hned vyzkouSet. PerniCky byly opravdu vyborné, museli
jsme se hlidat, abychom jich domU alespon ¢ast donesii.

Ja i myj tfilety syn jsme si zdobeni i celé odpoledne moc uzili.

Michaela Mourova

Dékujeme pani lektorce za dovednosti, které nam trpélivé predala, i za tipy, o které se s
nami podélila.



Pribéhy pomahaji — Pratelsky den v KMHK

Knihovnice détského oddéleni U Velryby ve spolupraci s dalSimi mistnimi organizacemi
pripravily i letos, konkrétné ve stredu 15. dubna 2026, odpoledne plné tvofeni a
povidani.

Program byl pfipraven formou péti tematickych stanovist: duSevni nepohoda, bydleni a
situace nizkopfijmovych rodin, konflikty ve Skole a rodiné, zdravotni omezeni a podpora
rodinného systému. Na kazdém zastaveni se predstavila organizace Ci neziskova
sluzba, ktera v dané oblasti pasobi &i nabizi konkrétni pomoc. Rodiny s détmi nebo
mladi lidé tak ziskali pfehled o tom, kde hledat podporu v rGznych Zivotnich situacich.
Aktivita u kazdého stanovisté (stoleCku) byla inspirovana oblibenymi knihami, které
ukazaly, ze pribéhy nejsou jen zdroj zabavy, ale také odrazem bézného Zivota.

Nase centrum sdilelo své stanovisté s RC Zirafa a a RC Domecek.

Spole€né s détmi a jejich doprovodem, motivovani knizkou Emil se boji od Aurélie
Chien Chow Chine, jsme poznavali a pojmenovavali naSe emoce a ucili se s nimi
pracovat. Odménou vSem Sikovnym uc€astnikim byla zalozka do knizky, ke které si
vybrali a navlékli stfapec.

Pro v8echny to byl ¢as pfijemné straveny a zaroven velmi pfinosny.

Jana Koutnikova

Dékujeme Knihovné mésta HK, Magistratu mésta HK a vSem komunitnim organizacim
za zorganizovani této akce.

Sluzby u stoleCku KRC Sedmikraska se ujala a vSe potifebné dovezla Jana Koutnikova.
Ilva Petraskova, ktera vymyslela podobu ukolu pro déti, byla jeji pravou rukou a oporou.
Obéma moc dékujeme.




V hlavni roli: Kuskus

Dubnové kulinaiské setkani, plvodné planované na Cctvrtek 30. dubna, se z
organiza¢nich duvodl a se svolenim vSech pfihlaSenych pfesunulo na ¢Etvrtek 16.
dubna 2026.

Tentokrat jsme mohli ochutnat kuskus. Zajem o ochutnavku netradi¢nich pokrmu byl
velky.

Jako prvni byla servirovana kureci polévka s kuskusem a citronem. Pouziti citronoveé
Stavy dalo polévce neobvyklou pikantnéjsi chut. Poté nasledovala zapecCena rajCata
plnéna kuskusem, slaninou a balkanskym syrem. Tfeti chod, kuskus se suSenymi
rajCaty, je mozné podavat jako teply pokrm, ale i misto studeného salatu. My jsme zvolili
studenou variantu. A pak uz jsme si pochutnali na sladké teCce, kterou tentokrat tvofil
kuskusovy dezert s ovocem a ofechy.

VSechny recepty byly zajimavé a velice dobré. Uz se téSime na kvéten.

Irena Michelfeitova

Dékujeme v8em, ktefi se na realizaci tohoto programu podileli, pfedev8im Lucii
Podhrazské Duskové.

Z kazdého setkani najdete v Listkach jeden recept. Tentokrat si s nami pojdte pfipravit
KUSKUS SE SUSENYMI RAJCATY

Suroviny:
500 g kuskusu

150 g suSenych rajcat
20 g zazvoru

50 g Salotky

80 ml olivového oleje
1/2 svazku petrzelky
sul, pepf, fimsky kmin

Postup:
Kuskus promichejte nejlépe v nerezové nebo sklenéné nadobé s olejem, soli, kminem a

pepfem. Zalijte 900 ml vrouci vody (€ast mlzete nahradit vyvarem) a nechte deset az
patnact minut stat, az se tekutina vsakne. Odkapana su$ena rajCata nakrajejte na
drobné kosti¢ky, zazvor na platky a pak jesté na nudlicky. Spolu s nasekanou cibulkou
je lehce opecte na panvi na troSe oleje z rajat. Promichejte kuskus vidli€kou, aby nebyl
hrudkovity, a pfimichejte k nému smés z panve a nasekanou petrZzelku.



Stravou ke zdravi

Ve ¢étvrtek 23. dubna 2026 jsme se s mamkou zucastnily pestré a prehledné debaty,
chcete-li besedy, jak se zdravé stravovat.

Skrze powerpointovou prezentaci jsme se postupné seznamovali se zasadami
zdravého Zzivotniho stylu: pravidelnosti, pestrosti, vyvazenosti, jidlem jako radosti.
Dulezité bylo slySet, Ze podstatné je byt zdravy, coz neznamena §tihly. Pfednasejici,
MUDr. Mgr. Tereza Zemlitkova ze Sportovniho studia a vyzivové poradny GoMango,
velice mile povzbuzovala vSechny ucCastnice ve snaze zamyslet se nad tim, jak a kdy
jime. Uzite€nych doporuceni byla cela rada.

Omezeni ¢asu jedeni béhem jednoho dne i toho nasledujiciho umozni nasemu télu, aby
fungovalo, jak ma. Ale to neznamena, Ze bychom méli vSe dodrZovat striktné a nic si
nedoprat. V souCasné dobé jsou hodné popularni proteiny, které je dobré konzumovat.
Nedilnou soucasti zdravého zZivotniho stylu je také pohyb.

Zajimavé bylo slySet, jak to funguje, kdyZz nékdo pracuje na smény — nedochazi k
posunu dennich jidel, ale pokud jime po no¢ni sméné, nasledujici jidlo neni obéd, ale
prekvapivé snidané, prestoze je poledne. Dodrzenim Casového harmonogramu se da
zabranit rastu hmotnosti.

Na zavér spole¢ného setkani kazda z nas obdrzela vzorecky potravin. Bylo to velice
milé a zaroven uziteCné stravené dopoledne, plné dobré nalady i zdravych dobrot:
ovoce a makovych ¢&i ¢oCkovych krekru.

JoZulka a Eliska Meclovy
Dékujeme prednaseji za inspirativni besedu a KRC Sedmikraska za zdravé a velmi
chutné obcerstveni.

Carodéjnické odpoledne

V nedéli 26. dubna 2026 se na zahradé Biskupského gymnazia konalo ¢arodéjnické
odpoledne. A slétlo se nas tu pozehnané! Pfevazovali malé Carodéjnice a Carodéjove,
vSichni oble€eni do stylovych kouzelnickych kostymu a plni elanu pinit kouzelnické
ukoly pro né pfipravené.

My Carodéjnice dfive narozené jsme musely uznat, Ze naSe kouzelnicka mladez si
vedla velice dobfe. VSichni zuc€astnéni plnili ukoly hravé a bez jediné chybicky. Byly
jsme na né pysné.

Na zavér Cekala na vSechny za jejich uZzasné vykony prima odména. Samoziejmé
nesmél chybét ohynek — bez toho se zadny slet Carodéjnic neobejde. Vuity na ném
opecené chutnaly skvéle. TéSime se zase za rok ...

Zuzana Karbanova



Podékovani:

Akci zorganizovaly Iva Vojkuvkova, Jana Koutnikova a Ludmila ValeSova.

Na startu vSechny pfivitaly Marie Sejkorova a Iva Vojkuvkova.

Ukazku krali¢iho hopu predvedla Anna Bernadetta Vojkuvkova se svymi usaky,
pomahala ji Emma Berenika Vojkuvkova.

e TradiCni Carodéjnicka stanovisté obsluhovaly Alice Tkadlecova, Jana a Maruska
Koutnikovy, Ludmila ValeSova, Zuzana a Katefina Karbanovy, Katefina
RyneSova a Katefina Blahova.
ohnisté pecCoval Petr Sejkora.

Fotodokumentaci pofidila Marie Sejkorova.
Zapujceni zahrady Biskupského gymnazia umoznili Mgr. Tomas Kopecky a Ing.
FrantiSek Lopour.

Péce o pokojové rostliny

Beseda vénovana péci o pokojové rostliny, jeZz se konala v Sedmikrasce ve stredu 29.
dubna 2026, pfedCila ma oCekavani.
Dozvédéla jsem se mnozstvi novych informaci, naucila se vyrobit si vlastni pfirodni
substrat a ziskala spoustu rad a tipu, jak mdzu o naSe rostlinné ¢leny domacnosti
peCovat lépe a pfitom docela jednoduSe. Zaroven ocenuji pfijemnou pratelskou
atmosféru, ve které se cela beseda nesla a ke které pfispéli jak oba lektofi, tak ucastnici
besedy. Ale tak tomu byva v Sedmikrasce vlastné vzdy.
Urcité v budoucnu uvitam tematické pokracovani této besedy a rada opét pfijdu i na
nékterou z dalSich zajimavych akci, které Sedmikraska porada.

Hana Kostalova
Obéma prednasejicim, Martiné Pokorné a FrantiSku Saskovi z Kvétinafstvi Dovazy, za
milé povidani a sdileni dobrych rad moc dékujeme.

CO SE CHYSTA

V této rubrice pfinaSime jen strucné pozvanky na akce v daném meésici. Vice
podrobnosti najdete v programové priloze, ktera je soucasti tisténé verze téchto Listka.
Elektronicky ji dostavate zpravidla s pfedstihem. Nezapomente, Ze na v8echny akce je
tfeba se hlasit pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Koncert CZUS détem
V Gtery 5. kvétna 2026 nas v jurté CZS Hradec Kralové ¢eka koncertni vystoupeni pro
malé posluchace v doprovodu rodicu.


https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system

Rozkvetly strom
Ve ctvrtek 7. kvétna 2026 si mUzete s Mgr. Janou Koutnikovou vyzkous$et techniku
zapichovaného patchworku.

V hlavni roli: Celer
Ve ctvrtek 14. kvétna 2026 budeme s Mgr. Lucii Podhrazskou Duskovou objevovat
rozmanité chuté a podoby celeru.

Kavarni¢ka (nejen) pro drive narozené tentokrat s ochutnavkou

V patek 15. kvétna 2026 ochutname nepeceny dort a mléény koktejl.

Dilni€ky nejen pro kluky
V sobotu 16. kvétna 2026 si vyrobime s Petrem Sejkorou, DiS. lodi¢ky ze dfeva.

Povidani s dulou
Ve stiredu 20. kvétna 2026 si na besedé s dulou Mgr. Lucii Podhrazskou Duskovou
budeme povidat o tom, kdo je dula, jak funguje a jakou péci poskytuje.

Hranice: mezi svéty, mezi lidmi, v nas
Ve ¢étvrtek 21. kvétna 2026 si budeme na besedé s Mgr. Janou Svobodovou, FMA
povidat o hranicich.

Den pro rodinu
V nedéli 24. kvétna 2026 se kona v Zizkovych sadech tradiéni akce pro rodiny, kde
nebude chybét ani stanek KRC Sedmikraska.

Uganda, perla Afriky
Ve stfedu 27. kvétna 2026 se v cestopisném pasmu Bc. Veroniky Pavli vydame do
Ugandy.

Duchovni program
Ve ctvrtek 28. kvétna 2026 si budeme s lektorkou nedélni katecheze Mgr. Marii
Sejkorovou povidat o Panné Marii.

Cesta pohadkovym lesem

Oslavte s nami v nedéli 31. kvétna 2026 Den déti na zabavném odpoledni v lese u
Biricky. TéSi se na Vas studenti kralovéhradeckych stfednich skol v roli pohadkovych
postav.



KLUBY RODICU A PRARODICU

KRC Sedmikraska nabizi vSem zdjemcdm neformalni i organizovana setkavani. Je to
dobrovolna platforma vhodna ke sdileni zkuSenosti a osvéd€enych postupu ve vychoveé,
vzdélavani nebo pfi FeSeni problému v rodinach.

Klub rodici se specifickymi potirebami: pondéli 11.00-13.30 hodin

Klub rodi¢a kojenct a batolat: utery 10.00-12.00 hodin, ¢tvrtek 10.00-12.00 hodin,
patek 9.00-10.00 hodin

Klub rodic¢ti predskolnich a Skolnich déti: streda 11.00-13.00 hodin a 16.00-18.00
hodin (2x mési¢né)

Klub prarodi¢t a seniori: pondéli 12.15-13.30 hodin, stfeda 16.00-18.00 hodin (2x
mésicné), patek 10.00-11.30 hodin

Tato aktivita je souclasti projektu Sedmikraska rodiné podpofeného z dotacniho
programu Rodina a ochrana prav déti MPSV.

PORADNY KRC SEDMIKRASKA
Nevite si rady? Ocitli jste se ve slozité situaci? Mate finanéni problémy? Nase poradny
stale funguiji a jejich poradci jsou pfipraveni vam zodpovédét vase dotazy.

Pravni poradna Mgr. Petry Kotaskové Senkyfové

Financni poradna Ing. Jany Ludmily Lidlové

Poradna Mgr. Ludmily ValeSové pro rodiny se specifickymi potfebami
Psychoterapeuticka poradna Mgr. Petry Cechové

Poradna duly Mgr. Lucie Podhrazské Duskové

Poradna koucky Mgr. Evy Zikmundové

Pouze po predchozim objednani. Kontaktujte nas:
E-mail: sedmikraskahk@volny.cz
Mobil (pouze SMS): 775 989 270

INFORMACE, PROSBY, VYZVY

Co prinesla valna hromada

Ve €tvrtek 4. dubna 2026 dopoledne probéhla valna hromada. Schvalena byla VyroCni
zprava za rok 2025. Byl zvolen vykonny vybor ve sloZeni: Mgr. Ludmila ValeSova
(pfedsedkyné), Mgr. Jana Koutnikova, Mgr. Iva Vojkuvkova, Mgr. Marie Sejkorova a
Mgr. Radka Hubnerova. Zvolen byl rovnéz kontrolni vybor ve sloZzeni: Mgr. Marta Pavlik,
Ing. Hana Vycpalkova a Katefina Blahova.

VSechny ¢lenky zvolenych organt dékuji za davéru.

Jana Koutnikova


mailto:sedmikraskahk@volny.cz

Zahajeni rekonstrukce budovy v Dlouhé ulici

V pondéli 13. dubna 2026 byly zahajeny stavebni prace na rekonstrukci budovy v
Dlouhé ulici (naproti CZS Hradec Kralové).

Dovolujeme si vas proto upozornit na postupné vyrazné omezeni v parkovani pfred
Skolou a v nasledujicich etapach téz korigovany pruchod pro pési.

Vice informaci najdete také na webovych strankach Biskupstvi kralovéhradeckého,
https://www.bihk.cz/aktuality/zpravy/stare-rudolfinum-obnovi-biskupstvi-pro-cirkev
ni-skolstvi-16689

Clenstvi a élensky prispévek

Chcete ziskavat pravidelné informace o déni, Cerpat Clenské vyhody, ale mit také
moznost podilet se na chodu KRC Sedmikraska? Nevahejte a hlaste se u provozni i
predsedkyné, které s Vami vyplini kartu ¢lenky a také souhlas se zpracovanim osobnich
udaji. Formular je ke stazeni na naSem webu nebo ho muzete osobné vyplnit v KRC.
Nasledné, prosim, uhradte na ucet Clensky prispévek, jehoz vyse je 400 K& (Standardni
&lenstvi) nebo 800 K¢& (Clenstvi Plus). Clensky prispévek uhradte vyhradné bankovnim
pfevodem. Bankovni spojeni: Komeréni banka, a.s., Cislo uctu: 43-3453310267/0100.
Dle toho se odvijeji dalSi platby (pobytné, vstupné na pfednasky atd., cenik je k
dispozici na webu a v centru).

Platby na ucet

Uhradu vétsich &astek (Slenské pFispévky, kurzovné, DK Klubicko, dovolend) provadsijte
vyhradné pfevodem na ucet. Pokyny k platbdm jsou uvedeny na pfihlaskach nebo vam
je radi sdé&lime osobn& & mailem. Cislo G&tu u Komeréni banky je
43-3453310267/0100.

Rezervaéni systém

Na naSe programy se  hlaste pfes rezervaCni systtm na webu:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. Akce se budou konat pri pfihlaseni
minimalné 4 ucastniku.

Vstupné na prednasky

Ve Skolnim roce 2025/2026 je stanoveno zakladni vstupné na stfedecni odpoledni a
Ctvrte¢ni dopoledni pfednasky na 100 K& (neclen/ka). Pfi Standardnim c&lenstvi Cini
vstupné 80,- K& a pfi Clenstvi Plus pak 60 K&. Slevu také poskytujeme oproti piedlioZeni
vhodného prukazu studentim do 26 let a seniorim nad 65 let, ti zaplati 50 K&. V cené
je pobytné, hlidani déti, drobné obcerstveni a pfispivate samoziejmé také na odménu
pro lektora.


https://www.bihk.cz/aktuality/zpravy/stare-rudolfinum-obnovi-biskupstvi-pro-cirkevni-skolstvi-16689
https://www.bihk.cz/aktuality/zpravy/stare-rudolfinum-obnovi-biskupstvi-pro-cirkevni-skolstvi-16689
http://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system

Permanentka na nékteré pravidelné aktivity

Na Rehabilitaéni cvi€eni, Pilates, Zpivanky, Malovanky, Cvi¢eni¢ko, Kavarni¢ku
nejen pro dfive narozené, Volnou hernu a Duchovni program je mozné si zakoupit
permanentku 10 vstupd + 1 zdarma. Cena 500 K& neclen/ka, resp. 300 K& ¢len/ka.
Uhrada nejpozd&ji den pied prvni lekci na udet KRC Sedmikraska (&. Uétu: KB
43-3453310267/0100). Do zpravy pro prijemce napiste své prijmeni/permanentka.

PODEKOVANI

Véra Brandova nam darovala auticka do détské herny.
Petr Koutnik opravil dfevény kocarek.
Obéma moc dékujeme.

ZAUJALO NAS
Vite, co je to sharenting?

Sdileni fotografii a nahravani videi na socialni sité uz patfi do bézného zivota lidi, a
zejména mladistvych, dlouho. Pojem ,sharenting® je vSak fenoménem nékolika
poslednich let, a v podstaté znamena nadmérné sdileni fotografii a videi déti jejich
rodi¢i zpravidla v prostfedi socialnich siti. Tento pojem pochazi ze slov share (sdilet) +
parenting (rodic¢ovstvi).

Kromé& nahravani a sdileni fotografii a videi patfi k sharentingu také zakladani profilt
déti na socialnich sitich jejich vlastnimi rodi¢i. Mimo tyto profily nékdy rodi¢e zakladaji
také tzv. prenatalni profily (profily dosud nenarozenych déti) — jako profilovou fotografii
rodiCe Casto pouzivaji fotografii z ultrazvuku. | kdyZz na téchto fotografiich nemusi byt
podoba ditéte rozeznatelna, jde prfedevsSim o to, Ze uz timto sdilenim vytvareji rodiCe
ditéti digitalni stopu, ktera je prakticky nesmazatelna. Casté jsou také blogy rodigq,
nejCastéji maminek, které dokumentuji Zivot jejich ditéte. Soucasti téchto blogu pak
byva bohata fotodokumentace, vCetné velkého mnozstvi intimnich fotografii déti.
Problémem pak mohou byt také vefejné fotogalerie, kam rodiCe fotky svych déti
nahravaji.

Co je to digitalni stopa?

Digitalni stopu muzeme chapat jako sadu informaci nebo zaznamy o Cinnosti uzivatele
ve virtualnim prostfedi, na elektronickych zafizenich a zejména v prostfedi internetu.
Zaznamy o cCinnosti uZivatele se uchovavaji jednak v zafizenich, jako je pocitaC nebo
mobil, ale také v podobé pfispévkl na socialnich sitich, webovych strankach apod.
Digitalni stopu muzeme rozdélit do nékolika kategorii jako je digitalni stopa vlastni,
kterou zanechava sam uzivatel, anebo digitalni stopa vytvofena druhou osobou, prateli



nebo rodinou. Zde pak patfi pravé sharenting. Digitalni stopu je velmi obtizné vymazat,
da se ji vSak eliminovat nebo kontrolovat.

Jak je to se souhlasem ditéte?

Problémem mulze byt to, Ze fotografie a videa rodiCe obvykle internetem rozsifuji bez
souhlasu ditéte. To, co rodie povazuji za roztomilé, mohou déti povazovat za
ponizujici, nevhodné, urazlivé nebo intimni.

V tomto fenoménu se na jedné strané stretava pravo ditéte na soukromi a jeho ochranu
(nezavisle na vuli rodi€l) a na strané druhé pravo rodi€lu sdilet s vefejnosti informace
ze zivota déti. Role rodi¢u pfi poskytovani souhlasu s pouzivanim informaci o jejich
ditéti je uznana v pravnich pfedpisech Evropské unie, v nékterych situacich tak toto
pravo koliduje s pravem ditéte na soukromi a jeho ochranu. Problém pfedstavuje také
to, ze rodiCe buduji bez souhlasu ditéte jeho online identitu — informace o ditéti jsou
soucasti socialnich siti, pfestoze dité danou sluzbu vyuzivat nechce, pfipadné chce
regulovat obsah, ktery o ném rodiCe sdileji.

Déti Casto vnimaji sharenting provozovany svymi rodi€i jako prolomeni soukromi,
vnimaji sdileni svych fotografii jako velmi intimni véc a nechtégji pfijit o pravo rozhodovat
o tom, jak bude s timto materialem (fotografii, videem) nalozeno. Mlze se také stat, ze
je fotografie umisténa vefejné a dale vyuzita jinymi osobami napf. v ramci rlznych
blogu (tfeba jako ilustracni obrazek).

Pozitiva sharentingu
Sharenting mize mit také sva pozitiva, mezi ktera patfi napfr.:

sdileni rad ohledné rodiCovstvi
sdileni uspéchu svych déti
podpofeni spoluprace rodicl, jejichz déti trpi rlznym stupném télesného Ci
mentalniho poskozeni

e umoznuje sdilet dobrou praxi (co rodice vyzkouseli a osvédcilo se jim), vzajemné
se podpofit, poradit si

e sharenting muze byt také nastrojem ekonomického zisku — at' jiz pro rodice &i pro
jejich déti

Negativa sharentingu

Stinnou stranku sharentingu vSak tvofi rizika, ktera mohou déti a dospivajici potkat, a
mezi které jsou fazena napf.:

e pokofujici prezdivky (na zakladé rodiCi verejné sdilenych fotografii a videi z
détstvi)
kyberSikana
urazky
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dalSi Sifeni materiald, které mohou byt citlivé &i intimni
dopad na sebevédomi ditéte, a to diky negativnim reakcim internetového publika
na sdilené materialy

e problém s utvarfenim vlastni identity, na zakladé konfrontace s obsahem, ktery
rodiCe ditéte sdileji
kradez identity ditéte
pouziti fotografii ditéte na strankach s détskou pornografii

Nemélo by se také zapominat na to, ze podstatnym rizikem sdileni vefejnych fotografii
Ci videi osob na internet je fakt, Zze nad sdilenym obsahem Ize snadno ztratit kontrolu
(neda se zcela ur€it, jak moc se obsah rozsifil, kde se nyni nachazi anebo kolik lidi si
takovyto obsah stahlo a ulozilo). Rizikem tedy je i fakt, Ze obsah mulze byt pfistupny i
potom, co jej osoba, ktera jej na internet vlozila, stahne.

Z hlediska prevence

V ramci prevence s détmi a mladistvymi probirame mozné nastrahy a uskali internetu a
socialnich siti, mezi které patfi pravé néktera z jiz zminovanych rizik spojenych s
vefejnym sdilenim fotografii a videi, jako je napf. kyberSikana, zesmésnovani, kradeze
identity. Nejen déti, ale také dospéli by méli znat nastrahy internetu, do kterych mohou
své potomky, byt nevédomé, uvrhnout. Pokud rodice sdilet fotografie a videa svych déti
chtéji, méli by dodrzovat urCité zasady bezpecného chovani v online prostoru a take
respektovat soukromi svych déti. Obecné je zakladnim nastrojem prevence v rodiné

ustni dohoda s ditétem tykajici se verejné sdileného obsahu.
Doporuceni pro rodi¢e

1. PfemysSlejte o tom, zda to, co sdilite, nemlUze vaSe dité negativné ovlivnit v
budoucnu. Zaroven je nutné uvédomit si, Zze pfi sdileni materialu tfeba do prostredi
socialnich siti velmi rychle ztracime nad jeho Sifenim kontrolu — mlze jej stahnout
kdokoli, kdo ma k nasemu profilu pFistup.

2. Nesdilejte zadné pfili§ osobni fotografie a videa vasSeho ditéte. Dulezité je urcit si
hranice, co jesté sdilet a co uz ne a k internetu pfistupovat jako k vefejnému prostoru.

3. Pokud je to mozné, ziskejte souhlas ditéte ke sdileni téchto materiald.

4. Nesdilejte bez souhlasu fotografie Ci videa cizich déti. Pokud jsou sdileny hromadné
fotografie a videa, tfeba z oslav narozenin, kde je vice déti, je nutné zkontrolovat, zda s
timto sdilenim souhlasi i rodiCe ostatnich déti, které se oslavy ucastnily.

Prevzato z: https://www.prevcentrum.cz/vite-co-je-to-sharenting/, kraceno.
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DalSi zdroje:

https://www.e-bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/vyzkumne-zpravy/158-sharenting-u-cesk

ych-rodicu-2022/file https://www.gdpr.cz/sharenting-a-ochrana-osobnich-udaju-det

https://www.gdpr.cz/sharenting-a-ochrana-osobnich-udaju-deti

CERVEN 2026

Zaklady financni gramotnosti
Omalujte kaminek pro hospic

V hlavni roli: TfeSné

Vylet s pouti

Kavarnicka nejen pro dfive narozené
Zahradni slavnost

Prokrastinace a jak na ni

Den otcu na lezecké sténé
Pfedprazdninové posezeni
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