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LJaro ukazuje, co Buh dokaze udélat s Sedivym a Spinavym svétem.“
Virgil A. Kraft

SLOVO NA UVOD

Milé Sedmikrasky, mili spolupracovnici, nasi pratelé a pfiznivci,

mésic aprilového pocasi, rozkvetlych stromu, mladatek i oslav je tu. Je tak trochu jako
a vzapéti vas odzbroji duhou, nad kterou se taji dech.

Stromy se oblékaji do prvnich listk(, zahrady se plni barvami jarnich kvétin a vzduch
voni oekavanim teplych dnu. V8echno se znovu nadechuje k Zivotu.

Duben je také mésicem tradic. Pfipominame si Velikonoce, zmrtvychvstani Jezise
Krista a zaroven svatky jara, které jsou spojené s lidovymi zvyky, tvofenim a spolecné
stravenym Casem. Malovani vajiCek, pleteni pomlazek nebo pecCeni velikonoCnich
dobrot mohou byt krasnou pfilezitosti, jak zapojit i ty nejmensi a predavat jim rodinné
tradice.

Ctvrty mésic v roce nas uéi radovat se z maliékosti - z prvniho teplého paprsku, z
rozkvetlé sedmikrasky nebo détského smichu pfi hrach.

Dopfejme si i my co nejvice spole€nych chvil s nasimi nejblizSimi. Inspiraci Vam muaze
byt nasleduijici rubrika.

Jana Koutnikova

MALE OHLEDNUTI
Dovolena Rezek

| letos usporadalo KRC Sedmikraska o jarnich prazdninach, tedy v terminu od nedéle
1. bfezna do patku 6. brfezna 2026, spoleCnou zimni dovolenou rodin. A my se tak
opét setkali v Horském hotelu Rezek ve Vitkovicich v KrkonoSich.
Cely tyden bylo uzasné pocasi, svitilo slunce a i snéhové podminky byly vyborné.
Ani tento rok nechybélo vecCerni povidani, hrani her i karet. Pro mensi déti byla
tentokrat pfipravena unikova hra plna kvizl a hadanek. A protoze déti vSe spravné
rozlustily, mapa je dovedla pfimo k pokladu a k zaslouzené odméneé.
Bylo prima a téSime se zase za rok.

Ludmila ValeSova

Dékujeme vSem, ktefi se zaslouzili o zdarny prabéh dovolené:
e Ludmile ValeSové (organizatorka, lektorka programu pro déti)
e Milanu Hlavacovi a kolektivu pracovnikl Horského hotelu Rezek (ubytovani a
sluzby s tim spojené).



Duchovni program: Postav si velikonoéni pribéh

Na CtvrteCni dopoledne 12. bfezna 2026 si pro nas pfichystala katechezi Mgr. Marie
Sejkorova.

Donesla nam dfevéné figurky a dalSi komponenty. Jednotlivé postavy jsme oblékli a
vkladali do kulis a zaroven si vypravéli, co se odehravalo posledni dny JeZiSova Zivota
tady na zemi. Povidali jsme si o posledni vecefi, Getsemanech, ukfizovani a
zmrtvychvstani. Velikonoc¢ni pfibéh je pro nas nadéji. Kéz si to stale pfipominame!

Katefina RyneSova

Za vedeni duchovniho programu i zajimavé aktivity moc dékujeme.

Pamét’ jsme my

V ramci celosvétové akce Tyden uvédoméni si mozku (Brain Awareness Week), kdy se
vefejnost dozvida o vysledcich vyzkumu mozku srozumitelnou formou prostfednictvim
stovek akci, se kona také Narodni tyden trénovani paméti. Letos probihal od 16. do 22.
bfezna 2026 a osvétovou prfednaskou se k nému ve stredu 18. brezna 2026
symbolicky pfipojilo i KRC Sedmikraska.

Pod vedenim Mgr. Ludmily ValeSové jsme si nejprve charakterizovali pamét jako jeden
orientovat se v kazdodennich situacich i uchovavat vzpominky na dalezité okamziky.
Vysvétlili jsme si také, Ze pamét neni neménna a mulzeme ji cilené trénovat a
zlepSovat, napf. pomoci tzv. pamétovych technik.

Kralovhou mezi vSemi technikami je metoda loci Cili metoda mista. Pojdme si ji
predstavit.

Chceme si zapamatovat napfiklad polozky nakupu: mléko, chleba a jablka. V duchu si
predstavime svUj byt a u dvefi vidime krabici mléka, na gauci lezi chleba jako polstar a
v kuchyni padaji ze stropu jablka. Mozek si zapamatuje informace pomoci prostoru a
vizualnich a emocionalnich obrazu.

A co doporudit zavérem? O mozek je také tfeba pecovat; ucit se nové véci, hybat se,
dobfe spat i odpocivat.

Jana Koutnikova

Za pfinosnou pfednasku velice dékujeme.



V hlavni roli: Jahly

V Dbfeznovém gurmanském setkani, vedeném Lucii Podhrazskou Duskovou, hraly
hlavni roli jahly.
Ugastnice setkani, které se konalo ve étvrtek 19. bfezna 2026, mély moznost ochutnat
vynikajici plnéné papriky s jahlami. Poté nasledoval salat a jako dezert jableCny
jahelnik.
Cela akce se jako vzdy nesla v uvolnéném a pratelském duchu a ucastnice si urcité
odnesly inspiraci, kterou pfekvapi své rodiny.

Irena Michelfeitova

Dékujeme za krasné a inspirativni dopoledne.

Z kazdého setkani najdete v Listkach jeden recept. Tentokrat si s nami pojdte pfipravit
JABLECNY JAHELNIK

Suroviny:

250 g jahel

500 ml mléka

Spetka soli

4 vejce (Zloutky a bilky zvlast)

90 g cukru krupice

maslo na vymazani

strouhanka na vysypani

povidla (hruskova, jable¢na ...)

7 ks jablek

mouckovy cukr na posyp

med na pokapani

Postup:

Jahly nékolikrat spafime vrouci vodou. Do hrnce vlijeme miléko, vsypeme jahly a
pfidame Spetku soli. Pfivedeme k varu, vafime 5 minut, pak stdhneme z plotny,
pfiklopime a nechame pod poklici 15 minut dojit — jahly by mély byt uplné mékké a
tekutina by se méla vsaknout. Nechame mirné vychladnout a potom do nich vmichame
Zloutky. Bilky Slehame do snéhu a postupné, po Izicich, do nich zaSlehavame cukr. Snih
potom jemné vmichame do jahel. NizSi pekafek vymazeme maslem a vysypeme
strouhankou. Na dno rozetfeme vrstvu jahelné smési a potfeme ji hruSkovymi povidly.
Na povidla navrstvime druhou a vétSi ¢ast jahelné kaSe. Jablka rozkrojime, vyjmeme
jadfince a nakrajime na platky tak, aby drZzela pohromadé. Nakrajené poloviny jablek
zatlaCime do kase, poklademe tenkymi platky masla a dame péct na 180 °C asi na 40
minut. Pocukrujeme, zakapneme medem nebo jinym sirupem a podavame.



Néco navic:

Pokud mate €as a chcete jahelnik vymazlit, vymérite povidla za jabli¢ka nakrajena na
kostiCky o hrané zhruba 1 cm, kratce opeCena/podusena na masle s trochou cukru.
Jestli chcete jahelnik sytéjSi, vmichejte pfed snéhem do jahel navic 1 vani¢kovy tvaroh,
oslazeny a promichany s 1 Zloutkem.

Jarni bazarek détského obleceni, obuvi, hracek, knizek...

Pfijem: utery 24. bfezna 2026 8.00 - 9.00 a 15.00 — 18.00
Prode;j: stfeda 25. bfezna 2026 8.00 - 18.00
Vyuctovani a uklid: Ctvrtek 26. bfezna 2026 8.00 - 12.00
Vyde;j: Ctvrtek 26. bfezna 2026 16.00 — 18.00
patek 27. bfezna 2026 8.00 - 12.00

Zorganizovaly: Jana Koutnikova, Ludmila ValeSova

Spolupracovaly: lva Vojkavkova, Katefina Blahova, Marie Sejkorova, Radka Hibnerova,
Eva Sestakova, Magdalena Vale$ova, Zuzana Karbanova, Kvétoslava Hapova, Irena
Michelfeitova, Iva Petraskova, Alice Tkadlecova, Alena Zezulkova, Zdislava Boumova,
Lucie Cernilovska a Maruska Koutnikova

Statistika:

Prodavalo: 23 lidi
Pocet polozek: 915
Prodano polozek: 207
tj. z celkového mnoZstvi 22,6 %
Prodano za: 7.950,00 K&
Vytézek:

manipulacni poplatky 1.830,00 K&
15 % z trzby pro KMC (zaokrouhleno) 1.201,00 K&
inzerce 10,00 K¢&
dobrovolny pfispévek + prodej véci vénovanych pro KRC 1.965,00 K&
Celkem: 5.006,00 K¢

NaSe podékovani patfi také prodejcim, ktefi v ramci a/nebo po bazarku darovali
obleCeni k prodeji ve prospéch KRC ¢i na charitu, a téz Janu Vernerovi za montaz i
demontaz tézkého stojanu na vétsSi kusy obleceni. Zaméstnancim Skolni druziny a
Skolni jidelny CZS Hradec Kralové patfi nas dik za zajisténi nahradnich prostor pro
provoz DK Klubicko. Velké ocenéni za zvladnuti mimofadné situace zaslouzi i lektorka
Klubicka Katefina Rynesova.



Velikonoc¢ni dilna

Velikono¢ni rodinna dilna patfi v KRC Sedmikraska k tradi¢nim programim a bez ni
bychom si pfipravu na svatky nedovedli uz ani predstavit.

Krasny véneCek z prouti, ktery jsme si sami dozdobili, papirové vajicko a magnet v
podobé tulipanu &i ovecky doplnil kvétina€ v podobé zajicka. Kdyz jsme si plechovku
dotvofili tak, Ze dostala ouska, tlapi¢ky a o€i¢ka, mohli jsme si vybrat krasnou macesku
do svého pravé vytvofeného kvétinacku. Uz tradici je rovnéz malovani vejdunkd
voskovkami. Panové z mistni organizace KDU-CSL a néktefi tatinci opé&t prisli naugit
zajemce plést pomlazky, aby tato tradice pfesla i na dalSi generaci.

Mnohokrat dékujeme za milé setkani, originalni vyrobky a téSime se na dalSi akci se
Sedmikraskou.

EliSka Meclova

KRC Sedmikraska také dékuje vSem, ktefi pfispéli ke zdarnému pradbéhu celého
odpoledne:

e lektorkam Hané Kostalové, Marii Sejkorove, Katefiné Karbanové, Ludmile
ValeSové a Jané Koutnikové

e pletafim* pomlazek Josefu Melicharovi, Danielu Jezberovi, Janu Cépovi, Jifimu
Vojackovi, Janu Molnarovi a Janu Faltovi

e pekarkam a cukrarkam Alici Tkadlecové, Hané Kostaloveé, Ludmile ValeSové,
Marii Sejkorové, Michaele Mourové, EliSce Meclové a Radce Maslové za pfipravu
chutného domaciho obcerstveni

e Zuzané Karbanové za nachystani obcerstveni v u¢ebné a hlidani nejmensSich
déti v herné

e organizatorce a koordinatorce dilny Jané Koutnikové a jeji ,pravé ruce® a
fotografce Ludmile ValeSové

e a vSem, ktefi pomohli s uklidem prostor po akci.

CO SE CHYSTA

Zdobime velikono¢ni pernicky
Ve stiredu 1. dubna 2026 se pod vedenim Mgr. Bc. Jany Okrouhlé, lektorky
odbornych a kreativnich seminart, nau¢ime péct a zdobit pernicky.

Objevte svét virtualni reality
Ve stredu 8. dubna 2026 se na workshopu s Mgr. Marii Sejkorovou, spravkyni sité a
ICT na Biskupském gymnaziu, ponofime do virtualnich svétu.



Kavarni¢ka (nejen) pro drive narozené tentokrat s ochutnavkou
V patek 10. dubna 2026 ochutname beranka a mazanec + bylinny Caj.

Duchovni program
Ve €tvrtek 16. dubna 2026 nas Ceka povidani a spole¢né zpivani za doprovodu kytary
s P. Marianem Benkem.

Stravou ke zdravi

Ve étvrtek 23. dubna 2026 se na besedé s MUDr. Mgr. Terezou Zemliékovou ze
Sportovniho studia a vyzivové poradny GoMango dozvite, co jist po cely rok bez
zbyte€nych extréma.

Carodéjnické odpoledne

V nedéli 26. dubna 2026 vas zveme na jiz tradi¢ni slet malych ¢arodéjnic a Carodéju v
doprovodu rodicu, ktery se uskute¢ni na zahradé Biskupského gymnazia (vchod do
dvora z Kozinovy ulice).

Péce o pokojové rostliny
Ve stiedu 29. dubna 2026 se na besedé s Martinou Pokornou z Kvétinarstvi
Dovazy dozvite, jak pokojové rostliny nakoupit, spravné je umistit a peCovat o né.

V hlavni roli: Kuskus

Ve ¢tvrtek 30. dubna 2026 se pod vedenim Mgr. Lucie Podhrazské Duskové, mimo
jiné kucharky hotelové kuchyné, nechame inspirovat napady a tipy na tematické a
sezonni pokrmy.

V této rubrice pfinaSime jen strucné pozvanky na akce v daném meésici. Vice
podrobnosti najdete v programové priloze, ktera je soucasti tisténé verze téchto Listku.
Elektronicky ji dostavate zpravidla s pfedstihem. Nezapomernte, Ze na v8echny akce je
tfreba se hlasit pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.



https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system

KLUBY RODICU A PRARODICU

KRC Sedmikraska nabizi vSem zdjemcdm neformalni i organizovana setkavani. Je to
dobrovolna platforma vhodna ke sdileni zkuSenosti a osvéd€enych postupu ve vychoveé,
vzdélavani nebo pfi FeSeni problému v rodinach.

Klub rodici se specifickymi potirebami: pondéli 11.00-13.30 hodin

Klub rodi¢a kojenct a batolat: utery 10.00-12.00 hodin, ¢tvrtek 10.00-12.00 hodin,
patek 9.00-10.00 hodin

Klub rodic¢ti predskolnich a Skolnich déti: streda 11.00-13.00 hodin a 16.00-18.00
hodin (2x mési¢né)

Klub prarodi¢t a seniori: pondéli 12.15-13.30 hodin, stfeda 16.00-18.00 hodin (2x
mésicné), patek 10.00-11.30 hodin

Tato aktivita je souclasti projektu Sedmikraska rodiné podpofeného z dotacniho
programu Rodina a ochrana prav déti MPSV.

VALNA HROMADA SE BLiZi

Kazdoro¢ni pracovni setkani ¢lenl/ek se uskutecni ve €tvrtek 9. dubna 2026 od 10.00
hod. v centru. U&ast na valné hromadé je dle stanov jednou z mala povinnosti lend/ek
KRC Sedmikraska. Ceka nas schvaleni vyroéni zpravy za rok 2025, volba vykonného a
kontrolniho vyboru a predsedy/pfedsedkyné a v neposledni fadé diskuse o dalSim
sméfovani KRC. Pokud se nemuzete z vaznych duvodd valné hromady zucastnit,
domluvte se s prfedsedkyni Mgr. Ludmilou ValeSovou na nahradnim zpusobu hlasovani
ve volbach. Vice na pozvance, kterou vsichni ¢lenové/ vSechny Clenky obdrzi e-mailem.

Kandidatni listina pro volby do vykonného a kontrolniho vyboru

K datu uzavérky Listkid Sedmikrasky jsou kandidatkami do vykonného vyboru Mgr.
Ludmila ValeSova, Mgr. Jana Koutnikova, Mgr. Radka Hibnerova, Mgr. lva Vojkuvkova
a Mgr. Marie Sejkorova. Do kontrolniho vyboru kandiduji Mgr. Marta Pavlik, Ing. Hana
Vycpalkova a Katefina Blahova.



PORADNY KRC SEDMIKRASKA
Nevite si rady? Ocitli jste se ve slozité situaci? Mate finan¢ni problémy? Nase poradny
stale funguiji a jejich poradci jsou pfipraveni vam zodpovédét vase dotazy.

Pravni poradna Mgr. Petry Kotaskové Senkyfové

Finan¢ni poradna Ing. Jany Ludmily Lidlové

Poradna Mgr. Ludmily ValeSové pro rodiny se specifickymi potfebami
Psychoterapeuticka poradna Mgr. Petry Cechové

Poradna duly Mgr. Lucie Podhrazské Duskové

Poradna kou¢ky Mgr. Evy Zikmundové

Pouze po pfedchozim objednani. Kontaktujte nas:

E-mail: sedmikraskahk@volny.cz

Mobil (pouze SMS): 775 989 270

INFORMACE, PROSBY, VYZVY

Clenstvi a élensky prispévek

Chcete ziskavat pravidelné informace o déni, Cerpat Clenské vyhody, ale mit také
moznost podilet se na chodu KRC Sedmikraska? Nevahejte a hlaste se u provozni i
predsedkyné, které s Vami vyplni kartu ¢lenky a také souhlas se zpracovanim osobnich
udajd. FormularF je ke stazeni na naSem webu nebo ho muzete osobné vyplnit v KRC.
Nasledné, prosim, uhradte na ucet Clensky prispévek, jehoz vyse je 400 K¢ (Standardni
&lenstvi) nebo 800 K& (Clenstvi Plus). Clensky pfispévek uhradte nejpozdéji do 10.
bfezna 2026 vyhradn& bankovnim pfevodem. Clensky pfispévek uhradte vyhradné
bankovnim pfevodem. Bankovni spojeni: Komeréni banka, a.s., Cislo uctu:
43-3453310267/0100. Dle toho se odvijeji dalSi platby (pobytné, vstupné na pfednasky
atd., cenik je k dispozici na webu a v centru).

Platby na ucet

Uhradu vétsich &astek (Slenské prispévky, kurzovné, DK Klubi¢ko, dovolena) provadsijte
vyhradné prfevodem na ucet. Pokyny k platbam jsou uvedeny na pfihlaSkach nebo vam
je radi sdélime osobng& & mailem. Cislo 0étu u Komeréni banky je
43-3453310267/0100.

Rezervacni systém

Na naSe programy se  hlaste pfes rezervaCni systétm na webu:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. Akce se budou konat pri prihlaseni
minimalné 4 ucastniku.
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Vstupné na prednasky

Ve Skolnim roce 2025/2026 je stanoveno zakladni vstupné na stfedecni odpoledni a
CtvrteCni dopoledni pfednasky na 100 K¢ (necClen/ka). Pfi Standardnim clenstvi Cini
vstupné 80,- K& a pfi Clenstvi Plus pak 60 K&. Slevu také poskytujeme oproti pfedlioZeni
vhodného prukazu studentliim do 26 let a seniorim nad 65 let, ti zaplati 50 K¢&. V cené
je pobytné, hlidani déti, drobné obcerstveni a pfispivate samoziejmé také na odménu
pro lektora.

Permanentka na nékteré pravidelné aktivity

Na Rehabilitaéni cvi€eni, Pilates, Zpivanky, Malovanky, Cvi¢eni¢ko, Kavarni¢ku
nejen pro dfive narozené, Volnou hernu a Duchovni program je mozné si zakoupit
permanentku 10 vstupd + 1 zdarma. Cena 500 K& neclen/ka, resp. 300 K& cClen/ka.
Uhrada nejpozd&ji den pied prvni lekci na uget KRC Sedmikraska (&. Uétu: KB
43-3453310267/0100). Do zpravy pro prijemce napiste své prijmeni/permanentka.

ZAUJALO NAS
Metoda 5C: Jak chranit déti v digitalnim svété

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) publikovala zpravu o vlivu digitalniho prostredi
na déti. Hlavnim poselstvim této zpravy je, Ze digitalni prostfedi dnes formuje psychiku
déti stejné silné jako Skola nebo rodina, ale na rozdil od nich mu chybi dostateCna
ochrana a regulace.

Hlavni zjisténi WHO (brezen 2026)

e Aplikace maji nad zdravim prevahu: WHO kritizuje platformy za to, ze
pouzivaji ,navykovy design“ (napf. nekoneéné scrollovani, automatické
pfehravani a algoritmy odmén), ktery upfednostriuje ¢as straveny v aplikaci pfed
dusevni pohodou ditéte.

e Obousmérné riziko: Existuje zaCarovany kruh — nadmérny ¢as u obrazovky
zhorSuje psychické problémy (uzkosti, deprese), a tyto problémy nasledné vedou
k tomu, Ze déti utikaji do digitalniho svéta jesté Castéji.

e Zranitelné skupiny: Negativni dopady algoritmd pocituji nejsilngji déti, které jiz
maji néjaké psychické potize nebo patfi k marginalizovanym skupinam. Pro né je
online prostor Casto vice toxicky nez pro ostatni.

e Skodlivy obsah: | pfes snahy o regulaci je u déti stale b&zné vystaveni
kyberSikan&, nerealistickym standardim krasy a obsahu propagujicimu
sebeposkozovani.



8 doporucéenych priorit pro zménu
WHO vyzyva staty a rodi¢e k témto krokim:

1.
2.

6.

Regulace designu: Zakazat nebo omezit funkce, které vyvolavaji zavislost).
Investice do ,,offline* svéta: Vice penéz pro hfisté, sportovni kluby a krouzky,
aby déti meély lakavou alternativu k mobilim.

Jasna pravidla pro digitalni pohodu: Staty by mély vydat srozumitelné narodni
standardy pro Skoly a rodice.

Odpovédnost firem: Pfeneseni dukazniho bfemene — technologické firmy by
mély prokazovat, Ze jejich funkce jsou pro déti bezpecné, misto aby védci museli
slozité dokazovat jejich Skodlivost.

Podpora zdravotniki: Pediatfi a psychologové by méli mit nastroje, jak s rodici
efektivné fesit ,digitalni hygienu®.

Hlas déti: Zapojit mladé lidi do tvorby pravidel pro digitalni prostor.

Praktické tipy pro rodi¢e (inspirované zpravou)
WHO a spolupracujici organizace (napf. AAP v roce 2026) doporucuji rodicim metodu

||5C||:

Child (Dité): Sledujte individualni reakci vaseho ditéte — nékteré zvladne dvé
hodiny bez potizZi, jiné je po 20 minutach podrazdéne.

Content (Obsah): Nejde jen o Cas, ale o to, co tam délaji. Kreativni tvorba je
lepSi nez pasivni scrollovani Reels.

Calm (Uklidnéni): Pozor, pokud dité pouzivda mobil jako jediny nastroj k
uklidnéni. Mélo by mit i jiné cesty (kresleni, sport, objeti).

Crowding out (Vytla€ovani): Mobil nesmi ,vytlaCit spanek, jidlo bez obrazovek
a pohyb.

Communication (Komunikace): Mluvte o tom, jak se déti v online svété citi,
namisto pouhého zakazovani.

Zdroje pro dalsi studium:

Plna verze zpravy Addressing the digital determinants of youth mental health" (Re$eni
digitalnich determinant dusevniho zdravi mladeze)

Metodiky ¢eského centra Locika nebo portalu E-bezpeci, které tyto zavéry prevadéji do
Ceského kontextu.

Zdroj: https://www.rodina.cz/clanek13554.htm

PODEKOVANI

| letos jsme popfali pozehnané svatky velikono¢ni nasim ¢lenum, lektorim a
spolupracujicim partnerdm ru¢né vyrobenymi prani¢ky. Motiv vybrala a textem ho
doplnila Iva Vojkavkova. O vyrobu se zaslouzili Pavel Vale$ a Jana Koutnikova.
Drobné upravy prostor centra provedl Petr Koutnik.

Lucie Podhrazska Duskova nam darovala ukulele.
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KVETEN 2026

Koncert CZUS

V hlavni roli: Celer

Kavarni¢ka nejen pro dfive narozené
Dilni¢ky nejen pro kluky: Lodi¢ky ze dieva
Povidani s dulou

Hranice: mezi svéty, mezi lidmi, v nas
Uganda, perla Afriky

Duchovni program: Panna Marie

Kontakt: Mgr. Ludmila ValeSova

Adresa: KRC Sedmikraska, zapsany spolek, Zieglerova 230, 500 03 Hradec Kralove 3
Pevna linka: 495 512 901 — pfimo do KRC Sedmikraska (v oteviraci dobé)
Mobil: 775 989 270, Mgr. Ludmila ValeSova

E-mail: sedmikraskahk@volny.cz

Web: https://www.sedmikraskahk.cz/
FB: www.facebook.com/sedmikraskahk
IG: sedmikraskahradeckralove

Listky Sedmikrasky

Mésicnik (nejen) pro maminky a tatinky na rodi¢ovské dovolené a jejich déti,

ale i pro pratele a navstévniky KRC Sedmikraska
Vydano v Hradci Kralové, dne: 31.3. 2026
Uzavérka pfistiho Cisla: 20. 4. 2026

Vydavatel: KRC Sedmikraska, z. s

IC: 69838275

Cislo Gctu: KB 43-3453310267/0100

Zapsano do evidence periodického tisku: MK CR E 14953

Sestavila: Dita Balcarova
Jazykova spoluprace: Mgr. Jana Koutnikova
Faktické korektury: Mgr. Iva Vojkavkova
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