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06 V> MESICNI PROGRAM

KRC SEDMIKRASKA

KVETEN 2026
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PONDELI

11.40-12.30 [talstina 2* (pokrocili)
12.40-13.25 Trénovani paméti (7 lekci, pro seniory)

I

.

I

|

I

|
|

=

|

N

]

UTERY

09.00-10.00 Rehabilita€ni cvi€eni* (i online)

10.00-10.45 Zpivanky (od 1 roku) nebo
Malovanky (od 2 let)
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STREDA

09.00-09.50 Anglic¢tina 1* (mirné pokrocili)
10.00-10.50 Anglictina 2* (pokrocili)
11.00-13.00 Coworking*

16.00-18.00 Podvecéer s...*

(vytvarna dilna, keramika, pfednasky a besedy)

CTVRTEK

08.00-09.00 Pilates*

09.00-09.30 Modlitby matek

10.00-12.00 Pro maminky*

(Duchovni program, V hlavni roli..., pfednasky a besedy)
15.30-17.30 Sici poradna (1x za 14 dni)
19.30-20.30 Rehabilita€ni cvi¢eni (pouze online)

PATEK

09.00-09.50 Cvi€enicko (od 1,5 roku)
10.00-11.30 Kavarnicka nejen pro drive narozené
(1x mési¢né s ochutnavkou az od 10.30)

i

Il

*hlidani déti zajisténo, kurziva=pololetni kurzy, tu¢né=oteviené aktivity s jednorazovym vstupem



PODROBNY PROGRAM NA KVETEN

Na Rehabilitaéni cviéeni, Pilates, Zpivanky, Malovanky,
Cviceni¢ko, Kavarni¢ku nejen pro diive narozené, Volnou hernu
a Duchovni program je mozné si zakoupit permanentku 10 vstupu
+ 1 zdarma. Cena 500 K& neclen/ka, resp. 300 K¢ Clen/ka, 0 K&
len/ka (Slenstvi Plus). Uhrada nejpozdgji den pied prvni lekci na
uCet KRC Sedmikraska (€. uctu: KB 43-3453310267/0100). Do
zpravy pro prijemce napiste své prijmeni/permanentka.

Od kvétna se pondélni rehabilitaéni cviéeni presouva na étvrtek,
Cas zustava nezménén.

V tydnu od 18. kvétna do 24. kvétna 2026 se rehabilitacni
cviceni z diuvodu nepritomnosti lektorek nekona.

Patek 1. 5.
Statni svatek
KRC Sedmikraska i DK Klubi¢ko maji zavieno.

”,

Utery 5. 5.
Rehabilitacni cviceni

Od 9.00 do 10.00 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné:
neClen/ka 50 K¢, €len/ka 30 K¢, ¢len/ka Plus 0 K¢, pfipadné
permanentka 10+1. Muzete si pfijit zacviCit osobné nebo se
pfipojit online. Je treba se prihlasit do nedéle 3. kvétna 2026
pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. Poté
obdrzite na vas e-mail odkaz pro pfipojeni na lekci a informace
k platbé.



https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system

Koncert CZUS détem
od 10.15 hodin v jurté CZS Hradec Kralové

Koncertni vystoupeni pro malé posluchace v doprovodu rodica.
Déti budou mit moznost seznamit se s hudebnimi nastroji a
nacviCi spoleCnou pisnicku. RodiCe se dozvédi, jak probiha
predmét Pfipravna hudebni vychova, pro koho je urCeny a kdy
na né&j ditko pfihlasit.

Vstupné 20 K za dité. Sejdeme se v 9.45 hodin v KRC
Sedmikraska.

Je treba se prihlasit do nedéle 3. kvétna 2026 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Stieda 6. 5.

Coworking

Od 11.00 do 13.00 hodin. Je tfeba se prihlasit do utery 5.
kvétna 2026 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. CENA za
hodinu bez hlidani déti: nec¢len/ka 100 K&, &len/ka 80 K¢,
Clen/ka Plus 50 K&. CENA za hodinu s hlidanim déti:
neclen/ka 120 K¢, ¢len/ka 100 K¢, ¢len/ka Plus 70 K¢.

Keramika: Kvétina do zahrady

Od 16.00 do 18.00 hodin. Pomucky zajistény. Vstupné:
neclen/ka 100 K¢, ¢len/ka 80 K¢, €len/ka Plus 60 K¢. Vstupné
pro tvorici déti je polovicni. Hlidani mladSich déti je zajisténo.
Lektorka Mgr. Hana Panchartkova. Je treba se prihlasit do
nedéle 3. kvétna 2026 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

v

Ctvrtek 7. 5.

Pilates

Od 8.00 do 9.00 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné:
neclen/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K¢, ¢len/ka Plus 0 K¢, pfipadné
permanentka 10+1. Je treba se prihlasit do utery 5. kvétna
2026 pres: hitps://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Modlitby matek

Od 9.00 do 9.30 hodin. Oteviené setkani pro ty, kdo se chtéji
ve spole€enstvi pomodlit za své rodiny. Na tuto aktivitu se neni
tfeba pfihlasovat a je zdarma.

Rozkvetly strom (zapichovany patchwork)
od 10.00 do 12.00 hodin workshop s Mgr. Janou
Koutnikovou

Pomucky zajistény. Vstupné: neclen/ka 100 K&, ¢len/ka 80 K¢,
Clen/ka Plus 60 KE&. Vstupné pro tvofici déti je poloviéni. Hlidani
mladSich déti je zajiSténo.

Je tieba se prihlasit do utery 5. kvétna 2026 pries:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Rehabilitaéni cviceni

Od 19.30 do 20.30 hodin. POUZE ONLINE. Vstupné:
neclen/ka 50 K&, €len/ka 30 K¢, ¢len/ka Plus 0 K¢, pfipadné
permanentka 10+1. Je tfreba se prihlasit do utery 5. kvétna
2026 pres: htips://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
Poté obdrzite na vas e-mail odkaz pro pfipojeni na lekci a
informace k platbé.

Patek 8. 5.

Statni svatek
KRC Sedmikraska i DK Klubi¢ko maji zavieno.

Uteg’ 12. 5.
Rehabilitaéni cviceni

Od 9.00 do 10.00 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné:
neclen/ka 50 K&, €len/ka 30 K¢, ¢len/ka Plus 0 K¢, pfipadné
permanentka 10+1. Muzete si pfijit zacvicit osobné nebo se
pfipojit online. Je treba se prihlasit do nedéle 10. kvétna
2026 pres: hitps://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
Poté obdrzite na vas e-mail odkaz pro pfipojeni na lekci a
informace k platbé.



https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system

Zpivanky

Od 10.00 do 10.45 hodin. Pro rodiCe s détmi od 1 roku.
Vstupné: neclen/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K¢, Clen/ka Plus 0 K&,
pfipadné permanentka 10+1. Je tfeba se prihlasit do nedéle
10. kvétna 2026 pres:

https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Stireda 13. 5.

Coworking

Od 11.00 do 13.00 hodin. Je treba se prihlasit do utery 12.
kvétna 2026 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. CENA za
hodinu bez hlidani déti: ne¢len/ka 100 K&, ¢len/ka 80 K¢,
Clen/ka Plus 50 K&. CENA za hodinu s hlidanim déti:
neclen/ka 120 K¢, ¢len/ka 100 K¢, ¢len/ka Plus 70 K¢.

Podvecer s.....

Pravidelny program se tentokrat nekona, tym KRC
Sedmikraska vyuZije pfileZitost navstivit Hospic pro Hradecko.

Vice na:_https://www.charitahk.cz/luzkovy-hospic/.

Ctvrtek 14. 5.

Pilates

Od 8.00 do 9.00 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné:
neclen/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K&, ¢len/ka Plus 0 K¢, pfipadné
permanentka 10+1. Je treba se prihlasit do utery 12. kvétna
2026 pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Modlitby matek

Od 9.00 do 9.30 hodin. Oteviené setkani pro ty, kdo se chté&ji
ve spoleCenstvi pomodlit za své rodiny. Na tuto aktivitu se neni
tfeba pfihlasovat a je zdarma.
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V hlavni roli: Celer

od 10.00 do 12.00 hodin setkani pod vedenim Mgr. Lucie
Podhrazské Duskové, mimo jiné kucharky hotelové
kuchyné

Objevujte spolu s nami chutné a rozmanité recepty z bézné
dostupnych surovin typickych pro nasi zem. Oblibeny cyklus
kulinarskych dostaveniCek vam poskytne nejen porci obéda, ale
i napady a tipy na tematické a sezonni pokrmy.

Hradi se vstupné: pobytné (nec€len/ka 50 K¢, clen/ka 30 K&,
Clen/ka Plus 0 K&) + 120 K& za obéd. Hlidani déti zajisténo.

Je treba se prihlasit nejpozdéji do utery 12. kvétna 2026
pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Sici poradna

Od 15.30 do 17.30 hodin. Konzultace, drobné opravy, vymény
ZipQ, upravy stfiht apod. Vstupné za zapoc€atou hodinu: 150 K&
necClen/ka, 100 K¢ Clen/ka. Kona se minimalné pro 2 zajemce.
Je tieba se prihlasit nejpozdéji do utery 12. kvétna 2026

pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Rehabilitaéni cvic¢eni

Od 19.30 do 20.30 hodin. POUZE ONLINE. Vstupné:
neclen/ka 50 K¢, Clen/ka 30 K¢, ¢len/ka Plus 0 K¢, pfipadné
permanentka 10+1. Je tfreba se pfihlasit do utery 12. kvétna
2026 pres: htips://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
Poté obdrzite na vas e-mail odkaz pro pfipojeni na lekci a
informace k platbé.

Patek 15. 5.
Cvicenicko

Od 9.00 do 9.50 hodin. Pro rodie s détmi od 1,5 roku.
Vstupné: nec€len/ka 50 K¢, €¢len/ka 30 K¢, Clen/ka Plus 0 K¢,
pfipadné permanentka 10+1. Je tieba se prihlasit do stredy
13. kvétna 2026 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Kavarnicka nejen pro dfive narozené tentokrat s
ochutnavkou
od 10.30 do 12.00 hodin

Svate¢ni setkani v ramci Klubu prarodi¢l a seniord. Je vam
doma dlouha chvile? Chcete si najit nové pratele? Nemate si s
kym dat Salek kavy nebo Caje a popovidat si? Radi se vénujete
ruénim pracim, radi tvofite nebo se dozvidate néco nového?
Pfijdte do nasSi “kavarnicky”.Ochutnate nepeceny dort a
mléény koktejl. Soucasti programu bude promitani fotek
spojené s vypravénim o navstéveé jizni Francie a Monaka.
Hradi se vstupné: pobytné (ne€len/ka 50 K¢, Clen/ka 30 K&,
Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka 10 + 1) a 100 K¢ za
kavu a drobné obcCerstveni. Hlidani déti neni zajisténo.

Je treba se prihlasit do stiredy 13. kvétna 2026 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Sobota 16. 5.

Dilniéky nejen pro kluky: Lodi¢ky ze dieva
od 9.00 do 12.00 hodin
pro déti mladSiho Skolniho véku i dospélé

Hradi se vstupné: neclen/ka 100 K¢, Clen/ka 80 K&, Elen/ka
Plus 60 K¢, studenti a seniofi 60 KE. Lektor Petr Sejkora, DiS.
Pomlucky zajistény. Hlidani déti zajisténo.

Je treba se prihlasit nejpozdéji do utery 12. kvétna 2026
pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

”,

Utery 19. 5.
Malovanky: VIE€i maky

Od 10.00 do 10.45 hodin. Pro rodiCe s détmi od 2 let.
Pomducky zajistény. Vstupné: neclen/ka 50 K&, ¢len/ka 30 K&,
Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka 10+1. Je tfeba se
prihlasit do nedéle 17. kvétha 2026  pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Streda 20. 5.

Coworking

Od 11.00 do 13.00 hodin. Je tfeba se prihlasit do utery 19.
kvétna 2026 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. CENA za
hodinu bez hlidani déti: neClen/ka 100 K¢, ¢len/ka 80 K¢,
Clen/ka Plus 50 K&. CENA za hodinu s hlidanim déti:
neclen/ka 120 K¢, ¢len/ka 100 K¢, ¢len/ka Plus 70 K&.

Povidani s dulou
od 16.00 do 18.00 hodin setkani s porodni dulou CAD Mgr.
Lucii Podhrazskou Duskovou

Na besedé se dozvite:

° Jakou péci si mohou dopfat téhotné Zeny, pokud vyuZiji
sluzeb duly.

° Kdo vlastné dula je a jak funguje.

° Jaky je rozdil mezi porodem v porodnici a doma.

° Jak se na porod pfipravit.

Tato akce se kona v ramci Svétového tydne respektu k
porodu https://svetovytydenrespektukporodu.cz/ .

Hradi se vstupné: neclen/ka 100 K¢, ¢len/ka 80 K&, Elen/ka
Plus 50 K¢, studenti a seniofi 50 KE&. Hlidani déti zajisténo. Je
treba se prihlasit nejpozdéji do pondéli 18. kvétna 2026

pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Ctvrtek 21. 5.
Pilates

Od 8.00 do 9.00 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné:
necClen/ka 50 K¢, Clen/ka 30 K¢, Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné
permanentka 10+1. Je treba se prihlasit do utery 19. kvétna
2026 pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Modlitby matek

Od 9.00 do 9.30 hodin. Oteviené setkani pro ty, kdo se chté&ji
ve spoleCenstvi pomodlit za své rodiny. Na tuto aktivitu se neni
tfeba pfihlasovat a je zdarma.
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Hranice: mezi svéty, mezi lidmi, v nas
od 10.00 do 12.00 hodin beseda s Mgr. Janou Svobodovou,
FMA

Spole¢né budeme hledat odpovédi na tyto otazky:

° Co jsou hranice a jak se tvori?
° Jak funguji v mezilidskych vztazich?
° Jak souvisi s nasi identitou a duchovnim zivotem?

Hradi se vstupné: neclen/ka 100 K¢, clen/ka 80 K¢, Clen/ka
Plus 50 K¢, studenti a seniofi 50 K&. Hlidani déti zajisténo.

Je treba se prihlasit nejpozdéji do utery 19. kvétna 2026
pres:_https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Maminec

Od 13.30 hodin. Setkani s tvorbou programu. Radi mezi sebou
privitame v8echny zajemce, ktefi se chtéji aktivné podilet na
chodu centra.

Patek 22. 5.
Cvicenicko

Od 9.00 do 9.50 hodin. Pro rodiCe s détmi od 1,5 roku.
Vstupné: nec€len/ka 50 K¢, €¢len/ka 30 K¢, clen/ka Plus 0 K¢,
pripadné permanentka 10+1. Je tfeba se prihlasit do stiredy
20. kvétna 2026 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Kavarnicka (nejen) pro dfive narozené

Od 10.00 do 11.30 hodin. Oteviené setkani v ramci Klubu
prarodi€l a seniorl. Je vam doma dlouha chvile? Chcete si
najit nové pratele? Nemate si s kym dat Salek kavy nebo Caje a
popovidat si? Radi se vénujete ru¢nim pracim, radi tvofite nebo
se dozvidate néco nového? PFijdte do nasi ,kavarniCky“.
Program bude pfizplsoben dle zajmu u€astnikl. Neni nutné se
hlasit pres rezervaCni systém. Hlidani déti neni zajisténo.
Vstupné: neclen/ka 50 K&, ¢len/ka 30 K¢, Clen/ka Plus 0 K&,
pfipadné permanentka 10+1.
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Nedéle 24. 5.

Den pro rodinu
od 10.00 do 17.00 hodin v Zizkovych sadech

Oblibena akce pro rodiny. TéSit se mizete na sportovni ukazky,
vytvarné dilny, soutéZe a bohaty doprovodny program! Nebude
samoziejmé chybét ani stanek KRC Sedmikraska.

Vice na: https://www.dnyprorodinu.cz/.

”

Utery 26. 5.
Rehabilitaéni cvic¢eni

Od 9.00 do 10.00 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné:
neclen/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K¢, Clen/ka Plus 0 K&, pfipadné
permanentka 10+1. Muzete si pfijit zacviCit osobné nebo se
pfipojit online. Je treba se prihlasit do nedéle 24. kvétna
2026 pres: htips://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
Poté obdrzite na vas e-mail odkaz pro pfipojeni na lekci a
informace k platbé.

Zpivanky

Od 10.00 do 10.45 hodin. Pro rodiCe s détmi od 1 roku.
Vstupné: neclen/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K¢, clen/ka Plus 0 K&,
pfipadné permanentka 10+1. Je tfeba se prihlasit do nedéle
24, kvétna 2026 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Stieda 27. 5.

Coworking

Od 11.00 do 13.00 hodin. Je treba se prihlasit do Utery 26.
kvétna 2026 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. CENA za
hodinu bez hlidani déti: nec¢len/ka 100 K&, &len/ka 80 K¢,
Clen/ka Plus 50 K&. CENA za hodinu s hlidanim déti:
neclen/ka 120 K¢, ¢len/ka 100 K¢, ¢len/ka Plus 70 K¢.
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Uganda, perla Afriky
od 16.00 do 18.00 hodin cestopisné pasmo Bc. Veroniky
Pavll s obrazky, promitanim a vypravénim

Vysvétlime si, pro€¢ se Ugandé fika perla Afriky. Dozvime se,
jak se dnes Zije v zemi poznamenané nasilim i virou a jak to
vypada pfimo na rovniku. BEhem povidani o bolestivé historii i
nadéjné soucCasnosti nahlédneme také pod poklicku
ugandskych kol a knézskych seminafl, do jejich kuchyni i
tvrdého rezimu internatniho Skolstvi.

Hradi se vstupné: neclen/ka 100 K&, ¢len/ka 80 K&, Elen/ka
Plus 50 K¢, studenti a seniofi 50 K&. Hlidani déti zajisténo.

Je tfeba se prihlasit nejpozdéji do pondéli 25. kvétna 2026

pres:_https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Pilates

Od 8.00 do 9.00 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné:
neclen/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K¢, ¢len/ka Plus 0 K¢, pfipadné
permanentka 10+1. Je treba se prihlasit do utery 26. kvétna
2026 pres: hitps://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Modlitby matek

Od 9.00 do 9.30 hodin. Oteviené setkani pro ty, kdo se chtéji
ve spole€enstvi pomodlit za své rodiny. Na tuto aktivitu se neni
tfeba pfihlasovat a je zdarma.

Duchovni program
od 10.00 do 11.00 hodin
nejen pro maminky s détmi

Povidani s lektorkou nedélni katecheze Mgr. Marii
Sejkorovou o Panné Marii.

Vstupné: Hradi se pouze pobytné: ne€len/ka 50 K&, ¢len/ka 30
K¢, €len/ka Plus 0 KE&. Hlidani déti zajisténo.

Je treba se prihlasit do utery 26. kvétna 2026 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Sici poradna

Od 15.30 do 17.30 hodin. Konzultace, drobné opravy, vymény
zipU, upravy stfiht apod. Vstupné za zapocatou hodinu: 150 K&
neclen/ka, 100 K& ¢len/ka. Kona se minimalné pro 2 zajemce.
Je treba se pfrihlasit nejpozdéji do utery 26. kvétna 2026

pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Rehabilitaéni cvic¢eni

Od 19.30 do 20.30 hodin. POUZE ONLINE. Vstupné:
neclen/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K¢, Clen/ka Plus 0 K&, pfipadné
permanentka 10+1. Je tfreba se pfrihlasit do utery 26. kvétna
2026 pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
Poté obdrzite na vas e-mail odkaz pro pfipojeni na lekci a
informace k platbé.

Patek 29. 5.
Cvicenicko

Od 9.00 do 9.50 hodin. Pro rodice s détmi od 1,5 roku.
Vstupné: neclen/ka 50 K¢, €len/ka 30 K¢, clen/ka Plus 0 K&,
pfipadné permanentka 10+1. Je tfeba se prihlasit do stiredy
27. kvétna 2026 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Kavarnicka (nejen) pro dfive narozené

Od 10.00 do 11.30 hodin. Oteviené setkani v ramci Klubu
prarodi€l a seniorl. Je vam doma dlouha chvile? Chcete si
najit nové pratele? Nemate si s kym dat Salek kavy nebo Caje a
popovidat si? Radi se vénujete ru¢nim pracim, radi tvofite nebo
se dozvidate néco nového? Pfijdte do nasi ,kavarniCky“.
Program bude pfizpUsoben dle zajmu ucastnikd. Neni nutné se
hlasit pfes rezervacni systém. Hlidani déti neni zajisténo.
Vstupné: neclen/ka 50 K¢, €¢len/ka 30 K¢, Clen/ka Plus 0 K&,
pfipadné permanentka 10+1.
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Rucni prace: Dratovani (motylek a ptacek)

Od 17.00 do 20.00 hodin. Pro déti od 9 let a dospélé. Vstupné:
neclen/ka 100 K¢, ¢len/ka 80 K¢, &len/ka Plus 60 K¢&. Lektorka
Véra Dvorackova. Je tireba se prihlasit do stredy 27. kvétna
2026 pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Nedéle 31. 5.

Cesta pohadkovym lesem
start kdykoliv v dobé od 14.30 do 17.30 hodin v lese u
Biricky

Zabavné odpoledne uréené pro déti z MS a prvnich roéniki ZS
v doprovodu dospélych. Trasa v délce cca 1,5 km je vhodna i
pro kodarky a bude vyznadena faborky. Cekaji na vas
pohadkové bytosti s ukoly a na zavér drobné odmény. AKci
podporuji Méstské lesy Hradec Kralove, a. s. V roli
pohadkovych postav se predstavi studenti kralovéhradeckych
stfednich Skol. Vstupné je 30 K¢ za dité od dvou let.

Z organizaCnich divodu uvitame, kdyz se pfihlasite do patku
29. kvétna 2026 pres:

https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system., ale muzete
take pfijit bez pfihlaseni pfimo na start.

GDPR

S vesSkerymi osobnimi udaji zachazime v souladu s pravidly GDPR.
Vice informaci na naSem webu.

FINANCNi PODPORA

KRALOVEHRADECKY
l‘ L KRS ”-‘l
Hradec MIMISTERSTVO PRACE
Kralové A SOCIALNICH VECI “ Biskupstyi
M krilovéhradecké
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INDIVIDUALNiIi PORADENSTVI

Pravni poradna Mgr. Petry Kotaskové Senkyfové
Finanéni poradna Ing. Jany Lidlové

Poradna Mgr. Ludmily ValeSové pro rodiny

se specifickymi potrebami

Psychoterapeuticka poradna Mgr. Petry Cechové
Poradna duly Mgr. Lucie DusSkové Podhrazske
Poradna kouc¢ky Mgr. Evy Zikmundové
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VOLNA HERNA

pondéli az patek 09.00 — 12.00 hod.

Moznost pfijit si nezavazné posedét a popovidat,
zatimco si déti pohraji. Bez hlidani déti.

KLUBY RODICU A PRARODICU
Pondéli az patek pfi aktivitach,
vice v naSem mésicniku Listky Sedmikrasky.

KONTAKTY
Pevna linka: 495 512 901 — pfimo do KRC

Sedmikraska (v oteviraci dobé)

Mobil: 775 989 270, Mgr. Ludmila ValeSova
E-mail: sedmikraskahk@volny.cz
Web:http://www.sedmikraskahk.com/

FB: www.facebook.com/sedmikraskahk
Adresa: KRC Sedmikraska, z. s.
Zieglerova 230, 500 03 Hradec Kralové 3

Schazime se kazdy vSedni den v prostorach
KRC Sedmikraska. Oteviraci doba centra je
U NAS dle pravidelnych aktivit.

ROZKVETETE... Ufedni hodiny provozni 8.30 — 9.30 hod.

https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system



