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V tento adventni ¢as Vam prejeme klid, pohodu a spoustu nezapomenutelnych chvil stravenych
v teple domova. At kaZdy adventni svicen rozsvécuje lasku a teplo ve VaSich srdcich. At Vam
advent pfinese vice usmévi nez starosti a vice svétla nez shonu.

SLOVO NA UvOoD
Milé Sedmikrasky, mili spolupracovnici, nasi pratelé a pfiznivci,

s pfichodem adventu se pfed nami otevira obdobi, které je nabité oCekavanim, nadéji a
laskavosti. Zaroven je to Cas, ktery nas vybizi ke zpomaleni i ztiSeni a dava nam
prilezitost vytvaret tradice - spole¢né pec€eni cukrovi, prochazky nebo cteni u teplého
Caje.
A z pocitu sounalezitosti a bezpeci se pak rodi pospolitost; u nas v centru skoro kazdy
den: kdyz si déti spolecné hraji, kdyz se nové pfichozi citi vitani, kdyz si u kavy nebo
Caje vymeéni své zkuSenosti. Vé&fime, ze i prosincovy program, ktery nabizi aktivity nejen
pro maminky s détmi, kreativni tvofeni i spoleCné setkani, pfispéje k predvanocni
atmosfére.
TéSime se na spole¢né chvile!

Jana Koutnikova

MALE OHLEDNUTI

Kurz pozitivniho rodi¢ovstvi Triple P pro rodice teenagert (déti ve véku 12 az 18
let)

Ve dnech 5., 14. a 15. listopadu 2025 jsem se zucastnila tohoto zcela nového kurzu z
programové nabidky KRC Sedmikraska.

Moje mladsi dcera sice tento vék pomalu opousti, ale uvitala jsem moznost se do kurzu
zapojit také z pozice profesni. Jako uCitelka na stfedni Skole mohu mnohé probirané
techniky nejen pfimo uplatnit, ale pfipadné i doporucit rodi€im svych zaku. Struktura
kurzu, ve které se stfidaly videoukazky, aktivity s vyuzitim pracovniho seSitu a takeé
chvilky sdileni, byla velmi pfijemna.

TéSim se na nasledné osobni Ci telefonické setkani, které je také soucasti kurzu. S
odstupem mne totiz napadaji dalSi postfehy a dotazy, které rada s lektorkou zkonzultuiji.
Urcité vSem zajemcam doporuduiji vyuzit dalSich vypsanych termina kurzu.

Iva Vojklvkova

Za lidské a zaroven profesionalni vedeni kurzu dékujeme Ludmile ValeSové.



Duchovni program

Ve cétvrtek 6. listopadu 2025 pfiSel do Sedmikrasky svaty Martin, a to prostfednictvim
vypravéni Marie Sejkorové.
Déti se dozvédély, Ze to byl biskup z Tours a zil uz ve 4. stoleti. Jiz v deseti letech se
chtél stat poustevnikem, ale jeho otec, ktery byl vojakem, jej poslal v 15 letech do
armady. Legenda vypravi, ze kdyz jel v mrazivém dni do vojenského tabora, uvidél u
brany polonahého Zebraka. Martin u sebe nemél jidlo ani penize, proto vzal svij
dastojnicky plast a me€em ho rozetnul na dvé poloviny, aby se Zebrak mohl alesponi
zahrat. V noci se mu zdalo, Ze vidél JeziSe v pllce svého plasté, coz ho presvédcilo o
spravnosti jeho Cinu. Pozdéji se nechtél stat biskupem a schoval se v chlévé s husami,
které ho vSak svym kejhanim prozradily. Nakonec se podvolil, stal se jim a dodnes je
oslavovan pro svou laskavost a odvahu.
Na konci programu proto déti vyzdobily purpurovy plast zlatymi hvézdiCkami a
nasledujici den si mohly v ramci pobytu v DK KlubiCko s pani ucitelkou vyrobit
papirovou postavi¢ku sv. Martina.
A byla radost velika.

Lida ValeSova

Dékujeme lektorce nedélni katecheze za vedeni programu a ochotu sdilet viru.

Jak byt spokojeny s tim, co jim

Ve stredu 12. listopadu 2025 jsem s radosti vyhlizela odpoledne, nebot’ jsem se moc
téSila na besedu s vyZivovou specialistkou.

V kratkém uvodu jsme se pozdravili a trochu se navzajem pfedstavili. A u seznamovani
jsme jesté chvili zlstali. Pani lektorka s sebou pfinesla nékolik na pohled zajimavych
sacku, které ukryvaly obiloviny (bulgur, celozrnnou ryzi, slzovku apod.), a navrch pfidala
par osvédcenych tipl na zpracovani téchto rozmanitych druhd zrnin.

V dalSi Casti setkani jsme otevreli nékolik klicovych témat, ktera nam ukazala, Ze
spokojenost s jidlem neni jen o vybéru potravin, ale i o celkovém vztahu ke stravovani.
Povidali jsme si o tom, jak mohou rigidni pravidla a zakazy narusit vztah k jidlu a
vyvolavat stres. Rovnéz jsme si zduraznili, jak dilezita je pravidelnost, pestrost surovin
a planovani.

Ze vzajemné diskuse vSech pfitomnych vyplynulo, zZe jidlo je radost, ne zdroj stresu ani
zbran, jak jej porazit. Pomalé a védomé jezeni zabranuje emoc¢nimu pfejidani, kdy jime
vlastné z nudy.

Na zaveér si kazdy sam zodpovédél otazku, jak muze vylepsit svij jidelniCek a jakou
pohybovou aktivitu zafadi do svého osobniho programu.

Jana Koutnikova

Dé&kujeme Ing. Pavling Zdarkové za zajimavé podanou a inspirativni besedu.



V hlavni roli: Kapusta

Zelenina, kterou spousta lidi opomiji a u které si ¢asto lameme hlavu s tim, co z ni
vlastné uvarit. Tentokrat jsme ji ale nejen objevovali, my jsme ji hlavné ochutnavali. A
varit jsme nemuseli vliibec nic, protoze pani kucharka pfinesla vSechna jidla hotova.

Na kulinafském dostavenic¢ku v Sedmikrasce, které se konalo ve €tvrtek 20. listopadu
2025, jsme méli moznost vyzkouset kapustovou polévku, kapustovy nakyp i zape€enou
kapustu. A co nas opravdu piekvapilo? Ze z kapusty jde pfipravit i sladkost! Kapustové
susenky byly skvélé — kapustu by v nich nikdo nehledal.

Pavlina Zdarkova

Velké diky patfi Lucii Podhrazské Duskové za pfipravu vSech dobrot a za to, Ze nam
ochotné odpovédéla na vSechny doplriujici otazky.

Z kazdého setkani najdete v Listkach jeden recept. Tentokrat si s nami pojdte pfipravit
SUSENKY

s kapustou, jablky a bananem

Suroviny:

1 hrnek kapusty (nakrajené najemno, spafené a dobfe osusené)
1 zraly rozmackany banan

1 menSi nastrouhané jablko

1/3 hrnku mletych ofecht

2 |Zice medu

1 1ziCka skofice

Spetka soli

Postup:

Predehrejte troubu na 180 stuprii. V mise smichejte banan, med a skofici a poté
pridejte kapustu, jablko, vlocky, ofechy a sul. VSe dobfe promichejte, aby vzniklo husté
tésto, ze kterého vytvarujte malé placicky. Pecte ve vyhfaté troubé 15 az 18 minut
dozlatova.



Jak pisnic¢ka cestovala

Ve stfredu 26. listopadu 2025 jsme se odvazné s détmi z Klubi¢ka vydali za pisnickou.
KRC Sedmikraska ve spolupraci se ZUS Habrmanova pofada slavnostni vystoupeni
Zaku pro Sirokou vefejnost — zejména ale pro malé posluchace — pravidelné jiz fadu let.
Déti z Klubicka byly bajeCnymi posluchaci. Nejen, Zze zvladly naslouchat a sedét po
celou dobu vystoupeni, ale nezalekly se ani cesty méstskou hromadnou dopravou.

V koncertnim sale zaznélo nékolik znamych melodii. Vidéli a slySeli jsme rizné hudebni
nastroje — dechové i strunné a na zavér jsme obdivovali baletni vystoupeni, které mélo
kouzelnou atmosféru. Spolecné jsme si zazpivali i nékteré lidové pisnicky.

Iva Petraskova

Podékovani za pfijemné prozité dopoledne nejen ve spolecnosti hudby patfi vS§em, kdo
se na pfipravach akce podileli:

e pani ucitelce Mgr. Jané Fikarové, ktera koncert zorganizovala

e vSem ucinkujicim muzikantim, zpévakim, baletnimu souboru i jeho solistce za Cas,
ktery vénovali nacviku na vystoupeni

e vyucujicim hudebniho, péveckého a tanecniho oboru, ktefi se postarali o pfipravu
nebo doprovod svych svéfencl

e EliSce Meclové za zprostfedkovani této akce

e Jané Koutnikové za zajisténi odmén ucinkujicim a organizatorim, doprovod DK
Klubi¢ko a pofizenou fotodokumentaci

e vedeni Zakladni umélecké skoly Habrmanova za spolupraci

Adventni povidani

Ve stredu 26. listopadu 2025 odpoledne jsme se sesli v komornim poctu k mnou velmi
oCekavanému Adventnimu povidani, které si pro nas pfipravil P. Vojtéch Novotny,
duchovni spravce opétovné propojené farnosti pfi katedrale Svatého Ducha a u kostela
Nanebevzeti Panny Marie.

Byla jsem proto moc zvédava, jak téma uchopi a o ¢em pfesné se dozvime vice.
Cekala nas pisefi na Uvod, ktera nas prenesla do nevsedni nalady, a pak pedlivé
pfipravena prezentace, jez pro mé fascinujicim zplsobem kloubila vécné i symbolické
informace.

Téma adventu nam prehledné Casové zaramovala. Dozvédéli jsme se o plvodu
adventniho vénce i o fialové a ruzové barvé, které tuto dobu pfiprav jiz tradi¢né
provazeji. Shrnuli jsme si, z jakych mist biblického textu se v dobé& adventni Cte v
kostele a také jsme se hloubéji podivali na dvoji nase ofekavani i dvoji pfichod Krista.
Potésili jsme se radostnym pfislibem pfichodu JeziSe v podobé latinského akronymu
tzv. O antifon, které také k adventni dobé patfi.



V zavéru jsme se kratce dotkli uryvku z breviare. Pfed odchodem jsme se jesté trochu
neformalné zapovidali a dozvédéli se mimo jiné o novém IG profilu naSi katedraly.
Setkani pro mé bylo velmi cenné; oslovil mé takovy shrnujici celistvy pfistup, ktery
primarné vychazel z prace s textem, s Pismem svatym. O to vice mé prednaska
potésila a probudila ve mné vzpominky na muj vlastni katechumenat, do kterého mne
myslim pravé pfivedlo ohromeni z Pisma svatého, z bohatosti symbol( a vzajemnych
odkazUl a obraza.

Moc dékuji panu farafi, Ze si na nas udélal ¢as a seznamil se také s KRC Sedmikraska.
A pevné doufam, Ze u nas nebyl naposledy.

Radka Hibnerova

Kavarnicka nejen pro drive narozené

V patek 28. listopadu 2025 se konalo pravidelné setkani v ramci ,Kavarni¢ky nejen pro
dfive narozené”.

Tentokrat bylo obohaceno o prezentaci kulinarského vyletu do Vidné, kterého se mimo
jiné zucastnily Jana Koutnikova a Lucie Podhrazska Duskova, které nam své zazitky
timto zplsobem pfiblizily.

Ugastnici tohoto vyletu méli moznost ochutnat tradiéni videriské, respektive rakouské
dobroty. Nechybél tedy pravy viderisky Fizek, wursty nebo jable¢ny §trddl a mnoho
dalSiho. Navstivili kavarny i restaurace v centru Vidné a seznamili se s jejich historii.
Dozvédéli se, ze nékteré podniky zde pusobi uz od 17. nebo 18. stoleti. V prezentaci
nechybély ani fotografie znamych videriskych pamatek. Jeji soucasti byl i zabavny kviz
pro posluchace.

Promitani bylo dopIlnéné ochutnavkou babovek vytvofenych nejen hostitelkami. Nebylo
snadné rozhodnout, ktera byla nejlepSi. VSechny byly prosté top, stejné jako celé
setkani.

Dékuji vS8em za pfijemné straveny Cas a obéma hostitelkam a Stané Komarkové za
upeceni a ochutnavku babovek.

Irena Michelfeitova

Adventni rodinna dilna

Rok uplynul jako voda a mame tu opét advent. V sobotu 29. listopadu 2025 jsme se v
KRC Sedmikraska sesli, abychom se na né&j pfipravili a vyrobili si domd vanoéni
dekorace.

Cas chybét na zadném stole. | letos se vSechny vénce opravdu povedly; co kus to
original. Kdo mél vénec hotovy a mél chut, mohl si zkusit zdobit pernicky, vyrobit



papirovou hvézdi¢ku ¢&i dotvofit 1zicku z FIMa. V Sedmikrasce jsme stravili pfijemné
odpoledne, pfi kterém jsme si pfi tvofeni stihli i mile popovidat a ochutnat pfipravené
dobroty ke kavé a Caji. Na zavér celého odpoledne adventni vénce pozehnal P. Marian
Benko.

Zuzana Karbanova

e Adventni rodinnou dilnu zorganizovala Jana Koutnikova, ktera zajistila i dovoz potieb
pro tvoreni.

e Ochotné a trpélivé se tvoficim vénovaly a sva stanovisté obsluhovaly lektorky
Katefina Karbanova, Dagmar Beskydova, Marie Sejkorova a Jana Koutnikova.

e Jana Koutnikova a Charlota Pacalova celou akci zachytily objektivem fotoaparatu.

e Hlidani nejmensich déti se ujala Zuzana Karbanova.

e Vyborné domaci obcerstveni pfipravily Alice Tkadlecova, Eliska Meclova, Marie
Sejkorova, Jana Koutnikova a rodina Mourova.

e Hotové vénce pozehnal P. Marian Benko.

e Do zavéreCného uklidu se kromé lektorek zapoijili také Zuzana Karbanova, Alice a
Martin Tkadlecovi, Charlota Pacalova a Maruska Koutnikova.

e Cirkevni zakladni Skola poskytla prostory Skolni jidelny.

VSem patfi veliké diky.

CO SE CHYSTA

V této rubrice nové pfinasime jen struéné pozvanky na akce v daném meésici. Vice
podrobnosti najdete v programové priloze, ktera je soucasti tisténé verze téchto Listka.
Elektronicky ji dostavate zpravidla s pfedstihem. Nezapomernte, Ze na v8echny akce je
tfreba se hlasit pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Od prosince dochazi z organiza¢nich diivodli k nékolika zménam v pravidelném
programu:

Na Rehabilitaéni cviceni se miZete t&sit opét v utery od 9.00 do 10.00 hodin. Ctvrteéni
program otevie Pilates od 8.00 do 9.00 hodin, nasledovat budou Modlitby matek od
9.00 do 9.30 hodin.

Adventni kalendar

Letos jsme si pro Vas pfipravili adventni kalendar laskavosti a viry. Kazdy den v ném
najdete navrh na drobnou aktivitu inspirovanou biblickym citatem. Sledujte kazdy den
pribéh na webu, FB a IG, pfipadné si mlzete napsat o zaslani souboru mailem ¢&i se
stavit v centru pro papirovou podobu kalendare.


https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system

Adventni dobro€inny trh

Prijdte si uzit predvanocCni atmosféru a potéste sebe i své blizké malymi drobnostmi. Od
pondéli 1. prosince 2025 do patku 19. prosince 2025 v oteviraci dobé centra, nebo
do vyprodani zasob. Ke koupi budou: Sité i haCkované vanocni ozdoby, sypané svicky,
ozdobné kvétinace, drobné vyrobky z textilu i papiru, naramky, domaci kosmetika,
ofechy, cukrovi, povidla a pokojové rostlinky. Vstupné dobrovolné.

Vytézek pouzijeme na obnovu vnitfniho vybaveni KRC Sedmikraska.

Duchovni program

Ve ¢&tvrtek 4. prosince 2025 si budeme s asistentkou narodniho freditele
Papezskych misijnich dél Mgr. Janou Trojovskou Drahovzalovou povidat na téma:
Misijni poutnici.

Setkani s Mikulasem a jeho doprovodem
V patek 5. prosince 2025 jsme pro nejmensi déti v doprovodu rodi€u pfipravili oblibené
setkani s MikulaSem a jeho doprovodem.

V hlavni roli: Brambory

Ve ¢étvrtek 11. prosince 2025 se v dalSim kulinafském setkani pod vedenim Mgr.
Lucie Podhrazské Duskové, mimo jiné kucharky hotelové kuchyné nechame
inspirovat napady a tipy na tematické a sezonni pokrmy.

Predvanoc¢ni odpoledni posezeni
Prijdte ve stredu 17. prosince 2025 a pfineste s sebou par kouskl cukrovi na
ochutnani a nezapomerite na dobrou naladu.

Predvanoc¢ni dopoledni posezeni
Prijdte ve ctvrtek 18. prosince 2025 a pfineste s sebou par kousku cukrovi na
ochutnani a nezapomerite na dobrou naladu.

Kavarnicka (nejen) pro drive narozené tentokrat s ochutnavkou
Prijdte v patek 19. prosince 2025 do naSi kavarni¢ky. Ochutnate ruzné druhy
vanocniho cukrovi, stolu a punc.



KLUBY RODICU A PRARODICU

KRC Sedmikraska nabizi vSem zdjemcdm neformalni i organizovana setkavani. Je to
dobrovolna platforma vhodna ke sdileni zkuSenosti a osvéd€enych postupu ve vychoveé,
vzdélavani nebo pfi FeSeni problému v rodinach.

Klub rodici se specifickymi potirebami: pondéli 11.00-13.30 hodin

Klub rodi¢a kojenct a batolat: utery 10.00-12.00 hodin, Ctvrtek 10.00-12.00 hodin,
patek 9.00-10.00 hodin

Klub rodi¢u predskolnich a Skolnich déti: stfeda 11.00-13.00 hodin a 16.00-18.00
hodin (2x mési¢né)

Klub prarodi€ti a seniorti: pondéli 12.15-13.30 hodin, stfeda 16.00-18.00 hodin (2x
mésiéné), patek 10.00-11.30 hodin

Tato aktivita je soulasti projektu Sedmikraska rodiné podpofeného z dotacniho
programu Rodina a ochrana prav déti MPSV.

PORADNY KRC SEDMIKRASKA
Nevite si rady? Ocitli jste se ve slozité situaci? Mate finanéni problémy? Nase poradny
stale funguiji a jejich poradci jsou pfipraveni vam zodpovédét vase dotazy.

Pravni poradna Mgr. Petry Kotaskové Senkyfové

Finan¢ni poradna Ing. Jany Ludmily Lidlové

Poradna Mgr. Ludmily ValeSové pro rodiny se specifickymi potfebami
Psychoterapeuticka poradna Mgr. Petry Cechové

Poradna duly Mgr. Lucie Podhrazské Duskoveé

Poradna koucky Mgr. Evy Zikmundové

Pouze po pfedchozim objednani. Kontaktujte nas:

E-mail: sedmikraskahk@volny.cz

Mobil (pouze SMS): 775 989 270

INFORMACE, PROSBY, VYZVY

Clenstvi a ¢lensky prispévek

Chcete ziskavat pravidelné informace o déni, Cerpat Clenské vyhody, ale mit také
moznost podilet se na chodu KRC Sedmikraska? Nevahejte a hlaste se u provozni i
predsedkyné, které s Vami vyplni kartu Clenky a také souhlas se zpracovanim osobnich
udaju. Formular je ke stazeni na naSem webu nebo ho muzete osobné vyplnit v KRC.
Nasledné, prosim, uhradte na ucet Clensky prispévek, jehoz vyse je 400 K& (Standardni
&lenstvi) nebo 800 K& (Clenstvi Plus). Clensky pfispévek uhradte vyhradné& bankovnim
pfevodem. Bankovni spojeni: Komer¢ni banka, a.s., Cislo uctu: 43-3453310267/0100.
Dle toho se odvijeji dalSi platby (pobytné, vstupné na prednasky atd., cenik je k
dispozici na webu a v centru).


mailto:sedmikraskahk@volny.cz

Platby na ucet

Uhradu vétsich ¢astek (Slenské prispévky, kurzovné, DK Klubi¢ko, dovolena) provadsijte
vyhradné pfevodem na ucet. Pokyny k platbam jsou uvedeny na pfihlaskach nebo vam
je radi sdé&lime osobng& & mailem. Cislo Gétu u Komeréni banky je
43-3453310267/0100.

Rezervaéni systém

Na nase programy se  hlaste pfes rezervacni systém na webu:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. Akce se budou konat pfri prihlaseni
minimalné 4 ucastniku.

Vstupné na prednasky

Ve Skolnim roce 2025/2026 je stanoveno zakladni vstupné na stfedecni odpoledni a
Ctvrte¢ni dopoledni pfednasky na 100 K& (neclen/ka). Pfi Standardnim Clenstvi Cini
vstupné 80,- K& a pfi Clenstvi Plus pak 60 K&. Slevu také poskytujeme oproti predlozeni
vhodného prukazu studentiim do 26 let a seniorim nad 65 let, ti zaplati 50 K¢. V cené
je pobytné, hlidani déti, drobné obcerstveni a pfispivate samoziejmé také na odmeénu
pro lektora.

Permanentka na nékteré pravidelné aktivity

Na Rehabilitaéni cvi€eni, Pilates, Zpivanky, Malovanky, Cvi¢eni¢ko, Kavarni¢ku
nejen pro dfive narozené, Volnou hernu a Duchovni program je mozné si zakoupit
permanentku 10 vstupd + 1 zdarma. Cena 500 K& neclen/ka, resp. 300 K& ¢&len/ka.
Uhrada nejpozd&ji den pied prvni lekci na uget KRC Sedmikraska (&. Uétu: KB
43-3453310267/0100). Do zpravy pro prijemce napiste své prijmeni/permanentka.

DK Klubi¢ko

| ve Skolnim roce 2025/2026 organizujeme ve spolupraci s cirkevnim souskolim v
prostorach KRC Sedmikraska a S$kolni druziny Cirkevni zakladni Skoly dopoledni
program pro déti od 2 let bez doprovodu rodi¢i DK Klubic¢ko. Jeho kapacita je v
soucasné dobé naplnéna.

PODEKOVANI

e Pani Koutna nam darovala zbytky latek, které vyuzijeme na nasich vytvarnych
dilnach.
e Alice Tkadlecova nam vénovala Satni raminka a Martin Tkadlec do DK Klubicko
stavebnici.
V8em darcum ze srdce dékujeme.


http://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system

ZAUJALO NAS

Co nam mohou povédét ¢tyri adventni svicky?

Hofely Ctyfi svicky na adventnim vénci. Tak tiSe, Ze bylo slySet, jak sviCky zacaly
hovofit. Prvni svicka vzdychla a fekla: ,Jmenuji se POKOJ. Moje svétlo sice sviti, ale
lidé zadny mir nedodrzuji.“ Jeji svétélko bylo ¢im dal mensi, az docela zhaslo. Svétlo
druhé sviéky zakmitalo a svi¢ka fekla: ,Jmenuji se VIRA. Jsem ale zbyte&na, lidstvo
nechce nic o Bohu védét. Nema tedy cenu, abych svitila.“ Prlvan zaval mistnosti a
druha svicka zhasla.

Tise a smutné se ke slovu prihlasila tfeti svitka: ,Jmenuji se LASKA. Uz nemam silu,
abych horela. Lidé mé odstavili na stranu. Vidi jen sami sebe a nikoho dalSiho, koho by
mohli mit radi.“ A s poslednim zachvévem zhaslo i toto svétlo.

Vtom veslo do mistnosti dité. Podivalo se na svicky a feklo: ,Vy musite pfece svitit, a
ne byt zhaslé!” A skoro zacalo plakat. Kone¢né se ke slovu pfihlasila i ¢tvrta svicka:
,Neboj se! Dokud ja svitim, muzeme i ostatni svicky znovu zapalit. Jmenuji se
NADEJE.*

Zdroj: https./deti.vira.cz/clanky/1-adventni-duha

LEDEN 2026

PtaCi hodinka aneb Co se déje na krmitku
Duchovni program — Tfi kralové
KavarniCka nejen pro dfive narozené
Pohadka: O Bruncvikovi

V hlavni roli: Fazole
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Kontakt: Mgr. Ludmila ValeSova

Adresa: KRC Sedmikraska, zapsany spolek, Zieglerova 230, 500 03 Hradec Kraloveé 3
Pevna linka: 495 512 901 — pfimo do KRC Sedmikraska (v oteviraci dobé)

Mobil: 775 989 270, Mgr. Ludmila ValeSova

E-mail: sedmikraskahk@volny.cz

Web: https://www.sedmikraskahk.cz/

FB: www.facebook.com/sedmikraskahk

IG: sedmikraskahradeckralove

Listky Sedmikrasky

Mésicnik (nejen) pro maminky a tatinky na rodi¢ovské dovolené a jejich déti,
ale i pro pratele a navstévniky KRC Sedmikraska

Vydano v Hradci Kralové, dne: 30. 11. 2025

Uzavérka pfistiho €isla: 20. 12. 2025

Vydavatel: KRC Sedmikraska, z. s

IC: 69838275

Cislo Gctu: KB 43-3453310267/0100

Zapsano do evidence periodického tisku: MK CR E 14953
Sestavila: Dita Balcarova

Jazykova spoluprace: Mgr. Jana Koutnikova

Faktické korektury: Mgr. Iva Vojkavkova
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