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PONDELI CERVEN 2023
09.00 - 11.00 Kavarnicka nejen

pro drive narozené nebo

Podptirna skupina pfri kojeni

11.00 - 11.50 [talStina™

12.30 - 13.15 Trénovani paméti

(od bfezna, pro Rosku, 7 lekci)

UTERY

09.00 - 09.45 Rehabilitacni cvi€eni*
10.00 - 10.45 Zpivanky nebo Malovank
17.00 - 17.50 Anglictina pro deti
STREDA

08.00 - 08.50 Spanélstina 2* (pokrogili)
09.00 - 09.50 Spanélstina 1* (mirn& pokr
10.00 - 11.50 Konverzace v anglictine*
13.00 - 15.00 Coworking*

16.00 - 18.00 Podvecer s...* (stiida se
vytvarna dilna, keramika, pfednasky a besedy)
CTVRTEK

08.30 - 08.45 Modlitby matek*

09.00 - 09.45 Pilates*

od 10.00 Pro maminky* (stiida se
Duchovno, pfednasky a besedy)

16.30 - 19.30 Siti* (1x za 14 dni)
PATEK

09.00 - 09.50 Anglictina 1* (zaCatecCnici)
10.00 - 10.50 Anglictina 2* (mirné pokrocili
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PODROBNY PROGRAM NA CERVEN

Na Rehabilitaéni cvi¢eni, Zpivanky, Malovanky, Pilates a Kavarni¢ku je
mozné si zakoupit permanentku 10 vstupi + 1 zdarma. Cena 500 K¢
nedlen/ka, resp. 300 K& &len/ka, 0 K& &len/ka (Elenstvi Plus). Uhrada nejpozdé;i
den pfed prvni lekci na 0Cet KRC Sedmikraska (€. uctu: KB
43-3453310267/0100). Do zpravy pro prijemce napiste své
prijmeni/permanentka.

Ctvrtek 1. 6.
Pilates

Z dlivodu jinych pracovnich povinnosti lektorky tento tyden cvicebni lekce
odpada.

Sedmikraska u plotny: Mexicka kuchyné
Od 11.00 do 13.00 hodin pod vedenim kolektivu pracovnikt
restaurace Mexita.

Objevujte s nami tajemstvi mezinarodni kuchyné a kouzlo svétovych jidel
v obnoveném cyklu kulinafskych dostaveniCek. Poznejte, ochutnejte a
inspirujte se charakterem mexické kuchyné. Kromé vyborného obéda
dostanete domu i vytiStény recept. Program bude probihat pfimo v
restauraci Mexita (Velké namésti 148). Sraz prihlasenych v 10.45
hodin v KRC Sedmikraska. Je treba se pfihlasit nejpozdéji do pondéli
29. kvétna pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. Hradi
se vstupné: pobytné (neclen/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K¢, ¢élen/ka Plus 0
K¢) + obéd dle ceniku restaurace. Hlidani déti neni zajisténo.



https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Pondéli 5. 6.
Podptirna skupina pfri kojeni

Od 9.00 do 11.00 hodin. Oteviené setkani v ramci Klubu rodic¢i se
Zuzanou Kyralovou a Pavlou Fronkovou, laktaénimi poradkynémi z
MAMILA, o. z., nabizi podporu vSem kojicim matkam nebo t&€hotnym
zenam, které se chtéji na kojeni pfipravit. Program bude pfipravovan dle
zajmu ucastnic. Neni nutné se hlasit pres rezervacni systém. Hlidani déti
neni zajisténo. Vstupné: Hradi se pouze pobytné — ne/¢lenka 50 K¢,
¢lenka 30 K¢, ¢lenka Plus 0 K¢.

”

Utery 6. 6.
Rehabilitaéni cviceni

Od 9.00 do 9.45 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka 50 K¢,
¢len/ka 30 K&, ¢len/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka 10+1. Muzete si
pfijit zacviCit osobné nebo se pfipojit online. Je tfeba se prihlasit do
nedéle 4. cervna 2023 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Zpivanky

Od 10.00 do 10.45 hodin. Pro rodiCe s détmi od 1 roku. Vstupné:
neclen/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K¢, ¢len/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka
10+1. Je treba se prihlasit do pondéli 5. €ervha 2023 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.



https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system

Stieda 7. 6.

Coworking

Od 13.00 do 15.00 hodin. Je tfeba se prihlasit do utery 6. ¢ervna 2023
pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. CENA za hodinu
bez hlidani déti: neClen/ka 100 K¢, ¢len/ka 80 K¢, ¢len/ka Plus 50 K¢.
CENA za hodinu s hlidanim déti: neClen/ka 120 K¢, ¢len/ka 100 K¢,
Clen/ka Plus - 70 K&.

Podvecerni keramika: glazovani + dokonéovani vyrobku

Od 16.00 do 18.00 hodin. Pomucky zajistény. Vstupné: neclen/ka 100 K¢,
Clen/ka 80 K&, Clen/ka Plus 60 K¢. Vstupné pro tvofici déti je polovi¢ni.
Hlidani mladSich déti je zajiSténo. Lektorka Mgr. Hana Panchartkova. Je
treba se prihlasit do nedéle 4. ¢&ervha 2023 pfes:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Ctvrtek 8. 6.
Pilates

Od 9.00 do 9.45 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka 50 K¢,
Clen/ka 30 K¢, Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka 10+1. Je tfreba
se prihlasit do stredy 7. c¢ervna 2023 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Cestujeme na Madeiru (i s détmi)
Od 10.00 do 12.00 hodin cestopisné povidani s Mgr. Ludmilou
ValeSovou.

Chcete se dozvédét, pro€ se Madeife Fika ostrov vécného jara? Hledate
destinaci vhodnou pro cestovani s malymi détmi? Radi na cestach
ochutnavate mistni speciality? Pak je naSe setkani urCeno pravé vam. Je
treba se prihlasit nejpozdéji do stredy 7. ¢ervna pries:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. Hradi se vstupné:
neclen/ka 100 K¢, c¢len/ka 80 K¢, clen/ka Plus 50 K¢, studenti a
seniofi 50 K¢&. Hlidani déti zajisténo.



https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Pondéli 12. 6.
Kavarnicka (nejen) pro drive narozené

Od 9.00 do 11.00 hodin. Oteviené setkani v ramci Klubu prarodi¢i a
seniorll. Program bude pfizplsoben dle zajma uc€astnikl. Neni nutné se
hlasit pfes rezervacni systém. Hlidani déti neni zajiSténo. Vstupné: Hradi
se pouze pobytné — nec¢len/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K¢, ¢len/ka Plus 0 K¢.

Uter_y’ 13. 6.
Rehabilitaéni cvic¢eni

Od 9.00 do 9.45 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka 50 K¢,
¢len/ka 30 K&, ¢len/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka 10+1. Muzete si
pfijit zacviCit osobné nebo se pfipojit online. Je tfeba se prihlasit do
nedéle 1. cervna 2023 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Malovanky: Semafor

Od 10.00 do 10.45 hodin. Pro rodice s détmi od 2 let. Pomucky zajistény.
Vstupné: neclen/ka 50 K&, €len/ka 30 K¢, Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné
permanentka 10+1. Je tfeba se prihlasit do pondéli 12. ¢ervna 2023
pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Rucni prace: Lapa¢ snll — dokonceni

Od 16.00 do 19.00 hodin. Pro déti od 9 let a dospélé. Vstupné: neclen/ka
100 K¢, clen/ka 80 K&, ¢len/ka Plus 60 K¢&. Lektorka Denisa HlublGckova.
Je treba se prihlasit do nedéle 11. &ervna 2023 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.



https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system

Stieda 14. 6.

Coworking

Od 13.00 do 15.00 hodin. Je tireba se prihlasit do utery 13. €ervna
2023 pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. CENA za
hodinu bez hlidani déti: neClen/ka 100 K¢, ¢len/ka 80 K¢, ¢len/ka Plus
50 K&. CENA za hodinu s hlidanim déti: neclen/ka 120 K¢, ¢len/ka 100
K&, ¢len/ka Plus - 70 K&.

Zahrada lécivych rostlin Farmaceutické fakulty Univerzity Karlovy

Od 16.00 do 18.00 hodin komentovana prohlidka s priivodcem.
Seznameni s historii i sou€asnosti zahrady.
Prohlidka venkovniho arealu i sbirkového skleniku.
Informace o vyuziti 1éCivych rostlin.
Je treba se pfrihlasit nejpozdéji do pondéli 12. €ervna pries:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. Hradi se pouze

vstupné: déti do 6 let a ZTP zdarma, studenti a seniofi 30 K¢, dospéli
55 K¢. Sraz prihlasenych v 15.45 hodin pred vchodem do zahrady z
Botanické ulice.

Ctvrtek 15. 6.

Pilates

Z davodu jinych pracovnich povinnosti lektorky tento tyden cvi¢ebni lekce
odpada.

Vylet s pouti
Od 10.00 do 13.00 hodin, Trebechovice pod Orebem.

TéSit se muzete na kratky duchovni program s P. Zdefikem Novakem v
kostele sv. Ondreje, hry pro déti a posezeni ve farni zahradé. SpoleCny
odjezd autobusem z Terminalu HD v 9.30 hodin (smér Trebechovice
pod Orebem). V pripadé vlastni dopravy sraz v 9.55 hodin na
Masarykové nameésti v Trebechovicich. S sebou piti a dobroty k
opékani. Odjezd zpét do HK autobusem ve 12.50 hodin Je tfeba se
prihlasit nejpozdéji do pondéli 12. c¢ervna pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.  Hradi se jednotné
vstupné: 20 Ké/osoba.



https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Nedéle 18. 6.

Sedmikraska na Zahradni slavnosti
Od 12.00 do 16.00 hod. v Domé Skolskych sester Notre Dame.

Neformalni setkani pro rodiny a pfatele nejen pfi kostele Panny Marie v Hradci
Kralové. Nase rodinné centrum jiz tradicné pfipravilo pro déti nékolik stanovist
inspirovanych duchovnim charakterem akce. Vice na:
https://www.notredam.cz/clanky/aktualne/zahradni-slavnost-2023.html#kotva.

Pondéli 19. 6.
Podpurna skupina pri kojeni

Od 9.00 do 11.00 hodin. Oteviené setkani v ramci Klubu rodiCu se
Zuzanou Kyralovou a Pavlou Fronkovou, laktaénimi poradkynémi z
MAMILA, o. z., nabizi podporu vSem kojicim matkam nebo té€hotnym
Zzenam, které se chtéji na kojeni pfipravit. Program bude pfipravovan dle
zajmu ucastnic. Neni nutné se hlasit pfes rezervacni systém. Hlidani déti
neni zajisténo. Vstupné: Hradi se pouze pobytné — ne/élenka 50 K¢,
¢lenka 30 K¢, ¢lenka Plus 0 K¢.

Maminec

Od 14.00 hodin v KRC Sedmikraska. Setkani s tvorbou programu.


https://www.notredam.cz/clanky/aktualne/zahradni-slavnost-2023.html#kotva

”

Utery 20. 6.

Rehabilitaéni cvic¢eni

Od 9.00 do 9.45 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: ne€len/ka 50 K¢,
Clen/ka 30 K&, ¢len/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka 10+1. MUzete si
pfijit zacviCit osobné nebo se pfipojit online. Je treba se prihlasit do
nedéle 18. ¢ervna 2023 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Zpivanky

Od 10.00 do 10.45 hodin. Pro rodi¢e s détmi od 1 roku. Vstupné:
neclen/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K¢, ¢len/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka
10+1. Je treba se prihlasit do pondéli 19. ¢ervna 2023 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Streda 21. 6.

Coworking

Od 13.00 do 15.00 hodin. Je tifeba se pfrihlasit do utery 20. €ervna
2023 pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. CENA za
hodinu bez hlidani déti: neclen/ka 100 K¢, ¢len/ka 80 K¢, ¢len/ka Plus
50 K&. CENA za hodinu s hlidanim déti: neclen/ka 120 K¢, ¢len/ka 100
K¢, ¢len/ka Plus - 70 K¢.

Bowling
Od 18.00 do 19.00 hodin, Areal FloSna

Prijdte s nami aktivné oslavit Den otcli. Zvani jsou nejen tatinkové, ale i
maminky a déti od 10 let. Je tfreba se prihlasit nejpozdéji do utery 20.
€ervna pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. Hradi se
vstupné: neclen/ka 100 K¢é, ¢len/ka 80 K¢, €len/ka Plus 50 K¢,
studenti a seniori 50 K¢. Hlidani déti neni zajisténo. Sraz pfihlasenych
v 17.45 hodin pred vchodem.



https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Ctvrtek 22. 6.

Pilates

Od 9.00 do 9.50 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka 50 K¢,
Clen/ka 30 K¢, Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka 10+1. Je tfreba
se prihlasit do stredy 21. c¢ervna 2023 pres:

https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Dopoledni predprazdninové posezeni
Od 10.00 hodin v KRC Sedmikraska

Prijd'te posedét a popovidat si. S sebou dobrou naladu. TéSime se na vas.
Je treba se prihlasit nejpozdéji do stfedy 21. c&ervna pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system

Pondéli 26. 6.
Kavarnicka (nejen) pro drive narozené

Od 9.00 do 11.00 hodin. Oteviené setkani v ramci Klubu prarodi¢l a
seniort. Program bude pfizplsoben dle zajma uc€astnikl. Neni nutné se
hiasit pfes rezervacni systém. Hlidani déti neni zajisténo. Vstupné: Hradi
se pouze pobytné — nec¢len/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K¢, ¢len/ka Plus 0 K¢.


https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

”

Utery 27. 6.
Rehabilitaéni cvic¢eni

Od 9.00 do 9.45 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka 50 K¢,
Clen/ka 30 K&, ¢len/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka 10+1. Muzete si
pfijit zacviCit osobné nebo se pfipojit online.

Je tifeba se prihlasit do nedéle 25. c&ervna 2023 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Malovanky: U vody

Od 10.00 do 10.45 hodin. Pro rodi¢e s détmi od 2 let. Pomucky zajistény.
Vstupné: neclen/ka 50 K¢, Clen/ka 30 K&, €len/ka Plus 0 K¢, pfipadné
permanentka 10+1. Je tfeba se prihlasit do pondéli 26. ¢ervna 2023
pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.



https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Od stredy 28. 6. do patku 30. 6. ma KRC Sedmikraska zavieno. Probihat
bude uklid a pfiprava letniho programu. Po pfedchozi dohodé bude mozZnost
vyzvednuti vyrobk.

GDPR

S veSkerymi osobnimi udaji zachazime v souladu s pravidly GDPR. Vice
informaci na naSem webu.

FINANCNi PODPORA
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U NAS
ROZKVETETE...

PRIJDTE SI POHRAT
DO VOLNE HERNY
9.00-12.00

Utery az patek.
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POSKYTUJEME INDIVIDUALNI
PORADENSTVI

Pravni poradna Mgr. Petry Kotaskové Senkyfové.
FinanCni poradna Ing. Jany Lidlové.
Poradna pro rodiny se specifickymi potfebami

Mgr. Ludmily ValeSové.
Psychoterapeuticka poradna Mgr. Petry Cechové.

Poradna duly (t€hotenstvi, porod, Sestinedéli)
Mgr. Lucie Duskové Podhrazske.

KLUBY RODICU

Pondeli az patek pfi aktivitach,
vice v naSem mésicniku
Listky Sedmikrasky.

KONTAKTY
Pevna linka: 495 512 901 — pfimo do KRC

Sedmikraska (v oteviraci dobé)

Mobil: 775 989 270, Mgr. Ludmila ValeSova
E-mail: sedmikraskahk@volny.cz
Web:http://www.sedmikraskahk.com/

FB: www.facebook.com/sedmikraskahk
Adresa: KRC Sedmikraska, z. s.
Zieglerova 230, 500 03 Hradec Kralove 3

Schazime se kazdy vSedni den v prostorach
KRC Sedmikraska. Oteviraci doba centra je

dle pravidelnych aktivit.
Ufedni hodiny provozni 8.30 — 9.30 hod.

https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system



