PODROBNY PROGRAM NA LISTOPAD

Na Rehabilitaéni cvi¢eni, Pilates, Fitness, Zpivanky, Malovanky,
Cviceni¢ko a Kavarnicku je mozné si zakoupit permanentku 10 vstupu + 1
zdarma. Cena 500 K¢ neclen/ka, resp. 300 K& Clen/ka, 0 K& ¢len/ka (Clenstvi
Plus). Uhrada nejpozdé&ji den pted prvni lekci na uget KRC Sedmikraska (&.
uctu: KB 43-3453310267/0100). Do zpravy pro prijemce napiste své
prijmeni/permanentka.

Patek 1. 11.

Podzimni prazdniny
KRC Sedmikraska ma zavreno.

Pondéli 4. 11.

Fitness

Od 18.20 do 19.20 hodin. Vstupné: neclen/ka 50 K¢, €len/ka 30 K,
Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka 10+1; za hlidani déti navic 50
KE Je treba se prihlasit do soboty 2. listopadu 2024 pries:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Rehabilitaéni cvic¢eni

Od 19.30 do 20.30 hodin. Hlidani déti neni zajisténo. Vstupné: neclen/ka
50 K¢, €len/ka 30 K¢, Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka 10+1.
Muzete si pfijit zacviCit osobné nebo se pfipojit online. Je tireba se
prihlasit do soboty 2, listopadu 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Utery 5. 11.
Rehabilitaéni cvic¢eni

Od 9.00 do 9.45 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka 50 K¢,
¢len/ka 30 K&, ¢len/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka 10+1. Muzete si
pfijit zacviCit osobné nebo se pfipojit online. Je tfeba se prihlasit do
nedéle 3. listopadu 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Malovanky: Podzimni listohrani

Od 10.00 do 10.45 hodin. Pro rodi¢e s détmi od 2 let. Pomucky zajistény.
Vstupné: neclen/ka 50 K&, €len/ka 30 K¢, Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné
permanentka 10+1. Je treba se pfrihlasit do nedéle 3. listopadu 2024

pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Stireda 6. 11.
Cvicenicko

Od 9.00 do 9.45 hodin. Pro rodiCe s détmi od 1,5 roku. Vstupné:
neclen/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K&, ¢len/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka
10+1. Je treba se prihlasit do utery 5. listopadu 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Coworking

Od 11.00 do 13.00 hodin. Je tieba se prihlasit do utery 5. listopadu
2024 pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. CENA za
hodinu bez hlidani déti: neClen/ka 100 K¢, Clen/ka 80 K¢, ¢len/ka Plus
50 Ké&. CENA za hodinu s hlidanim déti: nec¢len/ka 120 K¢, ¢len/ka 100
K&, ¢len/ka Plus - 70 K¢.
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At nas zavede kamkoliv, setrvejme tam
od 16.00 do 18.00 hodin

Povidani se sr. Janou-Rafaelou o povolani do fadu Chudych sester sv.
Klary (Klarisek) a Zivoté v klastefe v Monbrisonu ve Francii.

Hradi se vstupné: neclen/ka 100 K¢, ¢len/ka 80 K&, ¢len/ka Plus 50 K¢,
studenti a seniofi 50 KE. Hlidani déti zajisténo.

Je tireba se prihlasit nejpozdéji do pondéli 4. listopadu pfes:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Pilates

Od 8.00 do 8.50 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka 50 K¢,
Clen/ka 30 K¢, ¢len/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka 10+1. Je tireba
se prihlasit do utery 5. listopadu 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Masaze

Od 09.00 do 09.50 hodin. Délka masaze hlavy a Sije je 15 minut, tato
masaz je vhodna pro v8echny vékové kategorie. Vstupné: nec¢len/ka 140
K¢, Clen/ka 120 K¢, €len/ka Plus 100 K¢, studenti a seniofi 100 KE. Hlidani
déti je zajisténo. Je tieba se pfrihlasit do Utery 5. listopadu 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Modlitby matek

Od 9.30 do 10.00 hodin. Oteviené setkani pro ty, kdo se chté&ji ve
spoleCenstvi pomodlit za své rodiny. Na tuto aktivitu se neni tfeba
pfihlaSovat a je zdarma.
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O nadéji
od 10.00 do 12.00 hodin beseda s autorskym ¢tenim nejen o knihach
s dusi s Vérou Finou

Budeme si povidat o:

° jejich knihach a jeji cesté za zdravim
° zalozeni pacientské organizace Jeliman a pomoci druhym
° vystavach nejen jejich obrazl s nazvem “Kazdy den je dar”.

Hradi se vstupné: neclen/ka 100 K¢, ¢len/ka 80 K&, Clen/ka Plus 50 K&,
studenti a seniofi 50 KC + dobrovolny pfispévek pro pacientskou
organizaci Jeliman. Hlidani déti zajisténo. Je treba se prihlasit
nejpozdéji do stredy 6. listopadu pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Sici poradna

Od 15.30 do 17.30 hodin. Konzultace, drobné opravy, vymény zipu,
upravy stfihGl apod. Vstupné za zapoc€atou hodinu: 150 K& neclen/ka,
100 K¢ Clen/ka. Kona se minimalné pro 2 zajemce. Je tfreba se
prihlasit nejpozdéji do utery 5. listopadu 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Patek 8. 11.

Kavarnicka (nejen) pro dfive narozené

Od 10.00 do 11.30 hodin. Oteviené setkani v ramci Klubu prarodi¢u a
seniorll. Program bude pfizplsoben dle zajml uc€astnik. Neni nutné se
hiasit pres rezervacni systém. Hlidani déti neni zajisténo. Vstupné: Hradi
se pouze pobytné — neclen/ka 50 K¢, Clen/ka 30 K&, ¢len/ka Plus 0 K&.
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Sobota 9. 11.

Dilniéky nejen pro kluky: Krmitko pro ptacky z kokosového ofechu
od 9.00 do 12.00 hodin
pro déti mladsiho Skolniho véku i dospélé

Hradi se vstupné: neclen/ka 100 K¢, ¢len/ka 80 K¢, ¢len/ka Plus 60 K¢,
studenti a seniofi 60 K. Lektor Petr Sejkora. Pokud mate moZzZnost,
pfineste si ruéni pilku na drevo, ostatni pomUcky zajistény. Hlidani déti
zajisténo. Je treba se prihlasit nejpozdéji do ¢tvrtka 7. listopadu pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Pondéli 11. 11.

Fitness

Od 18.20 do 19.20 hodin. Vstupné: neclen/ka 50 K¢, clen/ka 30 K¢,
Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka 10+1; za hlidani déti navic 50
KE. Je treba se prihlasit do soboty 9. listopadu 2024 pfes:

https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Rehabilitacni cviceni

Od 19.30 do 20.30 hodin. Hlidani déti neni zajisténo. Vstupné: neclen/ka
50 K¢, €len/ka 30 K¢, Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka 10+1.
Mulzete si pfijit zacviCit osobné nebo se pfipojit online. Je tireba se
prihlasit do soboty 9. listopadu 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

”

Utery 12. 11.

Rehabilitaéni cviceni

Od 9.00 do 9.45 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka 50 K¢,
¢len/ka 30 K&, ¢len/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka 10+1. Muzete si
pfijit zacviCit osobné nebo se pfipojit online. Je tfeba se pfrihlasit do
nedéle 10. listopadu 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Zpivanky

Od 10.00 do 10.45 hodin. Pro rodiCe s détmi od 1 roku. Vstupné:
neclen/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K&, ¢len/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka
10+1. Je treba se prihlasit do nedéle 10. listopadu 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Streda 13. 11.
Cvicenicko

Od 9.00 do 9.45 hodin. Pro rodi¢e s détmi od 1,5 roku. Vstupné:
neclen/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K¢, ¢len/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka
10+1. Je treba se prihlasit do utery 12. listopadu 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Coworking

Od 11.00 do 13.00 hodin. Je tireba se prihlasit do utery 12. listopadu
2024 pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. CENA za
hodinu bez hlidani déti: neClen/ka 100 K¢, ¢len/ka 80 K¢, ¢len/ka Plus
50 KE. CENA za hodinu s hlidanim déti: neclen/ka 120 K¢, ¢len/ka 100
K¢, ¢len/ka Plus - 70 K&.

Keramika: Keramicky svicen

Od 16.00 do 18.00 hodin. Pomucky zajistény. Vstupné: ne€len/ka 100 K¢,
Clen/ka 80 K&, ¢len/ka Plus 60 KE&. Vstupné pro tvofici déti je poloviéni.
Hlidani mladSich déti je zajiSténo. Lektorka Mgr. Hana Panchartkova. Je
treba se prihlasit do nedéle 10. listopadu 2024 pres:

https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Ctvrtek 14. 11.

Pilates

Od 8.00 do 8.50 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka 50 K¢,
Clen/ka 30 K&, Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka 10+1. Je tfreba
se prihlasit do utery 12. listopadu 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Masaze

Od 09.00 do 09.50 hodin. Délka masaze hlavy a Sije je 15 minut, tato
masaz je vhodna pro vSechny vékové kategorie. Vstupné: neclen/ka 140
K¢, Clen/ka 120 K&, ¢len/ka Plus 100 K¢, studenti a seniofi 100 KE. Hlidani
déti je zajisténo. Je tireba se prihlasit do utery 12. listopadu 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Modlitby matek

Od 9.30 do 10.00 hodin. Oteviené setkani pro ty, kdo se chtéji ve
spoleCenstvi pomodlit za své rodiny. Na tuto aktivitu se neni trfeba
pfihlaSovat a je zdarma.

Duchovni program

Ctvrtek 14. listopadu 2024 od 10.00 do 11.00 hodin

Povidani s Bc.et Bc. EliSkou Havrankovou a Mgr. Danielou
Kozonovou o Slavnosti JeziSe Krista Krale.

Hradi se pobytné: neclen/ka 50 K¢, Clen/ka 30 K¢, ¢len/ka Plus 0 KE.
Hlidani déti je zajisSténo. Je tfeba se pfrihlasit do utery 12. listopadu
pfes: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Patek 15. 11.

Kavarnicka (nejen) pro dfive narozené

Od 10.00 do 11.30 hodin. Oteviené setkani v ramci Klubu prarodi¢u a
seniorll. Program bude pfizplsoben dle zajml uc€astnik. Neni nutné se
hiasit pres rezervacni systém. Hlidani déti neni zajisténo. Vstupné: Hradi
se pouze pobytné — neclen/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K&, ¢len/ka Plus 0 KE.

Pondéli 18. 11.

Maminec

Od 13.30 hodin. Setkani s tvorbou programu.
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Fitness

Od 18.20 do 19.20 hodin. Vstupné: neclen/ka 50 K¢, clen/ka 30 K&,
Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka 10+1; za hlidani déti navic 50
KE Je tfeba se prihlasit do soboty 16. listopadu 2024 pies:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Rehabilitaéni cvic¢eni

Od 19.30 do 20.30 hodin. Hlidani déti neni zajisténo. Vstupné: neclen/ka
50 K¢, €len/ka 30 K¢, Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka 10+1.
Mulzete si pfijit zacviCit osobné nebo se pfipojit online. Je treba se
prihlasit do soboty 16. listopadu 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

’

Utery 19. 11.

Rehabilitaéni cvic¢eni

Od 9.00 do 9.45 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka 50 K¢,
Clen/ka 30 K&, €len/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka 10+1. Muzete si
pfijit zacviCit osobné nebo se pfipojit online. Je treba se prihlasit do
nedéle 17. listopadu 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Malovanky: Byl tu bily kin?

Od 10.00 do 10.45 hodin. Pro rodi¢e s détmi od 2 let. Pomucky zajistény.
Vstupné: neclen/ka 50 K&, €len/ka 30 K¢, Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné
permanentka 10+1. Je tfeba se prihlasit do nedéle 17. listopadu 2024
pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Stireda 20. 11.

Cvicenicko se nekona!
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Kouzelna pisnicka

od 9.30 hodin v koncertnim sale ZUS Habrmanova

vystoupeni zaki ZUS

Nebojte se pfijit s détmi uz od 3 let. Maji jedine€nou moZznost zhlédnout
vystoupeni uréené jen pro né. Na zavér na vas Ceka malé prekvapeni.
Vstupné 20 K¢ za dité. Je tieba se prihlasit do pondéli 18. listopadu
prfes: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Sejdeme se v 9.15 hodin pred budovou ZUS.

Coworking

Od 11.00 do 13.00 hodin. Je tfreba se prihlasit do utery 19. listopadu
2024 pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. CENA za
hodinu bez hlidani déti: neclen/ka 100 K¢, ¢len/ka 80 K¢, ¢len/ka Plus
50 K&. CENA za hodinu s hlidanim déti: neclen/ka 120 K¢, ¢len/ka 100
K¢, ¢len/ka Plus - 70 K¢.

Tady je uklizeno aneb Organizace, ktera osvobozuje
od 16.00 do 18.00 hodin beseda s Annou a FrantiSkem Kamenickymi
o praktickych tipech pro uklid v zivoté

Budeme si povidat o:

° vzniku projektu Tady je uklizeno

° osobni proméné zahlcené chaoti¢ky na propagatorku poradku
) jednotlivych fazich uklidu

° nejruznéjSich oblastech Zivota, kde se da uklizet

Hradi se vstupné: neclen/ka 100 K¢, Clen/ka 80 K¢, Clen/ka Plus 50 K¢,
studenti a seniofi 50 K&. Hlidani déti zajisténo. Je treba se prihlasit
nejpozdéji do pondéli 18. listopadu pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Ctvrtek 21. 11.
Pilates

Od 8.00 do 8.50 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka 50 K¢,
Clen/ka 30 K¢, ¢len/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka 10+1. Je tireba
se prihlasit do utery 19. listopadu 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Masaze

Od 09.00 do 09.50 hodin. Délka masaze hlavy a Sije je 15 minut, tato
masaz je vhodna pro vSechny vékové kategorie. Vstupné: neclen/ka 140
K¢, Clen/ka 120 K&, ¢len/ka Plus 100 K¢, studenti a seniofi 100 KE. Hlidani
déti je zajisténo. Je tfeba se prihlasit do utery 19. listopadu 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Modlitby matek

Od 9.30 do 10.00 hodin. Oteviené setkani pro ty, kdo se chtéji ve
spoleCenstvi pomodlit za své rodiny. Na tuto aktivitu se neni trfeba
pfihlaSovat a je zdarma.

V hlavni roli: ZELI
od 10.00 do 12.00 hodin setkani pod vedenim Mgr. Lucie Podhrazské
Duskové, mimo jiné kucharky hotelové kuchyné

Objevujte spolu s nami chutné a rozmanité recepty z bézné dostupnych
surovin typickych pro nasi zem. Novy cyklus kulinafskych dostaveniCek
vam poskytne nejen porci obéda, ale i napady a tipy na tematické a
sezonni pokrmy.

Hradi se vstupné: pobytné (neclen/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K¢, ¢len/ka Plus 0
KE) + 120 KC za obéd. Hlidani déti zajiSténo. Je treba se pfrihlasit
nejpozdéji do stredy 20. listopadu pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Sici poradna

Od 15.30 do 17.30 hodin. Konzultace, drobné opravy, vymény zipu,
upravy stfihG apod. Vstupné za zapoc€atou hodinu: 150 K& neclen/ka,
100 K¢ Clen/ka. Kona se minimalné pro 2 zajemce. Je treba se
prihlasit nejpozdéji do utery 19. listopadu 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Patek 22. 11.

Kavarnicka (nejen) pro dfive narozené

Od 10.00 do 11.30 hodin. Oteviené setkani v ramci Klubu prarodi¢ a
seniorl. Program bude pfizplsoben dle zajma uc€astnikl. Neni nutné se
hlasit pfes rezervacni systém. Hlidani déti neni zajiSténo. Vstupné: Hradi
se pouze pobytné — neclen/ka 50 K¢, Clen/ka 30 K&, €len/ka Plus 0 KE.

Rucéni prace: Andéli€ci ze stuzek (technika kanzashi)

Od 17.00 do 20.00 hodin. Pro déti od 9 let a dospélé. Vstupné: neClen/ka
100 K¢, €len/ka 80 K¢, €len/ka Plus 60 K¢. Lektorka Charlota Pacalova. Je
treba se prihlasit do stredy 20. Ilistopadu 2024 pres:

https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Pondéli 25. 11.
Fitness

Od 18.20 do 19.20 hodin. Vstupné: neclen/ka 50 K¢, clen/ka 30 K&,
Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka 10+1; za hlidani déti navic 50
KE Je tfeba se prihlasit do soboty 23. listopadu 2024 pies:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Rehabilitacni cviceni

Od 19.30 do 20.30 hodin. Hlidani déti neni zajisténo. Vstupné: neclen/ka
50 K¢, €len/ka 30 K¢, Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka 10+1.
Muzete si pfijit zacviCit osobné nebo se pfipojit online. Je tireba se
prihlasit do soboty 23. listopadu 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Utery 26. 11.
Rehabilitaéni cvic¢eni

Od 9.00 do 9.45 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka 50 K¢,
Clen/ka 30 K&, C¢len/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka 10+1. Muzete si
pfijit zacviCit osobné nebo se pfipojit online. Je treba se prihlasit do
nedéle 24, listopadu 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Zpivanky

Od 10.00 do 10.45 hodin. Pro rodi¢e s détmi od 1 roku. Vstupné:
neclen/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K&, Clen/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka
10+1. Je treba se prihlasit do nedéle 24. listopadu 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Stieda 27. 11.
Cvicenicko

Od 9.00 do 9.45 hodin. Pro rodiCe s détmi od 1,5 roku. Vstupné:
neclen/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K&, ¢len/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka
10+1. Je treba se prihlasit do utery 26. listopadu 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Coworking

Od 11.00 do 13.00 hodin. Je tireba se prihlasit do utery 26. listopadu
2024 pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. CENA za
hodinu bez hlidani déti: neClen/ka 100 K¢, Clen/ka 80 K¢, ¢len/ka Plus
50 Ké&. CENA za hodinu s hlidanim déti: nec¢len/ka 120 K¢, ¢len/ka 100
K&, ¢len/ka Plus - 70 K¢.

Vytvarna dilna: Vanoéni pranicka

Od 16.00 do 18.00 hodin. Vstupné: necClen/ka 100 K¢, Clen/ka 80 KCc,
Clen/ka Plus 60 K&. Vstupné pro tvofici déti je polovi¢ni. Hlidani mladsich
déti je zajisténo. Lektorka Mgr. Hana Kostalova. Je tireba se prihlasit do
nedéle 24. listopadu 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

12


https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Ctvrtek 28. 11.

Pilates

Od 8.00 do 8.50 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka 50 K¢,
Clen/ka 30 K&, Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka 10+1. Je treba
se prihlasit do utery 26. listopadu 2024 pres:

https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Masaze

Od 09.00 do 09.50 hodin. Délka masaze hlavy a Sije je 15 minut, tato
masaz je vhodna pro v8echny vékové kategorie. Vstupné: neclen/ka 140
K¢, Clen/ka 120 K¢, €len/ka Plus 100 K¢, studenti a seniofi 100 K&. Hlidani
déti je zajisténo. Je tireba se prihlasit do utery 26. listopadu 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Modlitby matek

Od 9.30 do 10.00 hodin. Oteviené setkani pro ty, kdo se chtéji ve
spoleCenstvi pomodlit za své rodiny. Na tuto aktivitu se neni tfeba
pfihlasovat a je zdarma.

Busy bags
od 10.00 do 12.00 hodin workshop s Mgr. Ludmilou ValeSovou

,Busy bags“ neboli pytlikové aktivity se hodi vSude tam, kde je potfeba
alesponl na chvili zabavit déti - doma, pfi cestovani, v ¢ekarné u lékare...
Prijdte si spoleCné vyrobit nékolik drobnych, snadno prenosnych her Ci
didaktickych pomucek pro déti od 2 do 5 let. Pomucky jsou zajistény.
Hradi se vstupné: neclen/ka 100 K¢, ¢len/ka 80 K&, Clen/ka Plus 50 K&,
studenti a seniofi 50 K&. Hlidani déti zajisténo. Je treba se prihlasit
nejpozdéji do utery 26. listopadu pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Patek 29. 11.

Kavarni¢ka (nejen) pro drive narozené

Od 10.00 do 11.30 hodin. Oteviené setkani v ramci Klubu prarodi¢u a
seniorll. Program bude pfizplsoben dle zajma uc€astnikl. Neni nutné se
hlasit pres rezervacni systém. Hlidani déti neni zajisténo. Vstupné: Hradi
se pouze pobytné — neclen/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K&, ¢len/ka Plus 0 K&.

Sobota 30. 11.

Adventni rodinna dilna
od 15.00 do 17.00 hodin

Pod vedenim nasich lektorek si pfijdte:

° ozdobit adventni vénec

° poskladat papirovou ozdobu

) vytvofit maly dekorativni stromek na stll a hvézdu z pfirodnich
materiall na dvefe

° odekorovat keramicky zvonek

Na zavér zehnani véncl. Hlidani menSich déti v herné zajisténo. Nebude
chybét ani drobné obcerstveni. Hradi se vstupné 50 K¢& za rodinu, 200 K&
za jeden zeleny korpus na vénec a pfiméfené mnozstvi zdobiciho
materialu a 75 K¢ za keramicky zvonek. Je tieba se pfihlasit do pondéli

25. listopadu pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

GDPR

S veSkerymi osobnimi udaji zachazime v souladu s pravidly GDPR. Vice
informaci na nasem webu.

FINANCNi PODPORA

KRALOVEHRADECKY

m HRADEC KRALOVE M
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