Usméj se na tri lidi - i na nezname.
"Radostné srdce deéla tvar veselou.”
Pislovi 15,13

Napis si tfi véci, za Rteré jsi dnes Bohu vdécny.
“V modlitbé budte vytrvali, vdécné pfi ni bdéete.”
IKoloskym 4,2

Posli milou zpravu nékRomu, Rdo to neceka.
“"Povzbuzujte se navzajem a budujte jeden druhého.”
1. Tesalonickym 5,11

apalte svicku a v tichosti podékujte Bohu za den.
“"Hospodin je blizko véem, Rdo ho vzyvaiji.”
Zalm 145,18

Nakresli obrazek pro osamélého clovéka.

“At'se vSechno mezi vami déje v lasce.”
1. Korintskym 16,14

Pfiprav néjakou dobrtitku a daruj ji sousedtim.

“Dej a bude ti dano.”
LuRas 6,38

Pomoz nékomu a necekej vdék ¢i odmeénu.
“"Nebud'pfemozen zlem, ale pfemahej zlo dobrem.”
Rimantim 12,21

Zeptej se nékRoho: “Co ti dnes udélalo radost?”
“Toto je den, Rtery ucinil Hospodin

- jasejme a radujme se v ném!”

Lukas 6,38

Rekni nékomu z rodiny, co na ném obdivujes.

“"Vase vlidnost at’'je znama vsem lidem.”
Filipskym 4,5

Precti si RratRy vers z Bible a premyslej o ném.
“Tva slova, Hospodine, jsou svétlem mym RroRum.”
Zalm 119,105




Daruj jednu véc, Rterou uz nepotiebujes.

“IKazdy at’'dava, jak se ve svém srdci rozhodl.”
2. KorisntskRym 9,7

Naslouchej vic nez mluvis.

“Budme rychli R naslouchani, pomali R mluveni.”
JakRub 1,19

Vyfot'néco, co ti pfipomnélo Bozi lasku.
"Vase svétlo at'sviti pred lidmi, aby vidéli
vase dobré skutRy.”

Matous 5,16

Udélej tajny dobry skutek.
“Blaze milosrdnym, nebot’oni dojdou milosrdenstvi”
Matous 5,7

Zavolej nékomu, s Rym jsi dlouho nemluvil.

“Miluj blizniho svého jako sam sebe.”
Matous 22,39

Jdi do prirody a podékuj Bohu za kRrasu stvoreni.
“Pozehnany, Rdo prichazi ve jménu Pané.”
Matous 21,9

Odpust’'néRomu, Rdo té nécim nazlobil.

“At've vasem srdci vladne Kristlv poRoj.”
IKoloskRym 3,15

Pomodli se kratce za nékoho, kRdo to potrebuje.
“"Hospodin slysi, RdyZ R nému volam.”
Zalm 44

Zajdi do Rostela, ve Rterém jsi jesté nebyl.
“\V/ domé mého Otce je mnoho pfibytR0.”
Jan 14,2

“Pan je mdj pomocnikR.”

Dokonci néco, co odkRladas nebo ¢eho se obavas.
Zalm 118,7




L 4

Zazpivej / poslechni si Roledu - s rodinou nebo sam.
"Zazpivej Hospodinu pisen novou”
Zalm 96,1

Napis si prani na pristi rok, zamér se na vztahy, ne véci.
“Radujte se v Panu vzdycRy”
FilipsRym 4,4

Zamysli se, co pro tebe znamenaji Vanoce a podél se.
"V urceny cas poslu vam Spasitele”
1zajas 19,20

Precti si s rodinou v Bibli pfibéh o narozeni Jezise .
“Nebojte se! Zvéstuji vam velikRou radost...”
LuRas 2,10

Prejeme pozehnany vanochni cas!
Vase KRC Sedmikraska
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