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PONDELI
11.15-12.05 Ital$tina 2* (pokrogili)

12.40-13.25 Trénovani pameti
7 lekci, (Roska/seniofi); od 5.fijna /od 7. prosince
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09.00-10.00 Rehabilita€ni cvi€eni* (i online)

od 20. fijna

10.00-10.45 Zpivanky (od 1 roku) nebo
Malovanky & povidanky (od 2 let)
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STREDA

09.00-09.50 Anglictina 1* (mirné pokrocili)
10.00-10.50 Anglictina 2* (pokrocili)
11.00-13.00 Coworking*

16.00-18.00 Podveéer s...*
stfidaji se setkani z cyklu Sedmikraska na cestach,
kreativni workshopy a prednasky Ci besedy
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CTVRTEK

08.00-09.00 Pilates*
09.00-09.30 Modlitby matek
10.00-12.00 Pro maminky...*
stfidaji se setkani z cyklt V hlavni roli..., Pozitivni rodiCovst
tipy a triky, Duchovni program a pfednasky cCi besedy
15.15-17.15 Sici poradna (1x za 14 dni)

19.30-20.30 Rehabilitaéni cvi¢eni (pouze online)
od 22. fijna

g

PATEK
09.00-09.50 Cvi€enicko (od 1,5 roku)
10.00-11.30 Kavarni€ka (nejen) pro dfive narozeng

L

*hlidani déti zajisténo, kurziva=pololetni kurzy, tu¢né=otevrené aktivity s jednorazovym vstupem



PODROBNY PROGRAM NA ZARI

Na Rehabilitaéni cviceni, Pilates, Zpivanky, Malovanky &
povidanky, Cvi€eni¢ko, Kavarnicku (nejen) pro drive narozené,
Volnou hernu a Duchovni program je mozné si zakoupit
permanentku 10 vstuptl + 1 zdarma. Cena 500 K& neclen/ka, resp.
300 K¢ &len/ka, 0 K& &len/ka (Elenstvi Plus). Uhrada nejpozdé&ji den
pred prvni lekci na uet KRC Sedmikraska (€. ucCtu: KB
43-3453310267/0100). Do zpravy pro prijemce napiste své
pfijmeni/permanentka.

Poznamka: Rehabilitacni cvic¢eni zac¢ina v tydnu od 19. fijna.

Utery 1. 9. — stieda 9. 9.

KRC Sedmikraska ma zavireno (pfiprava nového Skolniho
roku, uklid).

Ctvrtek 10. 9.

Den otevienych dvefi
od 9.00 do 17.00 hodin

Prijdte si prohlédnout prostory rodinného centra a seznamit se
s jeho Cinnosti. VyuZijte moznosti v€as se pfihlasit na atraktivni
jazykové a dal8i kurzy (omezeny pocet mist!) a vybrat si z
pestré programove nabidky na Skolni rok 2026/2027.

Pro déti je k dispozici naSe dobfe vybavena herna, pro vSechny
navstévniky malé obcerstveni. Muzete si u nas také
vlastnoru¢né vytvofit drobnou dekoraci. Té€Sime se na vas!

Patek 11.
Cvicenicko
Od 9.00 do 9.50 hodin. Pro rodie s détmi od 1,5 roku.
Vstupné: nec€len/ka 50 K¢, €¢len/ka 30 K¢, Clen/ka Plus 0 K¢,
pfipadné permanentka 10+1. Je tieba se prihlasit do stredy

9. zari 2026 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Kavarnicka (nejen) pro dfive narozené

Od 10.00 do 11.30 hodin. Oteviené setkani v ramci Klubu
prarodi€l a seniord. Je vam doma dlouha chvile? Chcete si
najit nové pratele? Nemate si s kym dat Salek kavy nebo Caje a
popovidat si? Radi se vénujete ru¢nim pracim, radi tvofite nebo
se dozvidate néco nového? Pfijdte do nasi ,kavarniCky“.
Program bude pfizpUsoben dle zajmu ucastnikd. Neni nutné se
hlasit pres rezervaCni systém. Hlidani déti neni zajisténo.
Vstupné: nec€len/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K¢, Clen/ka Plus 0 K&,
pfipadné permanentka 10+1.

Ruéni prace: Podzimni vénec

Od 17.00 do 20.00 hodin workshop s lektorkou Mgr. Janou
Koutnikovou

Vyrobime si Sitou dekoraci z filcovych listl. Pomucky zajistény.
Pro déti od 9 let a dospélé. Vstupné: neclen/ka 100 K¢, ¢len/ka
80 K¢, Clen/ka Plus 60 K¢. Je tfeba se prihlasit do stredy 9.
zari 2026 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Utery 15. 9.

Zpivanky

Od 10.00 do 10.45 hodin. Pro rodice s détmi od 1 roku.
Vstupné: neclen/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K¢, Clen/ka Plus 0 K&,
pfipadné permanentka 10+1. Je tfeba se prihlasit do nedéle
13. zari 2026 pres:

https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.


https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system

Streda 16. 9.

Coworking

Od 11.00 do 13.00 hodin. CENA za hodinu bez hlidani déti:
neclen/ka 100 K¢, ¢len/ka 80 K&, ¢len/ka Plus 50 KE. CENA za
hodinu s hlidanim déti: nec¢len/ka 120 K¢, ¢len/ka 100 K&,
Clen/ka Plus 70 KE. Je tireba se prihlasit do utery 15. zari
2026 pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Cviceni ve venkovni télocviéné

od 17.00 do 18.00 hodin s Ing. Pavlinou Zdarkovou,
vyzivovou poradkyni

venkovni posilovna a parkour hristé Labska kotlina

) Nebudeme délat ,parkour®. Kazda mame jinou fyzicku i
formu — sejdeme se pro radost z pohybu, bez hodnoceni a v
pratelské atmosfére.

) Ukazeme si jednoduché cviky, i ty naroCnéjsi.

° Protahneme se.

Hradi se vstupné: neclen/ka 100 K¢, Clen/ka 80 K&, Elen/ka
Plus 50 K¢, studenti a seniofi 50 K&. Sraz na misté v 16.45 hod.
Prijdte v pohodIiném sportovnim oblecCeni. Hlidani déti venku je
zajisténo.

Je tireba se prihlasit do pondéli 14. zari 2026 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Ctvrtek 17. 9.

Pilates

Od 8.00 do 9.00 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné:
necClen/ka 50 K¢, Clen/ka 30 K¢, Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné
permanentka 10+1. Je tfeba se pfrihlasit do utery 15. zari
2026 pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Modlitby matek

Od 9.00 do 9.30 hodin. Oteviené setkani pro ty, kdo se chtéji
ve spole€enstvi pomodlit za své rodiny. Na tuto aktivitu se neni
tfeba pfihlasovat a je zdarma.

Duchovni program
od 10.00 do 11.00 hodin
nejen pro maminky s détmi

Povidani s ucitelkou nabozenstvi Mgr. et Mgr. EliSkou
Meclovou na téma: Svaty Vaclav.

Hradi se pobytné: neclen/ka 50 K¢, €len/ka 30 K¢, ¢len/ka Plus
0 K¢, pfipadné permanentka 10+1. Hlidani déti je zajisténo.

Je treba se prihlasit do utery 15. zaFi 2026 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Maminec

Od 14.45 hodin. Setkani s tvorbou programu. Radi mezi sebou
privitame vS8echny zajemce, ktefi se chtéji aktivné podilet na
chodu centra.

Patek 18. 9.
Cvicenicko

Od 9.00 do 9.50 hodin. Pro rodi¢e s détmi od 1,5 roku.
Vstupné: neclen/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K¢, clen/ka Plus 0 K&,
pfipadné permanentka 10+1. Je tfeba se prihlasit do stiredy
16. zari 2026 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Kavarnicka (nejen) pro dfive narozené

Od 10.00 do 11.30 hodin. Oteviené setkani v ramci Klubu
prarodi€l a seniord. Je vam doma dlouha chvile? Chcete si
najit nové pratele? Nemate si s kym dat Salek kavy nebo Caje a
popovidat si? Radi se vénujete ru¢nim pracim, radi tvofite nebo
se dozvidate néco nového? Pfijdte do nasi ,kavarniCky“.
Program bude pfizplsoben dle zajmu ucastnikd. Neni nutné se
hlasit pres rezervaCni systém. Hlidani déti neni zajisténo.
Vstupné: neclen/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K¢, Clen/ka Plus 0 K&,
pfipadné permanentka 10+1.

Nedéle 20.

Putovani za pokladem
14.45 az 16.15 hodin, Simkovy sady

Zveme rodiny s détmi v pfedSkolnim a mladSim Skolnim véku
na zabavné odpoledne s tematickymi ukoly. Tentokrat se
spole¢né vydame do vesmiru, proto nebude chybét stanovisté
Hvézdarny a planetaria Hradec Kralové. Na zavér Ceka déti
mala odména. Start je mozny kdykoliv ve vyse uvedené dobé
z kiizovatky u Rotundy.

Vstupné je 50 K& za dité starSi 2 let. Z organiza¢nich dtvodu
uvitame, kdyz se prihlasite do patku 18. zari 2026 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system, ale miuizete
take pfijit bez pfihlaseni pfimo na start.

-

Utery 22. 9.

Malovanky & povidanky: Skladana knizka sv. Vaclava

Od 10.00 do 10.45 hodin. Pro rodiCe s détmi od 2 let.
Pomlucky zajistény. Vstupné: neclen/ka 50 K&, ¢len/ka 30 K¢,
Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka 10+1. Je tfeba se
prihlasit do nedéle 20. zari 2026 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Streda 23. 9.

Coworking

Od 11.00 do 13.00 hodin. CENA za hodinu bez hlidani déti:
neclen/ka 100 K¢, ¢len/ka 80 K&, ¢len/ka Plus 50 KE. CENA za
hodinu s hlidanim déti: neclen/ka 120 K¢, ¢len/ka 100 K&,
Clen/ka Plus 70 KE. Je tireba se prihlasit do utery 22. zari
2026 pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

v

Ctvrtek 24. 9.

Pilates

Od 8.00 do 9.00 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné:
necClen/ka 50 K¢, C¢len/ka 30 K¢, Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné
permanentka 10+1. Je tireba se prihlasit do utery 22. zari
2026 pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Modlitby matek

Od 9.00 do 9.30 hodin. Oteviené setkani pro ty, kdo se chtéji
ve spole€enstvi pomodlit za své rodiny. Na tuto aktivitu se neni
treba pfihlasovat a je zdarma.

V hlavni roli: Svestky

od 10.00 do 12.00 hodin setkani pod vedenim Mgr. Lucie
Podhrazské Duskové, mimo jiné kuchaifky hotelové
kuchyné

Objevujte spolu s nami chutné a rozmanité recepty z bézné
dostupnych surovin typickych pro naSi zem. Novy cyklus
kulinafskych dostaveniCek vam poskytne nejen porci obéda, ale
i napady a tipy na tematické a sezonni pokrmy.

Hradi se vstupné: pobytné (ne€len/ka 50 K¢, clen/ka 30 KE,
Clen/ka Plus 0 KC) + 120 K¢ za obéd. Hlidani déti zajisténo.

Je treba se prihlasit do utery 22. zari 2026 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Sici poradna

Od 15.15 do 17.15 hodin. Konzultace, drobné opravy, vymény
zipU, upravy stfiht apod. Vstupné za zapocatou hodinu: 150 K&
neclen/ka, 100 K& ¢len/ka. Kona se minimalné pro 2 zajemce.
Je treba se prihlasit do utery 22. zafi 2026 pres:

https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Patek 25. 9.
Cvicenicko

Od 9.00 do 9.50 hodin. Pro rodi¢e s détmi od 1,5 roku.
Vstupné: neclen/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K¢, clen/ka Plus 0 K&,
pfipadné permanentka 10+1. Je tfeba se prihlasit do stiredy
23. zari 2026 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Kavarnicka (nejen) pro dfive narozené

Od 10.00 do 11.30 hodin. Oteviené setkani v ramci Klubu
prarodi¢l a senior(. Je vam doma dlouha chvile? Chcete si
najit nové pratele? Nemate si s kym dat Salek kavy nebo Caje a
popovidat si? Radi se vénujete ru¢nim pracim, radi tvofite nebo
se dozvidate néco nového? PFijdte do nasi ,kavarnicky"“.
Program bude pfizplsoben dle zajmu u€astnik. Neni nutné se
hlasit pfes rezervacni systém. Hlidani déti neni zajisténo.
Vstupné: nec€len/ka 50 K¢, €¢len/ka 30 K¢, Clen/ka Plus 0 K¢,
pripadné permanentka 10+1.

Pondéli 28. 9.
Statni svatek

KRC Sedmikraska ma zavreno.
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Utery 29. 9.

Zpivanky

Od 10.00 do 10.45 hodin. Pro rodi¢e s détmi od 1 roku.
Vstupné: neclen/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K¢, Clen/ka Plus 0 K&,
pfipadné permanentka 10+1. Je tfeba se prihlasit do nedéle
27. zari 2026 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Stieda 30. 9.

Coworking

Od 11.00 do 13.00 hodin. CENA za hodinu bez hlidani déti:
neclen/ka 100 K¢, ¢len/ka 80 K¢, ¢len/ka Plus 50 KE. CENA za
hodinu s hlidanim déti: neclen/ka 120 K¢, ¢len/ka 100 K&,
Clen/ka Plus 70 KE. Je treba se prihlasit do utery 29. zari

2026 pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Vzpominka na prazdniny
od 17.00 do 19.00 hodin keramicky workshop s vytvarnici
Mgr. Hanou Panchartkovou

Pomucky zajistény. Vstupné: neclen/ka 100 K&, ¢len/ka 80 K¢,
Clen/ka Plus 60 K&. Vstupné pro tvofici déti je poloviéni. Hlidani
mladSich déti je zajisténo. Je treba se prihlasit do pondéli 28.
zari 2026 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

GDPR

S vesSkerymi osobnimi udaji zachazime v souladu s pravidly GDPR.
Vice informaci na naSem webu.

FINANCNi PODPORA

KRALOVEHRADECKY 2
I‘ 1 KRA n:u
Hradec MIMISTERSTVO PRACE 2
Krdlové A SOCIALNICH VEC i“- Biskupstv
MY rilovéhradecke
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INDIVIDUALNiIi PORADENSTVI

Pravni poradna Mgr. Petry Kotaskové Senkyfové
Finanéni poradna Ing. Jany Lidlové

Poradna Mgr. Ludmily ValeSové pro rodiny

se specifickymi potrebami

Psychoterapeuticka poradna Mgr. Petry Cechové
Poradna duly Mgr. Lucie DusSkové Podhrazske
Poradna kouc¢ky Mgr. Evy Zikmundové
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VOLNA HERNA

pondéli az patek 09.00 — 12.00 hod.

Moznost pfijit si nezavazné posedét a popovidat,
zatimco si déti pohraji. Bez hlidani déti.

KLUBY RODICU A PRARODICU
Pondéli az patek pfi aktivitach,
vice v naSem mésicniku Listky Sedmikrasky.

KONTAKTY
Pevna linka: 495 512 901 — pfimo do KRC

Sedmikraska (v oteviraci dobé)

Mobil: 775 989 270, Mgr. Ludmila ValeSova
E-mail: sedmikraskahk@volny.cz
Web:http://www.sedmikraskahk.com/

FB: www.facebook.com/sedmikraskahk
Adresa: KRC Sedmikraska, z. s.
Zieglerova 230, 500 03 Hradec Kralové 3

Schazime se kazdy vSedni den v prostorach
KRC Sedmikraska. Oteviraci doba centra je
U NAS dle pravidelnych aktivit.

ROZKVETETE... Ufedni hodiny provozni 8.30 — 9.30 hod.

https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system



