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Jak doprovazet déti v digitalnim svété

Pamét’ jsme my

Duchovni program

Dilni€ky nejen pro kluky: Vyroba truhliki ze dieva
Sensory play

V hlavni roli: Vejce



,Uspéch dne je v jeho rénu, uspéch roku je v jeho jaru.”
cinske pfislovi

SLOVO NA UvVOoD
Milé Sedmikrasky, mili spolupracovnici, nasi pratelé a pfiznivci,

vstupujeme uz do trfetiho mésice roku, jehoZ nazev pochazi z raseni bfiz nebo je
odvozovan od bfezosti zvifat. KonCi astronomicka zima a zacina jaro. V obdobi kolem
21. bfezna nastava jarni rovnodennost. Slunce pfi svém (zdanlivém) kazdoro€nim
obé&hu protina svétovy rovnik a pfechazi z jizni polokoule na severni. V Ceské republice
pfipadaji na bfezen Ctyfi vyznamné dny: Mezinarodni den Zen (8. bfezna), Den pamatky
obéti vyhlazeni terezinského rodinného tabora v Osvétimi - Bfezince (9. bfezna), Den
pristupu Ceské republiky k Severoatlantické smlouvé (12. biezna) a Den narozeni Jana
Amose Komenského (28. bfezna). Bfezen je rovnéz vice jak 60 let spojovan s oslavou
literatury a Ctenafstvi.

Pfripomerite si je také!

Jana Koutnikova

MALE OHLEDNUTI

Duchovni program

Ve ¢étvrtek 6. unora 2025 probéhl krasny duchovni program na téma Stvoreni svéta.
Privodkyné Maruska nam vypravéla biblicky pfibéh o Bohu, ktery za jeden tyden stvoril
tuto zemi a vSe Zivé i nezivé. Prvni den Blh stvofil nebe a zemi. Zemé se mu zdala
pusta a tma se nad ni vznasSela, tak stvofil svétlo. Z vypravéni jsme se dozvédéli, co
bylo stvofeno den po dni. VSechny déti i maminky se aktivhé zapojily do programu. Na
vytvofenou zem jsme pfifazovali vodstvo, kvétiny, oblohu, lidi, zvifata, hory, tmu a svétlo
z dostupnych materialu. | tentokrat jsme si spole¢né zazpivali.

Barbora Binarova

Dékujeme naSi privodkyni MaruSce Sejkorové, ktera nas svym klidnym pfistupem
zavedla do tak krasného programu, jako je pravé stvoreni svéta.



Anatomie lasky

Ve stifedu 12. inora 2025 jsme se v KRC Sedmikraska sesli s manzeli Annou a Karlem
Marikovymi, abychom se od nich dozvédéli jejich recept na spokojené manzelstvi. Z
Anicky a Karla uz na prvni pohled vyzafovala soudrznost a oboustranny respekt dvou
lidi, ktefi spole€né uz mnohé zvladli a stravili spolu mnoho spokojenych let.

Kazdy par si vzajemnymi zivotnimi peripetiemi prochazi po svém, a to v zavislosti na
povahach a osobnich prioritach. Jednoznacny recept platny pro vSechny pary neni.
Spoluziti dvou lidi nikdy neni jen rizoveé a zivot do né&j pfinasi rizné prekazky, vyzvy a
situace. Zakladem fungujiciho vztahu, ve kterém se budou oba dva partnefi citit dobfe,
je komunikace, pfi které pojmenujeme své potfeby, oCekavani a nastavime si vzajemné
hranice. Kromé& kritiky se nauCime i pochvalit a vyjadfit s nélim uspokojeni.
Komunikace samotna ale nestaci - je potfeba byt ochoten vyfCené prevést do praxe.
Pro duSevni hygienu paru je dobré najit Cinnosti, které nas budou tésit délat spolecné a
naopak si udélat ¢as kazdy sam na sebe, své zajmy a kamarady. Manzelstvi by nemél
byt boj o moc jednoho nad druhym, dokazovani si ,silnéj$i“ pravdy &i sobeckym jenom
A

Naucime-li se nalézt potéSeni z radosti druhych, bude naSe spolena cesta naplnénim.

Zuzana Karbanova

Dékujeme Anné a Karlovi Mafikovym za Cas, kterym nam vénovali, a za sdileni jejich
pribéhu.

Dansko a narodni park Vadehavet

Ve ¢étvrtek 13. unora 2025 jsme se vydali za poznanim dalSich zajimavych mist
severni Evropy. Nasi pravodkyni se stala tentokrat Lucie Podhrazska Duskova a cilem
nasi cesty bylo Dansko, brana do skandinavskych kralovstvi.

Vybaveni nepromokavym oblecenim a holinkami jsme se pfi odlivu vydali prozkoumavat
melciny a pisCiny Wadenského more.

Tato oblast o rozloze asi 10 000 km? je ukazkou slaného mokFadu. Zije tu ohromné
mnozstvi ptakud, ktefi tu odpocivaji béhem migraci mezi severem a jihem a néktefi z
nich zde i pfezimuji. Maji tu velké mnozstvi potravy, tfreba mékkyse.

V mélkych vodach je také mozné pozorovat velka hejna ryb a na pisCinach Ize dokonce
zahlédnout tulené obecné a kuzelozubé.

Boure, ktera se velmi rychle pfiblizila od Atlantiku, ukoncila nahle nasi exkurzi a zahnala
nas do autobusu, kterym jsme se vydali na zpate¢ni cestu.

Jana Koutnikova


https://cs.wikipedia.org/wiki/M%C4%9Bkk%C3%BD%C5%A1i
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tule%C5%88_obecn%C3%BD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tule%C5%88_ku%C5%BEelozub%C3%BD

Dilni€ky nejen pro kluky

Tvofivé dilniky 15. anora 2025 byly idealnim programem na sobotni dopoledne jak pro
moje dva kluky, tak i pro mé jako tatinka. Rezali jsme ruéni i elektrickou pilkou zaklady
domecku, lepili jsme na néj stfechu tavici pistoli a pak jsme ho temperami proménili v
zasnézenou chaloupku. K vyzkousSeni bylo i fezbarstvi dlatem. Lektor Petr pfinesl
obrovskou spoustu nafadi na obrabéni dfeva, se kterym se déti mohly seznamit.
Ocenuji zpusob, kterym Petr vede déti k opatrnosti pfi praci, aniz by jim pfi tom branil si
vSe vyzkousSet. Vétu: ,Na to jsi jeSté moc maly!“ od néj neuslysite!

MatousS Mikolasek

Za vedeni dilnicek dékujeme Petru Sejkorovi, za tvar€i napady i pfipravu pomucek jeho
manzelce Marii.

Détsky karneval

V nedéli 16. unora 2025 jsme s naSi Sestiletou dcerou navstivili tradi¢ni détsky
karneval v Sedmikrasce. Nebylo to poprvé, zucastnili jsme se jiz minuly rok. A stejné
jako loni se nam karneval moc libil. PfedevSim musim vyzdvihnout vybornou organizaci
celé akce pocinaje dobrou reklamou. Ocerfiuji téz pfijemné zazemi pro rodiCe i déti —
napf. zapujCeni pantofli, moznost odlozeni svrsku do Satny. Samotny karneval byl moc
fajn. Vesela hudba, zabavné soutéZe a nakonec jako bonus chutné obcCerstveni a
darecky za odménu pro vSechny déti. Akci jsme si moc uzili a pokud budeme mit ¢as,
tak pfisti rok se budeme tésit znovu na vidénou.

Dékujeme v8em, ktefi tuto akci pfipravili. DE€kujeme nasi pravodkyni, diky které jsme
mohli zprostfedkované poznat atmosféru zemé, kde Zziji udajné ti nejstastnéjsi lidé na
svété.

Katefina Eberhartova

Velice si vazime podpory a pomoci vSech, ktefi se podileli na pfipravach programu.

Dékujeme za:
uzasné moderovani, hudbu i netradi¢ni soutéze Marii Sejkorové
vyzdobu a pfipravu jidelny rodiné Koutnikovych
nakup, nachystani i vydavani odmén a zapisovani pfichozich Marii Sejkorové,
Jané Koutnikové a Ludmile ValeSové

e pfipravu domacich dobrot a dalSiho obcerstveni Marii Sejkorove, Kamile

Janatové, Andree JanecCkové, Pavle Zirnsakové, Anné Vojackové, Katefiné
RynesSoveé, rodiné Karasové a Jané Koutnikové
zdokumentovani celé akce Jané Koutnikové
pomoc pfi zavérec¢ném uklidu vSem vySe jmenovanym
zapujceni prostor Skolni jidelny Cirkevni zakladni Skole



V hlavni roli: Hrach

Ve ¢étvrtek 20. unora probéhl opét program V hlavni roli.... Tentokrat byl tématem
naseho setkani hrach.

Jako prvni chod jsme méli hrachovou polévku se slaninou a krutony. Jako hlavni chod
jsme ochutnali indické brambory s hraSskem a Aloo masala podavané s indickym
chlebem naan. Tento chod, byt mirné pikantni, mi velmi chutnal a rozsifil portfolio
naseho rodinného receptare. A jako dezert jsme ochutnali vyborny nepecCeny dortik s
HraSkou a tvarohem. Hraska je smés hrachu, bezlepkovych obilovin a kofeni. Svym
slozenim je uzplisobena pro obalovani, zahustovani, zapékani, pfipadné jako nahrada
vajec. | pfesto, ze se néktefi z nas s touto ingredienci potkali poprvé, tento dezert nas
prijemné prekvapil a pochutnali jsme si na ném u Salku kavy.

Katefina Karbanova

Z kazdého setkani najdete v Listkach jeden recept. Tentokrat si s nami pojdte pfipravit
ALOO MASALA

Suroviny:

1 kg mouc€nych brambor

rostlinny olej na opékani

1/2 Cajove I1ZiCky seminek piskavice

4 strouzky drceného Cesneku

3 ks rozpulenych chilli papri¢ek

1 ks velké a nahrubo nakrajené cibule

1 hrnek Cerstvého nebo mrazeného hrasku

1,5 polévkové Izice mletého koriandru

1 Cajové IZiCky mleté kurkumy

kousek Cerstvého, oloupaného a nastrouhaného zazvoru
dle chuti koriandru (nasekany Cerstvy, na posypani)
sul

Postup:

Brambory ve slupce uvaifte do zméknuti. Scedte je, oloupejte a nakrajejte na vétsi
kousky.

V silnosténném kastrolu nebo vysSsSi panvi rozehfejte olej na stfedné vysokém stupni.
Vsypte seminka hofCice a chvili je smazte, az zacnou praskat. Pfidejte piskavici a
smazte jeSté jednu minut, pak pfidejte Cesnek, chilli papriCky a cibuli a smazte, az
zezlatne, asi 8 az 10 minut.



Do kastrolu pfidejte nakrajené brambory, hrasek, koriandr, kurkumu, zazvor a vse lehce
osolte. Zalijte pll hrnkem vody a uvedte do varu. Teplotu snizte a na mirném stupni
varte pod poklickou asi 8 az 10 minut. PokliCku sundejte, brambory s hraskem
promichejte a lehce je pfitom podrtte a varte jesté 4 az 5 minut, az se Stava odpaifi,
nebot jidlo ma byt spiSe sussi. Podavejte posypané nasekanym koriandrem.

Lze podavat s ryzi nebo indickym chlebem naan.

Zimni dovolena Rezek

Po roce, v obdobi jarnich prazdnin (tentokrat na prelomu Unora a brezna), jsme se
opét sesli na horach. Nasim cilem se staly stejné jako loni Vitkovice v KrkonosSich.
Ani tento rok na pobytu nechybélo vec€erni hrani na kytaru, pfatelska atmosféra, karetni
hry a pro mensi i malé tvofeni. Zaméstnanci resortu byli Uzasni a pratelsti.
Pocasi nam letos pralo a diky tomu jsme mohli mit nadherny prozitek z lyzovani.
Cely pobyt na horach jsme si opravdu moc uzili a véfime, ze se pristi rok uvidime
znovu!

Bety ValeSova

Dékujeme vSem, ktefi se zaslouZzili o zdarny prabéh zimni dovolené:
e Ludmile ValeSové (organizatorka dovolené, lektorka programu pro déti)
e Milanu Hlavacovi a kolektivu pracovnikl Horského hotelu Rezek (ubytovani a
sluzby s tim spojené)

CO SE CHYSTA

V této rubrice pfindSime jen struéné pozvanky na akce v daném mésici. Vice
podrobnosti najdete v programové pfiloze, ktera je soucasti tisténé verze téchto Listku.
Elektronicky ji dostavate zpravidla s prfedstihem. Nezapomente, Ze na vSechny akce je
tfeba se hlasit pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Jak doprovazet déti v digitalnim svété
Ve ¢Etvrtek 6. birezna 2025 si na besedé s Bc. Lucii Smolikovou z Rodinného centra
Praha budeme povidat o tom, jak bezpecné doprovazet déti v digitalnim svété.

Pamét’ jsme my
Ve stiredu 12. brezna 2025 si na besedé s Mgr. Ludmilou ValeSovou budeme povidat
o trénovani paméti.


https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system

Duchovni program
Ve ¢étvrtek 13. bfezna 2025 si s uCitelkou nabozenstvi Mgr. et Mgr. EliSkou Meclovou
budeme povidat na téma: Postni doba.

Dilni€ky nejen pro kluky
V sobotu 15. bfezna 2025 si v ramci cyklu tvofeni vyrobime s Petrem Sejkorou, DiS.
vyrobime truhliky ze dreva.

Sensory play
Ve stifedu 19. bfezna 2025 si s Bc. Magdalenou ValeSovou budeme hrat a zapojime
pfi tom vSechny smysly.

V hlavni roli: Vejce

Ve ¢étvrtek 20. bfezna 2025 se v dalSim kulinafském setkani pod vedenim Mgr. Lucie
Podhrazské Duskové, mimo jiné kucharky hotelové kuchyné, nechame inspirovat
napady a tipy na tematické a sezonni pokrmy.

KLUBY RODICU A PRARODICU

KRC Sedmikraska nabizi vSem zdjemcdm neformalni i organizovana setkavani. Je to
dobrovolna platforma vhodna ke sdileni zkuSenosti a osvéd€enych postupu ve vychové,
vzdélavani nebo pfi feSeni problému v rodinach.

Klub rodi¢u se specifickymi potiebami:
pondéli 11.00 — 13.30 hodin

Klub rodi¢t kojencu a batolat:

utery 10.00 — 12.00 hodin, stfeda 11.00 — 12.00 hodin, ¢tvrtek 10.00 - 12.00 hodin
Klub rodi¢t predskolnich a Skolnich déti:

stfeda 12.00 — 13.00 hodin a 16.00 — 18.00 hodin (2x mésicné)

Klub prarodict a senioru:

pondéli 12.30 — 13.30 hodin, stfeda 16.00 — 18.00 hodin (2x mési¢né), patek 10.00 —
11.30 hodin

Tato aktivita je soulasti projektu Sedmikraska rodiné podpofeného z dotacniho
programu Rodina a ochrana prav déti MPSV.



VALNA HROMADA SE BLIZi

Kazdoro¢ni pracovni setkani Clent/ek se uskutecni ve étvrtek 27. bifezna 2025 od
10.00 hod. v centru. Ugast na valné hromadé je dle stanov jednou z mala povinnosti
clent/ek KRC Sedmikraska. Ceka nas schvéleni vyroni zpravy za rok 2024, volba
vykonného a kontrolniho vyboru a pfedsedy/pfedsedkyné a v neposledni fadé diskuse
o dalSim sméfovani KRC. Pokud se nemuzete z vaznych duvodu valné hromady
zucastnit, domluvte se s pfedsedkyni Mgr. Ludmilou ValeSovou na nahradnim zpUsobu
hlasovani ve volbach. Vice na pozvance, kterou vSichni ¢lenové/ vdechny Clenky obdrzi
e-mailem.

Kandidatni listina pro volby do vykonného a kontrolniho vyboru

K datu uzavérky Listkd Sedmikrasky jsou kandidatkami do vykonného vyboru Mgr.
Ludmila ValeSova, Mgr. Jana Koutnikova, Mgr. Radka Hibnerova, Mgr. Ilva Vojkuvkova
a Mgr. Marie Sejkorova. Do kontrolniho vyboru kandiduji Mgr. Marta Pavlik, Ing. Hana
Vycpalkova a Katefina Blahova.

PORADNY KRC SEDMIKRASKA

Nevite si rady? Ocitli jste se ve slozité situaci? Mate finan¢ni problémy? Nase poradny
stale funguiji a jejich poradci jsou pfipraveni vam zodpovédét vase dotazy.

Pravni poradna Mgr. Petry Kotaskové Senkyfové

Financni poradna Ing. Jany Ludmily Lidlové

Poradna Mgr. Ludmily ValeSové pro rodiny se specifickymi potfebami
Psychoterapeuticka poradna Mgr. Petry Cechové

Poradna duly Mgr. Lucie Podhrazské Duskové

Poradna koucky Mgr. Evy Zikmundové

Pouze po pfedchozim objednani. Kontaktujte nas:
E-mail: sedmikraskahk@volny.cz
Mobil (pouze SMS): 775 989 270



mailto:sedmikraskahk@volny.cz

INFORMACE, PROSBY, VYZVY

Clenstvi a élensky prispévek

Chcete ziskavat pravidelné informace o déni, Cerpat Clenské vyhody, ale mit také
moznost podilet se na chodu KRC Sedmikraska? Nevahejte a hlaste se u provozni ¢i
predsedkyné, které s Vami vyplni kartu Clenky a také souhlas se zpracovanim osobnich
udaji. FormulaF je ke stazeni na naSem webu nebo ho muzete osobné vyplnit v KRC.
Nasledné, prosim, uhradte na ucet Clensky prispévek, jehoz vyse je 400 K& (Standardni
&lenstvi) nebo 800 K& (Clenstvi Plus). Clensky pfispévek uhradte nejpozdéji do 10.
bfezna 2025 vyhradné bankovnim pfevodem. Bankovni spojeni: Komercni banka, a.s.,
Cislo uctu: 43-3453310267/0100. Dle toho se odvijeji dalsi platby (pobytné, vstupné na
prfednasky atd., cenik je k dispozici na webu a v centru).

Platby na ucet

Uhradu vétsich &astek (Slenské pFispévky, kurzovné, DK Klubitko, dovolend) provadsijte
vyhradné pfevodem na ucet. Pokyny k platbdm jsou uvedeny na pfihlaskach nebo vam
je radi sdé&lime osobng & mailem. Cislo G&tu u Komeréni banky je
43-3453310267/0100.

Rezervaéni systém

Na nase programy se  hlaste pfes rezervacni systém na webu:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Akce se budou konat pri prihlaseni minimalné 4 ucastniku.

Vstupné na prednasky

Ve Skolnim roce 2024/2025 je stanoveno zakladni vstupné na stfedecni odpoledni a
Ctvrte¢ni dopoledni pfednasky na 100 K¢ (neclen/ka). Pfi Standardnim Clenstvi Cini
vstupné 80,- K& a pfi Clenstvi Plus pak 60 K&. Slevu také poskytujeme oproti predlozeni
vhodného prukazu studentliim do 26 let a seniorim nad 65 let, ti zaplati 50 K¢. V cené
je pobytné, hlidani déti, drobné obcerstveni a pfispivate samoziejmé také na odmeénu
pro lektora.

Permanentka na nékteré pravidelné aktivity

Na Rehabilita¢ni cvi€eni, Fitness, Pilates, Zpivanky, Malovanky, Cvi€eni€ko a
Kavarni¢ku je mozné si zakoupit permanentku 10 vstupt + 1 zdarma. Cena 500 K¢
neclen/ka, resp. 300 K& élen/ka. Uhrada nejpozdéji den pred prvni lekci na uéet KRC
Sedmikraska (€. uctu: KB 43-3453310267/0100). Do zpravy pro pfijemce napiste své
pfijmeni/permanentka.


https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system

Kurzy ve Il. pololeti

Kurzy jazyk( pro dospélé pokrauji i ve druhém pololeti. Pfed zapisem do kurzl je
mozné prijit na ukazkovou hodinu a k pravidelné dochazce se zapsat az po jejim
absolvovani. Na webu i v centru je k dispozici pfihlaska. Clenkdam KRC Sedmikraska a
stavajicim kurzistkam jsme ji poslali e-mailem. Je tfeba ji co nejdfive vyplnit a také
nejpozdéji do 10. brezna 2025 uhradit na ucet kurzovné. V pfipadé velkého zajmu o
kurz rozhoduje datum pfijeti pfihlasky, popfipadé uhrady kurzovného.

PODEKOVANI

e Manzelé Zdarkovi nam darovali Gaje na podporu pitného reZzimu a kavu.
e Jana Rosslerova nam vénovala reproduktor k PC.

VS8em darcum dékujeme.

ZAUJALO NAS

Jak moderni svét objevil ikigai

Do zapadniho svéta ¢im dal tim vice pronika koncept hledani smyslu Zivota. Jak roste
Zivotni uroven, stoupame po nasi pomysiné Maslowové pyramidé, abychom dosahli az
na potfeby seberealizace. Chceme najit svij smysl Zivota. Ve Francii by fekli ,raison
d’étre, coz znamena ,davod byt‘. Japonci to samé vyjadfuji jednim starym slovem —
ikigai. Vzniklo spojenim vyrazu pro zivot ikiru a slova kai, které se da prelozit jako ,mit
hodnotu, vyuziti, pfinos, ¢i dokonce vysledek, ucinek®. Dohromady tedy ikigai = smysl
Zivota. Obyvatelé Okinawy by to ale popsali mnohem prostéji. Pro né je totiz ikigai
jednoduse duvod, pro€ rano vstat z postele.

Jak najit své ikigai?
Hlavni mySlenkou je nalézt prolnuti ¢tyf zakladnich hodnot. Nemusi se nam to nutné
podafit, kdyz se ale nad vSemi zamyslime, mizeme se svému ikigai pfiblizit.

Co miluji — Délejme v nasem Zivoté véci, které nas opravdu bavi a pfinaseji nam
radost. Vzpomente si na svou prvni lasku, oblibeny film, oblibenou knihu, misto,
hudebni nastro;...



V €éem jsem opravdu dobry — Dobfe popisuji opét Japonci, kdyz se loudi se slovy:
.gambatte kudasai“, tedy ,dej ze sebe to nejlepsi“. V podstaté tim fikaji, nemusime byt
nejlepsi, dulezité je, ze jsme v dané chvili udélali vSechno, co jsme mohli.

Co mé uzivi — Dnedni doba nam umozniuje vybrat si témér jakoukoliv praci. Lidé z
generaci Y nebo Z se o mnoho vice ztotozZnuji s myslenkou, Ze je lepSi byt nez mit.
Hledejme proto Cinnost, ktera nejenze zajisti naSe kazdodenni potfeby, ale bude nas
také bavit a budeme ji délat co nejlépe.

Co svét potiebuje — Potfeba dat néco svétu je zakofenéna v kazdém z nas. Pekafr,
ucitel, technik, manazer, programator, psycholog, taxikafr, redaktor, policista... V kazdé
Cinnosti 1ze najit potfebu pro svét. SpiSe nez hledat, jak svou profesi ménit, se
zamysleme nad tim, pro€ délam to, co délam? Jaky je smysl mé prace?

Ikigai je odpovédi na vSechny Ctyfi body. Neni to o pojmu, ale o pocitu, ktery hledame
cely Zivot.

Pfevzato a upraveno dle: https://ikigai.cz/o-ikigai/

Dale ctéte:

https://cs.wikipedia.org/wiki/lKigai
https://www.eccentricclub.cz/2017/10/ikigai-japonsky-navod-na-dlouhy-radostny-a-smys

luplny-zivot/
https://www.databazeknih.cz/knihy/ikigai-stastny-a-dlouhy-zivot-354890

DUBEN 2025

Sri Lanka

V hlavni roli: Spenat

Duchovni obnova s Magdalenou Chudikovou

Bazarek jarniho a letniho détského obleceni, obuvi, hracek, knizek ...
Velikono¢ni rodinna dilna

Sensory Play

Ovladni svj zivot

Koncert CZUS

Carodé&jnické odpoledne
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Kontakt: Mgr. Ludmila ValeSova

Adresa: KRC Sedmikraska, zapsany spolek, Zieglerova 230, 500 03 Hradec Kraloveé 3
Pevna linka: 495 512 901 — pfimo do KRC Sedmikraska (v oteviraci dobé)

Mobil: 775 989 270, Mgr. Ludmila ValeSova

E-mail: sedmikraskahk@volny.cz

Web: https://www.sedmikraskahk.cz/

FB: www.facebook.com/sedmikraskahk

IG: sedmikraskahradeckralove

Listky Sedmikrasky

Mésiénik (nejen) pro maminky a tatinky na rodi¢ovské dovolené a jejich déti,
ale i pro pfatele a navatévniky KRC Sedmikraska

Vydano v Hradci Kralové, dne: 28. 2. 2025

Uzavérka pfristiho Cisla: 20. 3. 2025

Vydavatel: KRC Sedmikraska, z. s

IC: 69838275

Cislo uétu: KB 43-3453310267/0100

Zapsano do evidence periodického tisku: MK CR E 14953
Sestavila: Dita Balcarova

Jazykova spoluprace: Mgr. Jana Koutnikova

Faktické korektury: Mgr. lva Vojkivkova
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