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PONDELI

10.40 - 11.30 /talstina 2* (pokrodili)
11.40 - 12.30 /talstina 1* (zaCatecnici)
12.30 - 13.30 Trénovani paméti (pro seniory, 7 lekci
UTERY
09.00 - 09.45 Rehabilitaéni cviéeni* (i online)ods. 3
10.00 - 10.45 Zpivanky nebo Malovanky
11.00 - 11.30 Modlitby matek*

STREDA

08.00 - 08.50 Spanélstina 2* (pokrodili)

09.00 - 09.45 Cviéenicko

10.00 - 12.00 Coworking*

16.00 - 18.00 Podvecer s...”

(vytvarna dilna, keramika, pfednasky a besedy)

CTVRTEK

08.00 - 08.50 Pilates*

09.00 - 09.50 Masaze*

od 10.00 Pro maminky*

(Duchovni program, Sedmikraska u plotny, pfednasky a besedy)
16.30 - 19.30 Siti* (1x za 14 dni)

PATEK

09.00 - 09.50 Konverzace v anglictiné*

10.00 - 10.50 Anglictina 2* (mirné pokrocili)
11.00 - 12.30 Kavarni¢ka nejen pro dfrive naroze
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*hlidani déti zajisténo, kurziva=pololetni kurzy, tu¢né=otevrené aktivity s jednorazovym vstupem



PODROBNY PROGRAM NA DUBEN

Na Rehabilitaéni cviéeni, Pilates, Zpivanky, Malovanky, Cvic¢eni¢ko a
Kavarni€¢ku je mozné si zakoupit permanentku 10 vstupti + 1 zdarma. Cena
500 K& neglen/ka, resp. 300 K& élen/ka, 0 K& &len/ka (Elenstvi Plus). Uhrada
nejpozdéji den pfed prvni lekci na uCet KRC Sedmikraska (&. uctu: KB
43-3453310267/0100). Do zpravy pro prijemce napiste své
prijmeni/permanentka.

Pondéli 1. 4.
Velikono€ni pondéli — statni svatek

KRC Sedmikraska ma zavreno.

”

Utery 2. 4.
Rehabilitaéni cvic¢eni

Od 9.00 do 9.45 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka 50 K¢,
Clen/ka 30 K&, €len/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka 10+1. Muzete si
pfijit zacviCit osobné nebo se pfipojit online. Je tfeba se prihlasit do
nedéle 31. bfezna 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Zpivanky

Od 10.00 do 10.45 hodin. Pro rodiCe s détmi od 1 roku. Vstupné:
neclen/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K&, ¢len/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka
10+1. Je treba se prihlasit do nedéle 31. brezna 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Stieda 3. 4.
Cvicenicko

Od 9.00 do 9.45 hodin. Pro rodiCe s détmi od 1,5 roku. Vstupné:
neclen/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K&, ¢len/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka
10+1. Je treba se prihlasit do uatery 2. dubna 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Coworking

Od 10.00 do 12.00 hodin. Je treba se prihlasit do utery 2. dubna 2024
pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. CENA za hodinu
bez hlidani déti: neClen/ka 100 K¢, ¢len/ka 80 K¢, ¢len/ka Plus 50 K¢.
CENA za hodinu s hlidanim déti: neclen/ka 120 K¢, Clen/ka 100 K¢,
¢len/ka Plus - 70 K&.

Vytvarna dilna: Jarni dekorace

Od 16.00 do 18.00 hodin. Vstupné: nec¢len/ka 100 K¢, ¢len/ka 80 K¢,
Clen/ka Plus 60 K¢. Vstupné pro tvofici déti je polovi¢ni. Hlidani mladSich
déti je zajisténo. Lektorka Mgr. Hana Panchartkova. Je tfreba se prihlasit
do nedéle 31. bfezna 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Ctvrtek 4. 4.
Pilates

Od 8.00 do 8.50 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka 50 K¢,
Clen/ka 30 K¢, ¢len/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka 10+1. Je tireba
se prihlasit do utery 2. dubna 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Masaze

Od 09.00 do 09.50 hodin. Délka masaze hlavy a Sije je 15 minut, tato
masaz je vhodna pro v8echny vékové kategorie. Vstupné: nec¢len/ka 140
K¢, élen/ka 120 K&, ¢len/ka Plus 100 K&, studenti a seniofi 100 K&. Hlidani
déti je zajisténo. Je treba se prihlasit do utery 2. dubna 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Valna hromada
Od 10.00 hodin. Setkani urcené vSem Cclenim a c¢&lenkam KRC
Sedmikraska, z. s. Pozvanku s programem obdrzi e-mailem.
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Patek 5. 4.

Kavarnicka (nejen) pro drive narozené

Od 11.00 do 12.30 hodin. Oteviené setkani v ramci Klubu prarodi¢a a
seniord. Program bude pfizpisoben dle zajmua ucastnikd. Neni nutné se
hiasit pres rezervacni systém. Hlidani déti neni zajisténo. Vstupné: Hradi
se pouze pobytné — neclen/ka 50 K¢, Clen/ka 30 K¢, €len/ka Plus 0 KC.

Sobota 6. 4.
Ruéni prace: Hackované gumicky do viast

Od 16.00 do 19.00 hodin. Pro déti od 9 let a dospélé. Vstupné: ne€len/ka
100 K¢, ¢len/ka 80 K¢, ¢len/ka Plus 60 K¢&. Lektorka Katefina Karbanova.
Je treba se prihlasit do ¢étvrtka 4. dubna 2024 pfes:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

’

Utery 9. 4. — étvrtek 11. 4.

Bazarek jarniho a letniho détského obleceni, obuvi, hracek, knizek...

Prijem véci: utery 9. dubna 2024 od 8.00 do 09.00 hodin a od 15.00 do
18.00 hodin obvyklym zpusobem v centru. Lze také sepsat seznam véci k
prodeji pfedem doma. Stadi se v dobé od 25. bfezna 2024 domluvit na
vyzvednuti event. zaslani archu k sepsani a instrukci.

Prodej véci: stieda 10. dubna 2024 od 8.00 do 18.00 hodin.

Moznost vyhodné prodat a nakoupit jarni a letni détské obleceni (do vel.
164), détskou obuv (do vel. 38), hracky, knizky, sportovni potieby,
téhotenské obleCeni a potieby pro kojeni. Objemné véci (koc€arky, kola...)
Ize nabizet pouze formou pisemného inzeratu. Nepfijimame Satstvo do
charitni sbirky s vyjimkou adresné pomoci v ramci projektu Sedmikraska
pomaha. Manipulaéni poplatek je 2 K& za nabizenou véc, z prodanych
véci si uctujeme 15 %. Vynos bude pouZit na provoz KRC Sedmikraska.
Vydej neprodanych véci: étvrtek 11. dubna 2024 od 16.00 do 18.00
hodin, patek 12. dubna 2024 od 8.00 do 12.00 hodin.

V dobé konani Jarniho bazarku se pravidelny program nekona.
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Pondéli 15. 4.
Maminec

Od 14.30 hodin. Setkani s tvorbou programu.

Utery 16. 4.
Rehabilitaéni cviceni

Od 9.00 do 9.45 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka 50 K¢,
¢len/ka 30 K&, ¢len/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka 10+1. Muzete si
pfijit zacviCit osobné nebo se pfipojit online. Je tfeba se prihlasit do
nedéle 14. dubna 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Zpivanky

Od 10.00 do 10.45 hodin. Pro rodiCe s détmi od 1 roku. Vstupné:
neclen/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K&, ¢len/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka
10+1. Je treba se prihlasit do nedéle 14. dubna 2024 pfes:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Stieda 17. 4.
Cvicenicko

Od 9.00 do 9.45 hodin. Pro rodiCe s détmi od 1,5 roku. Vstupné:
neclen/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K&, ¢len/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka
10+1. Je tireba se prihlasit do utery 16. dubna 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Coworking

Od 10.00 do 12.00 hodin. Je tfeba se pfrihlasit do utery 16. dubna
2024 pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. CENA za
hodinu bez hlidani déti: neClen/ka 100 K¢, Clen/ka 80 K¢, ¢len/ka Plus
50 Ké&. CENA za hodinu s hlidanim déti: nec¢len/ka 120 K¢, ¢len/ka 100
K¢, ¢len/ka Plus - 70 K¢.

Keramika: Dokonéovani a glazovani vyrobki

Od 16.00 do 18.00 hodin. Pomucky zajistény. Vstupné: neclen/ka 100 K&,
Clen/ka 80 K&, ¢len/ka Plus 60 KE. Vstupné pro tvofici déti je polovicni.
Hlidani mladSich déti je zajisténo. Lektorka Mgr. Jana Koutnikova. Je
treba se prihlasit do nedéle 14. dubna 2024 pies:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Ctvrtek 18. 4.

Pilates

Od 8.00 do 8.50 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka 50 K¢,
Clen/ka 30 K¢, Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka 10+1. Je treba
se prihlasit do utery 16. dubna 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Masaze

Od 09.00 do 09.50 hodin. Délka masaze hlavy a Sije je 15 minut, tato
masaz je vhodna pro vSechny vékové kategorie. Vstupné: neclen/ka 140
K¢, ¢len/ka 120 K¢, ¢len/ka Plus 100 K&, studenti a seniofi 100 K¢&. Hlidani
déti je zajisténo. Je treba se prihlasit do utery 16. dubna 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Duchovni program

¢tvrtek 18. dubna 2024 od 10.00 do 11.00 hodin

S P. Marianem Benkem nas Ceka povidani a spole¢né zpivani za
doprovodu kytary.

Hradi se pobytné: neclen/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K¢, ¢len/ka Plus 0 K¢.
Hlidani déti je zajisténo.

Je tfeba se prihlasit do atery 16. dubna pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. Vstupné: nec¢len/ka 50
K¢, ¢len/ka 30 K¢, ¢len/ka Plus 0 K¢.
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Patek 19. 4.

"Sedmikraska kvete" uz 25 let
od 16.00 hodin
kostel sv. Anny Kukleny a velky sal Salesianského domova mladych

Program

° slavnostni zahajeni

° bohosluzba slova s P. Jifim Hebltem

° hudebni doprovod: Marie Meclova (zobcova flétna) a Ing. Jan Koci
(varhany)

° vystoupeni déti z CZUS Hradec Kralové

° posezeni s obCerstvenim

° listovani v kronikach s prekvapenim

° hraci koutek pro nejmensi

Vstupné dobrovolné. Z organiza¢nich diavodul prosime o pfihlaseni
nejpozdéji do patku 12. dubna pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

’

Utery 23. 4.

Rehabilitaéni cviceni

Od 9.00 do 9.45 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka 50 K¢,
¢len/ka 30 K&, ¢len/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka 10+1. Muzete si
pfijit zacviCit osobné nebo se pfipojit online. Je tfeba se prihlasit do
nedéle 21. dubna 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Malovanky: Jarni kuratka

Od 10.00 do 10.45 hodin. Pro rodi¢e s détmi od 2 let. Pomucky zajistény.
Vstupné: neclen/ka 50 K¢, Clen/ka 30 K&, €len/ka Plus 0 K¢, pfipadné
permanentka 10+1. Je treba se prihlasit do nedéle 21. dubna 2024
pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Streda 24. 4.

Cvic¢enicko
Od 9.00 do 9.45 hodin. Pro rodi¢e s détmi od 1,5 roku. Vstupné:
neclen/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K¢, ¢len/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka

10+1. Je treba se prihlasit do utery 23. dubna 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Coworking

Od 10.00 do 12.00 hodin. Je tfeba se prihlasit do utery 23. dubna
2024 pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. CENA za
hodinu bez hlidani déti: neClen/ka 100 K¢, ¢len/ka 80 K¢, ¢len/ka Plus
50 KE. CENA za hodinu s hlidanim déti: neClen/ka 120 K¢, ¢len/ka 100
K¢, ¢len/ka Plus - 70 K&.

Katastr nemovitosti

od 16.00 do 18.00 hodin beseda s Ing. Lenkou Lequin, certifikovanym
realitnim makléfem

Dozvime se:

° jak si z pohodli domova zjistit majitele domu
° jak si oveéfit hranice pozemku

° CO znamena pravni omezeni nemovitosti

Hradi se vstupné: nec¢len/ka 100 K¢, ¢len/ka 80 K¢, ¢len/ka Plus 50
K¢, studenti a seniofi 50 K¢&. Hlidani déti zajisténo.

Je treba se pfrihlasit nejpozdéji do pondéli 22. dubna pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Ctvrtek 25. 4.

Pilates

Od 8.00 do 8.50 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka 50 K¢,
Clen/ka 30 K¢, Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka 10+1. Je tfreba
se prihlasit do utery 23. dubna 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Masaze

Od 09.00 do 09.50 hodin. Délka masaze hlavy a Sije je 15 minut, tato
masaz je vhodna pro v8echny vékové kategorie. Vstupné: neclen/ka 140
K¢, Clen/ka 120 K¢, €len/ka Plus 100 K¢, studenti a seniofi 100 KE. Hlidani
déti je zajiSténo. Je treba se prihlasit do utery 23. dubna 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Sedmikraska u plotny: Spanélska kuchyné

od 11.00 do 13.00 hodin setkani pod vedenim kolektivu pracovnikt
restaurace La Terraza (EliS€ino nabrezi 842/3, u Aquacentra)
Objevujte s nami tajemstvi mezinarodni kuchyné a kouzlo svétovych jidel
v cyklu kulinafskych dostaveniCek. Poznejte, ochutnejte a inspirujte se
charakterem Spanélské kuchyné. Kromé vyborného obéda dostanete
domu i vytistény recept.

Sraz prihlasenych v 10.30 hodin v KRC Sedmikraska.

Hradi se vstupné: pobytné (neclen/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K¢, €len/ka
Plus 0 K¢) + obéd dle ceniku restaurace. Hlidani déti neni zajisténo.

Je tireba se prihlasit nejpozdéji do stiredy 24. dubna pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Patek 26. 4.

Kavarnicka (nejen) pro drive narozené

Od 11.00 do 12.30 hodin. Oteviené setkani v ramci Klubu prarodi¢ a
seniorll. Program bude pfizplsoben dle zajma uc€astnikl. Neni nutné se
hlasit pfes rezervacni systém. Hlidani déti neni zajisténo. Vstupné: Hradi
se pouze pobytné — neclen/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K&, ¢len/ka Plus 0 K&.
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Nedéle 28. 4.

Carodéjnické odpoledne

od 15.00 do 17.00 hodin

zahrada Biskupského gymnazia (vchod do dvora z Kozinovy ulice)
Zveme vas na jiz tradi¢ni slet malych ¢arodéjnic a ¢arodéju v doprovodu
rodicu. Tematické kostymy jsou vitany. Oblibené putovani po stanovistich
s Carodéjnickymi ukoly také letos zpestfi ukazka kraliciho hopu. Na zavér
bude pfipraven oheri na opékani vuftd, ty si vSak musite pfinést s sebou.
Vstupné je 50 K¢ za rodinu. Z organizacnich divodl uvitame, kdyz
se prihlasite do patku 26. dubna pres:

https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system, ale muzete také pfrijit

bez prihlaseni pfimo na misto konani kdykoliv v uvedené dobé.

’

Utery 30. 4.
Rehabilitaéni cvic¢eni

Od 9.00 do 9.45 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: ne€len/ka 50 K¢,
Clen/ka 30 K&, ¢len/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka 10+1. Muzete si
pfijit zacviCit osobné nebo se pfipojit online. Je treba se prihlasit do
nedéle 28. dubna 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Zpivanky

Od 10.00 do 10.45 hodin. Pro rodi¢e s détmi od 1 roku. Vstupné:
neclen/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K¢, ¢len/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka
10+1. Je tireba se prihlasit do nedéle 28. dubna 2024 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

GDPR

S veskerymi osobnimi udaji zachazime v souladu s pravidly GDPR. Vice
informaci na naSem webu.

FINANCNi PODPORA

KRALOVEHRADECKY

HRADEC KRALOVE
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INDIVIDUALNiIi PORADENSTVI

Pravni poradna Mgr. Petry Kotaskové Senkyfové
Finanéni poradna Ing. Jany Lidlové

Poradna Mgr. Ludmily ValeSové pro rodiny

se specifickymi potrebami

Psychoterapeuticka poradna Mgr. Petry Cechové
Poradna duly Mgr. Lucie DusSkové Podhrazske
Poradna kouc¢ky Mgr. Evy Zikmundové
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VOLNA HERNA

pondéli az patek 09.00 — 12.00 hod.

Moznost pfijit si nezavazné posedét a popovidat,
zatimco si déti pohraji. Bez hlidani déti.

KLUBY RODICU A PRARODICU
Pondéli az patek pfi aktivitach,
vice v naSem mésicniku Listky Sedmikrasky.

KONTAKTY
Pevna linka: 495 512 901 — pfimo do KRC

Sedmikraska (v oteviraci dobé)

Mobil: 775 989 270, Mgr. Ludmila ValeSova
E-mail: sedmikraskahk@volny.cz
Web:http://www.sedmikraskahk.com/

FB: www.facebook.com/sedmikraskahk
Adresa: KRC Sedmikraska, z. s.
Zieglerova 230, 500 03 Hradec Kralové 3

Schazime se kazdy vSedni den v prostorach
KRC Sedmikraska. Oteviraci doba centra je
U NAS dle pravidelnych aktivit.

ROZKVETETE... Ufedni hodiny provozni 8.30 — 9.30 hod.

https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system



