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Putovani za pokladem
VYBIRAME Z OBSAHU

Sedmikraska u plotny: Francouzska kuchyné
Bazarek podzimniho a zimniho détského obleceni, obuvi, hracek, knizek

Drakiada



»,Pozdni $tésti je jako krasny podzim, ¢lovék se z néj tési dvojnasobné.”

Gotthold Ephraim Lessing

Kdyz jsem byla mala, podzim jsem rada neméla. Aby ne, kolikrat se topilo uz od zafi. V
fijnu zacCaly pliskanice, a tak se obdobi, kdy je chladno, zdalo predlouhé. Kdyz jsem
trochu povyrostla, pocasi se zaCalo ménit. Najednou bylo v zafi i v Fijnu nemalo teplych
dna a listi se pres slune¢ni paprsky zdalo barevnéjsi. A zima utekla jako voda.

Ale zpatky k podzimu. Pfed nami je fijen a uz roky k nému neodmyslitelné patfi Bazarek
podzimniho a zimniho détského oblecCeni...Hned po ném nasleduje posledni nedélni
venkovni akce, tedy Drakiada. Vezméte draka a pfijdte s détmi pod kopec Rozarka na
Novy Hradec Kralové. A pokud uz se Vam ven nechce, pfijdte si vypit do Sedmikrasky
hrneCek teplého €aje nebo kavy a vybrat si z programové nabidky ,to svoje”.

Za KRC Sedmikraska

Lida ValeSova

Den otevienych dvefi

Novy Skolni rok jsme v Sedmikrasce zahajili jiz tradicné Dnem otevienych dvefi.
V utery 12. zari, v obvyklém ¢ase od 9.00 do 17.00 hodin, bylo otevieno pro vSechny
zajemce, ktefi si chtéli prohlédnout nase centrum a seznamit se s jeho Cinnosti.
Déti si uzivaly hrani v herné a pro radost si mohly vyrobit mra¢ek s duhou. Dospéli si
mezitim prochazeli centrum, nahlizeli do kroniky, téSili se pohledem na vystavku
vyrobkd z naSich vytvarnych dilen nebo si vyplfiovali pfihlasky na kurzy. Pro vSechny
pfitomné bylo pfipraveno malé obcerstveni, které jeSté vice umocnilo uz tak milou
atmosféru celého dne.
Kromé& novych zdjemcd o naSi €innost nechybéli ani letos mezi navstévniky vérni
pratelé, pfiznivci a také hosté z organizaci, se kterymi spolupracujeme. Velmi nas
potéSila tfeba navstéva pana Miroslava Tenglera z Magistratu mésta Hradec Kralové,
kterého doprovodily i jeho milé kolegyné.
Véfime, Ze si vSichni od nas domud odnesli jen samé pfijemné zazitky a nechali se
inspirovat pestrou programovou nabidkou.

Jana Koutnikova



Dékujeme vSem pfichozim za Cas, ktery vénovali navstévé naseho rodinného centra.
TéSime se znovu na shledanou na dalSich akcich Sedmikrasky.

Velké podékovani patfi vSem C&lenkam a pfFiznivkynim, které se nezistné zapojily do
pfiprav a organizace celého dne: Ivé Vojkivkové, Ludmile a Magdalené ValeSovym,
Marii Sejkorové, Jané Koutnikove, Katefiné Karbanové a Katefiné Blahové.

Sedmikraska u plotny: Svycarska kuchyné

Jestli néco na cestovani miluji, tak je to kromé ziskavani novych zkuSenosti a
poznavani tradic jinych zemi hlavné jidlo. A protoZze jsme Svycarskem nékolikrat s
rodinou a prateli pouze projizdéli, velmi jsem se téSila na raclette v Sedmikrasce s
Petrou Zemanovou.

Raclette je jednak druh Svycarského syra a jednak druh pokrmu, ktery se z né&j vyrabi.
Potfebujete na néj raclette gril, jehoz soucasti jsou malinké panvicky, na které date
cibulku, slaninu ¢i uzené, syr a nechate zapéct. Nakonec to celé zapeCené ,mnam*
vyklopite na uvafené brambory. KdyZ nemate €as nebo raclette gril, v8e mizete dat na
pekac do trouby. Velikou vyhodou je, Ze neni tfeba kdovijaka pfiprava, kdyz navstéva
klepe za dvefmi, a také neni potfeba, jako u grilovani, aby bylo krasné pocasi. VSe
pfipravite v pohodli domova.

Ctvrteéni dopoledne 21. zafi jsme si moc uzili a tésime se na dalsi kulinafské setkani.
Lida ValeSova

Dékujeme za vyborny obéd, pfijemné stravené dopoledne a milou atmosféru pfi
setkani.

Putovani za pokladem tentokrat na téma Pravék

V nedéli 24. zafi jsem s dcerou (7 let) a synem (5 let) vyrazila do Simkovych sadii, kde
KRC Sedmikraska usporadalo ,Putovani za pokladem® na téma Pravék. Déti se vydaly
na cestu a staly se pravékymi lovci, umélci, osadniky, koCovniky i archeology. Na
kazdém stanovisti plnily fadu zajimavych uUkoll a dozvédély se spoustu informaci o
obdobi pravéku. Rada bych podékovala vSem Sedmikraskam za skvélou akci a milé
pravéké darecky pro déti.

Zuzana Toufarova



Na prfipravach celé akce se podilely Iva Vojkivkova, Ludmila ValeSova a Jana
Koutnikova.

Potfebné vybaveni, pomuicky k ukolum i tematické odmény nachystali a na misto
dopravili Ludmila ValeSova, Jana Koutnikova a Adam Vlachy.

Stanovisté obsluhovali Katefina Blahova, Jana Koutnikova, Zuzana a Katefina
Karbanovy, Lenka Krausova, Iva a Anna Vojklvkovy, Adam Vlachy, Prokop Uhrin, Alice
Tkadlecova, Magdalena a Ludmila ValeSovy a profesionalni praclovék Jan "Tonda"

Pulpan (http://jakoblecipracloveka.cz/).

VSem vySe uvedenym dékujeme.

Seberegulaci proti depresi

Ve stiedu 27. zafi prob&hla pod vedenim Mgr. Petry Cechové beseda s nazvem
Seberegulaci proti depresi. BEhem vice jak dvouhodinové pfednasky jsme se dozvédéli

vrwvs

Uz béhem prednasky zaznéla fada osobnich zkuSenosti a svédectvi z ust posluchacu,
které se pak na konci odpoledne rozvinuly v zajimavou debatu. Bohuzel nam cCas
nedovolil probrat vSechny ,nakousnuté“ pfibéhy a nazory do hloubky. Pani lektorka
proto odkazala zajemce na sluzby své a svych profesionalnich kolegl. Padl i navrh, aby
se prednaska opakovala a byl ¢as témata rozvinout vice do hloubky.

Kazdy &lovék prochazi b&hem svého Zivota rGznymi fazemi vyvoje. Casto si s sebou
nese nemalé starosti a trable, které navic doprovazeji emoce. Ne vzdy si sam se sebou
vi rady. V takovych chvilich se pak potfebuje poradit nebo se jen ujistit, Ze neni sam,
kdo vaznym zivotnim situacim celi.

Zuzana Karbanova
Je dulezité, pokud se mizeme v zivoté o nékoho nebo o néco opfit. Pro nas se tou
oporou a inspiraci stala pani lektorka a jeji pfednaska. Celym tématem nas provedla

velmi erudované a dala nam mnoho praktickych tipu, jak zvladnout etapy Zivota, ve
kterych se uplné nedafi. Timto ji velmi dékujeme.


http://jakoblecipracloveka.cz/

Sedmikraska u plotny: Francouzska kuchyné
étvrtek 5. fijna 2023 od 10.00 do 12.00 hodin
setkani pod vedenim Ing. Lenky Lequin

Objevujte s nami tajemstvi mezinarodni kuchyné a kouzlo svétovych jidel v obnoveném
cyklu kulinafskych dostaveniCek. Poznejte, ochutnejte a inspirujte se charakterem
francouzské kuchyné. Kromé vyborného obéda pfimo na misté dostanete domu i
vytistény recept. Hlidani déti zajisténo.

Je treba se prihlasit nejpozdéji do utery 3. fijna pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. Hradi se vstupné: pobytné
(nec€len/ka 50 K¢, €len/ka 30 K¢, €len/ka Plus 0 K¢&) + 120 K¢ za obéd. Hlidani déti je
zajisténo.

Bazarek podzimniho a zimniho détského oblec¢eni, obuvi, hracek, knizek...

Prijem véci: utery 10. fFijna 2023 od 8.00 do 09.00 hodin a od 15.00 do 18.00 hodin
obvyklym zplsobem v centru. Lze také sepsat seznam véci k prodeji predem doma.
Staci se v provozni dobé od 3. Fijna 2023 domluvit na vyzvednuti event. zaslani archu
k sepsani a instrukci.

Prodej véci: stieda 11. Fijna 2023 od 8.00 do 18.00 hodin.

Moznost vyhodné prodat a nakoupit podzimni a zimni détské obleceni (do vel. 164),
détskou obuv (do vel. 38), hracky, knizky, sportovni potfeby, t€hotenské obleCeni a
potfeby pro kojeni. Objemné véci (koCarky, kola...) lze nabizet pouze formou
pisemného inzeratu. Nepfijimame Satstvo do charitni sbirky s vyjimkou adresné pomoci
v ramci projektu Sedmikraska pomaha. Manipulacni poplatek je 2 K& za nabizenou véc,
z prodanych véci si uctujeme 15 %. Vynos bude pouzit na provoz KRC Sedmikraska.

Vydej neprodanych véci: ¢tvrtek 12. fijna 2023 od 16.00 do 18.00 hodin, patek 13.
fijna 2023 od 8.00 do 12.00 hodin.


https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Drakiada
nedéle 15. fijna 2023 kdykoliv od 15.00 do 17.00 hodin

Zveme vas na zabavné rodinné odpoledne na louce u ,panelky“ z Moravského
Pfedmésti na Novy Hradec Kralové. Ceka nas pousténi drakd a zajimavé ukoly s
draci tematikou. Misto je v dosahu MHD (konec€na zastavka autobusut ¢&. 20, 23, 24, 33
a trolejbust €. 4 a 27 Pod Strani nebo zastavka trolejbustu €. 1 a 2 Novy Hradec
Kralové), cesta bude vyznacena letacky. Vstupné 50 Ké/rodina.

Podstatné nalezitosti najemni smlouvy

stifeda 18. fijna 2023 od 16.00 do 18.00 hodin

beseda s Ing. Lenkou Lequin, certifikovanym realithnim maklérem

Hlavnimi tématy budou:
» Spravna terminologie ve smlouvé, druhy smluv
» Podstatné naleZitosti ngjemni smlouvy
* Povinnosti a prava pronajimatele/najemce
» Postup pfi vybéru vhodného najemce — z pohledu pronajimatele
» Postup pfi uchazeni se o pronajem — z pohledu najemce
* Na co se zaméfit pfi hledani pronajmu?

Je treba se prihlasit nejpozdéji do pondéli 16. Ffijna pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. Hradi se vstupné: necélen/ka 100
K¢, clen/ka 80 K¢, c¢len/ka Plus 50 K¢, studenti a seniori 50 K¢. Hlidani déti
zajisténo.



https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

KRC Sedmikraska nabizi vS§em zajemcim neformalni i organizovana setkavani. Je to
dobrovolna platforma vhodna ke sdileni zkuSenosti a osvéd¢enych postupu ve vychové,
vzdélavani nebo pfi FeSeni problému v rodinach.

Klub rodi¢u se specifickymi potiebami:
pondéli 8.00 — 9.30 hodin a 12.30 — 13.30 hodin

Klub rodi¢l kojencu a batolat:
utery 10.00 — 12.00 hodin, stfeda 11.00 — 12.00 hodin

Klub rodic¢t predskolnich a Skolnich déti:
stfeda 12.00 — 13.00 hodin a 16.00 — 18.00 hodin (2x mésicné)

Klub prarodic¢u a seniorti:
pondéli 8.00 — 9.30 hodin a 12.30 — 13.30 hodin, stfeda 16.00 — 18.00 hodin (2x
mésicné), patek 11.00 — 12.30 hodin

Tato aktivita je soulasti projektu Sedmikraska rodiné podpofeného z dotacniho
programu Rodina a ochrana prav déti MPSV.

Nevite si rady? Ocitli jste se ve slozité situaci? Mate financni problémy? Nase poradny
stale funguji a jejich poradci jsou pfipraveni vam zodpovédét vase dotazy. Od zari nové
nabizime i Poradnu koucky.

Pravni poradna Mgr. Petry Kotaskové Senkyfové

Financni poradna Ing. Jany Ludmily Lidlové

Poradna Mgr. Ludmily ValeSové pro rodiny se specifickymi potfebami
Psychoterapeuticka poradna Mgr. Petry Cechové

Poradna duly Mgr. Lucie Podhrazské Duskové

Poradna koucky Mgr. Evy Zikmundové

Pouze po pfedchozim objednani. Kontaktujte nas:
E-mail: sedmikraskahk@volny.cz
Mobil (pouze SMS): 775 989 270



mailto:sedmikraskahk@volny.cz

Clenstvi a élensky prispévek

Chcete ziskavat pravidelné informace o déni, Cerpat Clenské vyhody, ale mit také
moznost podilet se na chodu KRC Sedmikraska? Nevahejte a hlaste se u provozni i
predsedkyné, které s Vami vyplni kartu Clenky a také souhlas se zpracovanim osobnich
udaji. Formular bude ke staZeni na naSem webu nebo ho muizete osobné vyplnit v
KRC. Zaroven zadame vSechny stavajici ¢lenky, aby uhradily na u¢et KRC nejpozdé;ji
do 10. Fijna 2023 Clensky prispévek na prvni pololeti Skolniho roku 2023/24. Jeho vySe
je 400 K& (Standardni &lenstvi) nebo 800 Ké& (Clenstvi Plus). Dle toho se odvijeji dalsi
platby (pobytné, vstupné na prednasky atd., cenik je k dispozici na webu a v centru).

Kurzy v 1. pololeti Skolniho roku 2023/2024

Kurzy zacinaji od 13. zafi 2023 (neni-li uvedeno jinak). Béhem zafi (pfip. fijna) lze pfijit
na jednu hodinu jazykid jako na ukazkovou a pfihlasit se do kurzu az po jejim
absolvovani. Uroven jazykovych kurzd bude event. pfizplisobena sloZeni piihlaSenych,
avSak nékde se jedna o kurzy pokracujici z pfedchozich let. Dotazy zodpovime na tel.
775 989 270 nebo tel. 495 512 901 €i mailem sedmikraskahk@volny.cz. VSechny kurzy
budou otevieny pfi zajmu alespon 4 ucastnikd. Vyplnéné pfihlasky odevzdejte osobné v
KRC Sedmikraska nebo zaSlete poStou na adresu: KRC Sedmikraska, Zieglerova 230,
500 03 Hradec Kralové, pfip. elektronicky sedmikraskahk@volny.cz. Nutnou pfilohou
pfihlasky je vyplnény a podepsany formular souhlasu se zpracovanim osobnich udajl
(ke stazeni na www.sedmikraskahk.cz nebo k vyzvednuti v centru). Kurzovné uhradte
nejpozdéji do 10. fijna 2023 vyhradné bankovnim pfevodem.

Bankovni spojeni: Komer¢ni banka, a.s., €islo u€tu: 43-3453310267/ 0100

V pfipadé velkého zajmu rozhoduje datum prijeti pfinlasky a také datum uhrady
kurzovného. Storno podminky, zruSeni kurzu, pfipadny doplatek pfi nizSim poctu
ucastniku, individualni platebni podminky a formu nahrady za hodiny odpadlé z divod
na strané lektoru FeSi interni smérnice KRC Sedmikraska schvalena vykonnym
vyborem. Zména Casu i lektora vyhrazenal

Platby na ucet

Uhradu vétsich ¢astek (Slenské prispévky, kurzovné, DK Klubi¢ko, dovolena) provadséijte
vyhradné prevodem na ucet. Pokyny k platbam jsou uvedeny na pfihlaskach nebo vam
je radi sdélime osobng& & mailem. Cislo Gétu u Komeréni banky je
43-3453310267/0100.


mailto:sedmikraskahk@volny.cz

Rezervacéni systém

Na naSe programy se hlaste pfes rezervacni systém na webu:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Akce se budou konat pri prihlaseni minimalné 4 ucastniku.

Vstupné na prednasky

Ve Skolnim roce 2023/2024 je stanoveno zakladni vstupné na stfedecni odpoledni a
Ctvrte¢ni dopoledni prednasky na 100 K& (neclen/ka). Pfi Standardnim c&lenstvi Cini
vstupné 80,- K& a pfi Clenstvi Plus pak 60 K&. Slevu také poskytujeme oproti pfedioZeni
vhodného prukazu studentim do 26 let a seniorim nad 65 let, ti zaplati 50 K&. V cené
je pobytné, hlidani déti, drobné obcerstveni a pfispivate samoziejmé také na odménu
pro lektora.

Permanentka na nékteré pravidelné aktivity

Na Rehabilitacni cvic¢eni, Pilates, Zpivanky, Malovanky, Cvic¢enicko a Kavarnicku
je mozné si zakoupit permanentku 10 vstupa + 1 zdarma. Cena 500 K¢ neclen/ka,
resp. 300 K& &len/ka. Uhrada nejpozdéji den pred prvni lekci na uget KRC Sedmikraska
(6. ucCtu: KB 43-3453310267/0100). Do zpravy pro prijemce napisSte své
prijmeni/permanentka.

Sarka Krajéova nam vénovala omalovanky pro déti a Jana Lidlova kavové kapsle.
Obéma darkynim moc dékujeme.


https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system

FrantiSek z Assisi

V Fijnu si v cirkevnim kalendafi pfipominame pamatku tohoto skromného svétce, mimo
jiné patrona ltalie, chudych ¢i ochrancl pfirody.

Narodil se v roce 1182 v Assisi ve stfedni Italii. Jeho kfestni jméno bylo Jan. Jako syn
bohatého obchodnika s latkami proZil bouflivé mladi. V roce 1206 se rozhodl Zit v uplné
evangelni chudobé, odeSel z domova a zil jako potulny mnich. Kolem roku 1208 pfijal
jahenské svéceni, a kdyz zacal kazat v Assisi, pfidalo se k nému nékolik nasledovniku;
tak vzniklo prvni frantiSkanské spolecenstvi, OFM (MenSi bratfi, 1209). Se sv. Klarou
zalozil fad klarisek (1212). Pro laiky touzici Zit ve svété podle frantiSkanskych idealu
zalozil spoleCenstvi ,tfetiho Fadu® (1221). Definitivni frantiSkanska fehole byla schvalena
v roce 1223. Sam se na svych apostolskych cestach dostal az do Palestiny, Syrie a
Egypta. Posledni Iéta prozival v ustrani. Stigmata, ktera se v samoté na hofe Verné
objevila (1224) na jeho téle, pfipodobnila ho jesté vic Kristu. Kratce nato slozil svij
chvalozpév vSeho tvorstva. Zemrel 3. fijna 1226. Za svatého byl prohlasen uz v roce
1228.

| ke dneSku promlouvaji slova jeho modlitby.

Pane, udélej ze mne nastroj svého pokoje:
— kde je nenavist, tam at' pfinasim lasku,
— kde je kfivda, at pfinasim odpusténi,

— kde je nesvar, at’ pfinasim jednotu,

— kde je omyl, at pfinasim pravdu,

— kde je pochybnost, at’ pfinasim viru,

— kde je zoufalstvi, at' pfinasim nadéji,

— kde je temnota, at pfinasSim svétlo,

— kde je smutek, at pfinasim radost.

Pane, ucin, at nechci tolik byt utéSovan, jako spiSe utéSovat,
byt chapan, jako spiSe chapat,

byt milovan, jako spiSe milovat.

V: Nebot tak jest:

kdo se dava, ten pfijima,

kdo na sebe zapomina, ten je nalézan,
kdo odpousti, tomu se odpousti,

kdo umira, ten povstava k vé¢nému Zivotu.

Zdroje:

http://catholica.cz/index.php?id=4750
https://www.databazeknih.cz/zivotopis/frantisek-z-assisi-18615
modlitba https://www.fma.cz/modlitby-sv-frantiska-z-assisi/



http://catholica.cz/index.php?id=4750
https://www.databazeknih.cz/zivotopis/frantisek-z-assisi-18615
https://www.fma.cz/modlitby-sv-frantiska-z-assisi/

Svaty Frantisek z Assisi

mél rad vSechno stvorené. Legendy vypraveji, Ze jeho kazani
poslouchala i zviratka. Dokresli je kolem Frantiska! -

www.deti.vira.cz
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Sumatra — Indonésie

KoucCovani — cesta osobniho rozvoje
Krasa Zeny

Jak letét aneb nenaletét

Prsi, pr&i - koncert v ZUS Habrmanova
Jednoduché, rychlé a zdraveé vecere
Sedmikraska u plotny: Thajska kuchyné

Kontakt: Mgr. Ludmila ValeSova

Adresa: KRC Sedmikraska, zapsany spolek, Zieglerova 230, 500 03 Hradec Kraloveé 3
Pevna linka: 495 512 901 — pfimo do KRC Sedmikraska (v oteviraci dobé)

Mobil: 775 989 270, Mgr. Ludmila ValeSova

E-mail: sedmikraskahk@volny.cz

Web: https://www.sedmikraskahk.cz/

FB: www.facebook.com/sedmikraskahk

Listky Sedmikrasky

Mésiénik (nejen) pro maminky a tatinky na rodi¢ovské dovolené a jejich déti,
ale i pro pfatele a navstévniky KRC Sedmikraska

Vydano v Hradci Kralové, dne: 30. 9. 2023

Uzavérka pfistiho Cisla: 20. 10. 2023

Vydavatel: KRC Sedmikraska, z. s

IC: 69838275

Cislo uétu: KB 43-3453310267/0100

Zapsano do evidence periodického tisku: MK CR E 14953
Sestavila: Dita Balcarova

Jazykova spoluprace: Mgr. Jana Koutnikova

Faktické korektury: Mgr. lva Vojkivkova
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