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. KRC SEDMIKRASKA

PONDELI

09.00 - 11.00 Kavarniéka nejen LISTOPAD 2022
pro drive narozené nebo
Podptlirna skupina pfri kojenilg

11.00 - 11.50 [talstina™

12.30 - 13.15 Trénovani paméti
(pro Rosku, 7 lekci)
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09.00 - 09.45 Rehabilitacni cvi€eni*

10.00 - 10.45 Zpivanky nebo Malovanky

STREDA

08.00 - 08.50 Spanélstina 2* (pokrogili)

09.00 - 09.50 Spanélstina 1* (mirné&
pokrocili)

10.00 - 10.50 Konverzace v anglictine*

11.00 - 13.00 Coworking*

16.00 - 18.00 Podvecer s...* (stfida se

vytvarna dilna, keramika, prednasky a besedy)

CTVRTEK

08.30 - 08.45 Modlitby matek*

09.00 - 09.45 Pilates”

od 10.00 Pro maminky* (stfida se

Duchovno, pfednasky a besedy)

16.30 - 19.30 Siti* (1x za 14 dni)

PATEK

09.00 - 09.50 Anglictina 1* (zaCatecCnici)

10.00 - 10.50 Anglictina 2* (mirné pokrocili)
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*hlidani déti zajisténo, kurziva=pololetni kurzy, tu¢né=oteviené aktivity s jednorazovym vstupem



PODROBNY PROGRAM NA LISTOPAD

Na Rehabilitaéni cvi¢eni, Zpivanky, Malovanky, Pilates a Kavarni¢ku je
mozné si zakoupit permanentku 10 vstupl + 1 zdarma. Cena 500 K¢
nedlen/ka, resp. 300 K¢& &len/ka, 0 K& &len/ka (&lenstvi Plus). Uhrada nejpozdsii
den pfed prvni lekci na uuCet KRC Sedmikraska (€. uctu: KB
43-3453310267/0100). Do zpravy pro prijemce napiste své
prijmeni/permanentka.

Od listopadu zafazujeme do pravidelného programu NOVE Rehabilitaéni
cvi€eni a pro téhotné Zeny nebo kojici matky otevirame Podptirnou skupinu
pri kojeni.

Utery 1. 11.

Rehabilitaéni cviéeni (NOVE V PROGRAMU)

Od 9.00 do 9.45 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: nec¢len/ka 50 K¢,
¢len/ka 30 K&, ¢len/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka 10+1. Muzete si
pfijit zacviCit osobné nebo se pfipojit online.

Je treba se prihlasit do nedéle 30. fijna 2022 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Malovanky: Dusi¢kova svicka

Od 10.00 do 10.45 hodin. Pro rodice s détmi od 2 let. Pomucky zajistény.
Vstupné: neclen/ka 50 K&, €len/ka 30 K¢, Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné
permanentka 10+1. Je treba se prihlasit do pondéli 31. Fijna 2022 pres:

https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Stireda 2. 11.

B Ry & il SRR

Coworking

Od 11.00 do 13.00 hodin. Je tieba se prihlasit do utery 1. listopadu
2022 pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. CENA za
hodinu bez hlidani déti: neClen/ka 100 K¢, ¢len/ka 80 K¢, ¢len/ka Plus
50 K¢. CENA za hodinu s hlidanim déti: neclen/ka 120 K¢, ¢len/ka 100
K¢, ¢len/ka Plus - 70 K¢.

Terapie psanim aneb Denik jako terapeuticky nastroj
Od 16.00 do 18.00 hodin beseda s Bc. Veronikou Pavlu, DiS.

Vysvétlime si, k ¢emu je dobré se z radosti i téZkosti vypsat, a fekneme si,
co vse potiebujeme k tomu, abychom mohli zacit psat. Povime si o teorii i
praxi psani a jeho rozdéleni na vefejné (Clanky a dopisy) a soukromé
(denikové zaznamy).

Je tireba se pfrihlasit nejpozdéji do pondéli 31. Fijna pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. Hradi se vstupné:
neclen/ka 100 K¢, c¢len/ka 80 K¢, clen/ka Plus 50 K¢, studenti a
seniori 50 K¢&. Hlidani déti zajisténo.

Poznamka: jedna se o setkani pfesunuté ze zafi.
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Ctvrtek 3. 11.

Pilates

Od 9.00 do 9.45 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka 50 K¢,
Clen/ka 30 K¢, Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka 10+1. Je tfreba
se prihlasit do stredy 2. listopadu 2022 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Hali, beli
Od 9.30 hodin v koncertnim sale ZUS Habrmanova, vystoupeni zakii
ZUS.

Nebojte se pfijit s détmi uz od 3 let. Maji jedineCnou moznost zhlédnout
vystoupeni urCené jen pro né. Na zavér na vas Ceka malé prekvapeni.
Vstupné 20 K¢ za dité. Je treba se prihlasit do stredy 2. listopadu
2022 pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Sejdeme se v 9.15 hodin pred budovou ZUS.

Sobota 5. 11.
Ruéni prace: Pleteny svetrik na hrnecek

Od 09.00 do 12.00 hodin. Pro déti od 9 let a dospélé. Vstupné: neClen/ka
100 K¢, Clen/ka 80 K&, ¢len/ka Plus 60 KE&. Lektorka Mgr. Iveta Pilna. Je
treba se prihlasit do ¢étvrtka 3. listopadu 2022 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Tyden vzdélavani dospélych

V ramci Tydne vzdélavani dospélych Ize pfijit do naSeho centra na ukazkoveé
hodiny vyuky cizich jazyku.

- streda 9. 11. od 8.00 hodin lekce Spanélstiny pro pokrocilé, od 9.00 hodin
lekce Spanélstiny pro mirné pokrocilé, od 10.00 hodin lekce konverzace v
anglictiné

- patek 11. 11. od 9.00 hodin lekce angli¢tiny pro zacatecniky, od 10.00 hodin
lekce anglictiny pro mirné pokrocilé

Vice informaci k Tydnu vzdélavani dospélych naleznete na:
www.tydenvzdelavanidospelychhk.cz.

Pondéli 7. 11.
Podptirna skupina pfi kojeni (NOVE V PROGRAMU)

Od 9.00 do 11.00 hodin. Oteviené setkani v ramci Klubu rodi¢t se Zuzanou
Kyralovou a Paviou Fronkovou, laktaénimi poradkynémi z MAMILA, o. z.,
nabizi podporu véem kojicim matkam nebo téhotnym Zenam, které se chtéji na
kojeni pfipravit. Program bude pfipravovan dle zajm( ucastnic. Neni nutné se
hlasit pfes rezervacni systém. Hlidani déti neni zajisténo. Vstupné: Hradi se
pouze pobytné — ne/€lenka 50 K¢, Clenka 30 K&, ¢lenka Plus 0 KE.


https://email.seznam.cz/www.tydenvzdelavanidospelychhk.cz
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Utery 8. 11.

Rehabilitaéni cviéeni (NOVE V PROGRAMU)

Od 9.00 do 9.45 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka 50 K¢,
¢len/ka 30 K&, ¢len/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka 10+1. Muzete si
pfijit zacviCit osobné nebo se pfipojit online.

Je tireba se prihlasit do nedéle 6. Ilistopadu 2022 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Zpivanky

Od 10.00 do 10.45 hodin. Pro rodie s détmi od 1 roku. Vstupné:
neclen/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K&, ¢len/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka
10+1. Je treba se prihlasit do pondéli 7. listopadu 2022 pres:

https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Streda 9. 11.

Coworking

Od 11.00 do 13.00 hodin. Je tieba se prihlasit do utery 8. listopadu
2022 pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. CENA za
hodinu bez hlidani déti: neClen/ka 100 K¢, Clen/ka 80 K¢, ¢len/ka Plus
50 Ké&. CENA za hodinu s hlidanim déti: nec¢len/ka 120 K¢, ¢len/ka 100
K&, ¢len/ka Plus - 70 K¢.

Odpoledni vytvarna dilna: Pleteni z papiru - Zvonek

Od 16.00 do 18.00 hodin. Pomucky zajistény. Vstupné: neclen/ka 100 K&,
Clen/ka 80 K¢, Clen/ka Plus 60 K¢. Vstupné pro tvofici déti je polovi¢ni.
Hlidani mladSich déti je zajiSténo. Lektorka Mgr. Lenka Janelova. Je treba
se prihlasit do nedéle 6. listopadu 2022 pres:

https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Ctvrtek 10. 11.
Pilates

Od 9.00 do 9.45 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka 50 K¢,
Clen/ka 30 K¢, ¢len/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka 10+1. Je tireba
se prihlasit do stredy 9. listopadu 2022 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Duchovni program

s P. Benkem. Od 10.00 do cca 11.00 hodin.
Hradi se pobytné: neclen/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K¢, ¢len/ka Plus 0 K¢.

Pondéli 14. 11.
Kavarnicka (nejen) pro dfive narozené

Od 9.00 do 11.00 hodin. Oteviené setkani v ramci Klubu prarodicl a
seniorll. Program bude pfizplsoben dle zajm0 uc€astnik. Neni nutné se
hiasit pfes rezervacni systém. Hlidani déti neni zajisténo. Vstupné: Hradi
se pouze pobytné — nec¢len/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K¢, ¢len/ka Plus 0 K¢.

”

Utery 15. 11.

Rehabilitaéni cviéeni (NOVE V PROGRAMU)

Od 9.00 do 9.45 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka 50 K¢,
¢len/ka 30 K&, ¢len/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka 10+1. Muzete si
pfijit zacviCit osobné nebo se pfipojit online.

Je tieba se prihlasit do nedéle 13. listopadu 2022 prfes:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Malovanky: Barevny destnik

Od 10.00 do 10.45 hodin. Pro rodi¢e s détmi od 2 let. Pomucky zajistény.
Vstupné: neclen/ka 50 K¢, Clen/ka 30 K&, €len/ka Plus 0 K¢, pfipadné
permanentka 10+1. Je treba se prihlasit do pondéli 14. listopadu 2022

pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Streda 16. 11.

Coworking

Od 11.00 do 13.00 hodin. Je tireba se prihlasit do utery 15. listopadu

2022 pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. CENA za
hodinu bez hlidani déti: neclen/ka 100 K&, ¢len/ka 80 K¢, ¢len/ka Plus

50 Ké&. CENA za hodinu s hlidanim déti: nec¢len/ka 120 K¢, ¢len/ka 100
K¢, ¢len/ka Plus - 70 K&.

Podvecerni keramika: Betlém (kachel) a zvonek z platu

Od 16.00 do 18.00 hodin. Pomucky zajistény. Vstupné: neclen/ka 100 K¢,
Clen/ka 80 K&, Clen/ka Plus 60 K¢. Vstupné pro tvofici déti je polovi¢ni.
Hlidani mladSich déti je zajiSténo. Lektorka Mgr. Hana Panchartkova. Je
treba se prihlasit do nedéle 13. Ilistopadu 2022 pres:

https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Ctvrtek 17. 11.

Statni svatek — KRC Sedmikraska ma zavieno.

Patek 18. 11.

KRC Sedmikraska ma z provoznich dlivodu zavieno.
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Pondéli 21. 11.
Podptirna skupina pfi kojeni (NOVE V PROGRAMU)

Od 9.00 do 11.00 hodin. Oteviené setkani v ramci Klubu rodict se
Zuzanou Kyralovou, laktacéni poradkyni z MAMILA, o. z., nabizi
podporu vSem kojicim matkam nebo téhotnym zZenam, které se chtéji na
kojeni pfipravit. Program bude pfipravovan dle zajmu u€astnic. Neni nutné
se hlasit pfes rezervacni systém. Hlidani déti neni zajisténo. Vstupné:
Hradi se pouze pobytné — ne/€lenka 50 K¢, Clenka 30 K¢, ¢lenka Plus 0
KE.

Maminec

Od 14.00 hodin v KRC Sedmikraska. Setkani s tvorbou programu.

”

Utery 22. 11.

Rehabilitaéni cviéeni (NOVE V PROGRAMU)

Od 9.00 do 9.45 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: ne€len/ka 50 K¢,
Clen/ka 30 K&, ¢len/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka 10+1. Muzete si
pfijit zacviCit osobné nebo se pfipojit online.

Je treba se prihlasit do nedéle 20. listopadu 2022 pfes:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Zpivanky

Od 10.00 do 10.45 hodin. Pro rodi¢e s détmi od 2 let. Pomucky zajistény.
Vstupné: neclen/ka 50 K&, €len/ka 30 K¢, Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné
permanentka 10+1. Je treba se prihlasit do pondéli 21. listopadu 2022

pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Streda 23. 11.

Coworking

Od 11.00 do 13.00 hodin. Je tireba se prihlasit do utery 22. listopadu
2022 pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. CENA za
hodinu bez hlidani déti: neclen/ka 100 K¢, ¢len/ka 80 K¢, ¢len/ka Plus
50 Ké&. CENA za hodinu s hlidanim déti: nec¢len/ka 120 K¢, ¢len/ka 100
K¢, ¢len/ka Plus - 70 K¢.

Mezikulturni dialog — Sila gesta
Od 16.00 do 18.00 hodin beseda s Mgr. Anastasii Martinkovou.

Chcete se dozvédét, jak se domluvit v ciziné, co znamenaji jednotliva
gesta v rliznych statech (kulturach) a zda existuje univerzalni gesto?

Je treba se prihlasit nejpozdéji do pondéli 21. listopadu pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. Hradi se vstupné:
neclen/ka 100 K¢, c¢len/ka 80 K¢, clen/ka Plus 50 K¢, studenti a
seniofi 50 K¢. Hlidani déti zajisténo.

Ctvrtek 24. 11.
Pilates

Od 9.00 do 9.50 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka 50 K¢,
Clen/ka 30 K&, Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka 10+1. Je tfreba
se prihlasit do stredy 23. listopadu 2022 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Kouzlo bylinek
Od 10.00 do 12.00 hodin workshop s Jindfichem Cechem.

V prubéhu workshopu se dozvite zajimavé informace o bylinkach, které si
muzete ochutnat, ovonét Ci si je prohlédnout. Na zavér workshopu si pak
pfipravime vlastni bylinnou smés. Je tfeba se pfihlasit nejpozdéji do
stredy 23. listopadu pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. Hradi se vstupné:
neclen/ka 100 K¢, c¢len/ka 80 K¢, clen/ka Plus 50 K¢, studenti a
seniofi 50 K¢. Hlidani déti zajisténo.
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Nedéle 27. 11.

Adventni rodinna dilna
Od 15.00 do 17.00 hodin.

Pod vedenim nasich lektorek si prijdte:
ozdobit adventni vénec
vyrobit andéla z pfirodnich materialt
odekorovat difevény svicen technikou decoupage
vytvofit vanoc€ni prani s vyuzitim washi pasek

Na zavér zehnani vénci (P. Marian Benko). Hlidani menSich déti v
herné zajisténo. Hradi se vstupné 200 K¢ za jeden zeleny korpus na
vénec a pfiméfené mnozstvi zdobiciho materialu, 30 KE za jeden
difevény svicen. Nebude chybét ani drobné obcCerstveni. Je treba se
prihlasit do pondéli 21. listopadu pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Pondéli 28. 11.
Kavarnicka (nejen) pro dfive narozené
Od 9.00 do 11.00 hodin. Oteviené setkani v ramci Klubu prarodi¢i a
seniorll. Program bude pfizplsoben dle zajma uc€astnikl. Neni nutné se

hlasit pfes rezervacni systém. Hlidani déti neni zajiSténo. Vstupné: Hradi
se pouze pobytné — nec¢len/ka 50 K¢, ¢len/ka 30 K¢, ¢len/ka Plus 0 K¢.

10
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Utery 29. 11.

Rehabilitaéni cviéeni (NOVE V PROGRAMU)

Od 9.00 do 9.45 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: nec¢len/ka 50 K¢,
¢len/ka 30 K&, ¢len/ka Plus 0 K&, pfipadné permanentka 10+1. Muzete si
pfijit zacviCit osobné nebo se pfipojit online.

Je tieba se prihlasit do nedéle 27. listopadu 2022 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Malovanky: Vanoc¢ni prani

Od 10.00 do 10.45 hodin. Pro rodice s détmi od 2 let. Pomucky zajistény.
Vstupné: neclen/ka 50 K&, €len/ka 30 K¢, Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné
permanentka 10+1. Je tfeba se prihlasit do pondéli 28. listopadu 2022
pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

11
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Streda 30. 11.

Coworking

Od 11.00 do 13.00 hodin. Je tireba se prihlasit do utery 29. listopadu
2022 pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. CENA za
hodinu bez hlidani déti: neClen/ka 100 K¢, ¢len/ka 80 K¢, ¢len/ka Plus
50 K¢. CENA za hodinu s hlidanim déti: neclen/ka 120 K¢, ¢len/ka 100
K¢, ¢len/ka Plus - 70 K¢.

VysSetieni paméti v Iékarnach
Od 16.00 do 18.00 hodin prednaska PharmDr. Zuzany Chrtkové.

Hlavnimi tématy budou:

- prubéh vySetfovani paméti v Iékarnach

- dulezitost v€asného zachytu Alzheimerovy nemoci a dalSich kognitivnich
poruch

- pomoc rodinam pecujicim o pacienta s demenci

Je tfeba se prihlasit nejpozdéji do pondéli 28. listopadu pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. Hradi se vstupné:
necClen/ka 100 K¢, c¢len/ka 80 K¢, clen/ka Plus 50 K¢, studenti a
seniofi 50 K¢&. Hlidani déti zajisténo.

Poznamka: jedna se o setkani pfesunuté ze zafi.

GDPR

S veSkerymi osobnimi udaji zachazime v souladu s pravidly GDPR. Vice
informaci na naSem webu.

FINANCNi PODPORA

KRALOVEHRADECKY

HRADEC KRALOVE

12


https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system

Il

i
|

|
‘1_

!
|

|

-
i\

|

\

|
|

0

C

I

l

U NAS
ROZKVETETE...

PRIJDTE SI POHRAT
DO VOLNE HERNY
9.00-12.00

Utery az patek.
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POSKYTUJEME INDIVIDUALNI
PORADENSTVI

Pravni poradna Mgr. Petry Kotaskové Senkyfové.
FinanCni poradna Ing. Jany Lidlové.
Poradna pro rodiny se specifickymi potfebami

Mgr. Ludmily ValeSové.
Psychoterapeuticka poradna Mgr. Petry Cechové.

Poradna duly (t€hotenstvi, porod, Sestinedéli)
Mgr. Lucie Duskové Podhrazske.

KLUBY RODICU

Pondeli az patek pfi aktivitach,
vice v naSem mésicniku
Listky Sedmikrasky.

KONTAKTY
Pevna linka: 495 512 901 — pfimo do KRC

Sedmikraska (v oteviraci dobé)

Mobil: 775 989 270, Mgr. Ludmila ValeSova
E-mail: sedmikraskahk@volny.cz
Web:http://www.sedmikraskahk.com/

FB: www.facebook.com/sedmikraskahk
Adresa: KRC Sedmikraska, z. s.
Zieglerova 230, 500 03 Hradec Kralove 3

Schazime se kazdy vSedni den v prostorach
KRC Sedmikraska. Oteviraci doba centra je

dle pravidelnych aktivit.
Ufedni hodiny provozni 8.30 — 9.30 hod.

https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system



