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PONDELI CERVEN 2022

08.30 - 10.00 Kavarnicka nejen

pro drive narozeneé - ==

10.00 - 12.00 Mimiherna (s détmi do 1 roku A =2

10.15 - 11.15 Tanec s détmi v Satku (7 lekci) Ay

12.30 - 13.15 Trénovani paméti (7 lekci)
pouze pro Rosku
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UTERY
09.00 - 09.50 /talstina*
10.00 - 10.45 Zpivanky (od 1 roku)

nebo Malovanky (od 2 let)
STREDA
08.00 - 08.50 Spanélstina 2* (pokrogili)
09.00 - 09.50 Spanélstina 1* (zatatednici)
10.00 - 12.00 Coworking*
16.00 - 18.00 Podvecer s...” (stfida se

vytvarna dilna, keramika, pfednasky a besedy)

CTVRTEK

08.30 - 08.45 Modlitby matek*

09.00 - 09.45 Pilates*

od 10.00 Pro maminky” (stfida se
Duchovno, Vafime s Bazalkou, pfednasky a besedy)

16.30 - 18.00 Siti*
PATEK
10.00 - 10.50 Angli¢tina* (zaCatecCnici)
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*hlidani déti zajisténo, kurziva=pololetni kurzy, tu¢né=oteviené aktivity s jednorazovym vstupem



PODROBNY PROGRAM NA CERVEN

Na Zpivanky, Malovanky a Pilates je mozné si zakoupit permanentku 10
vstupli + 1 zdarma. Cena 400 K& neélen/ka, resp. 200 K¢& ¢&len/ka. Uhrada
nejpozdéji den prfed prvni lekci na uCet KRC Sedmikraska (&. uctu: KB
43-3453310267/0100). Do zpravy pro prijemce napiste své
prijmeni/permanentka.

Stieda 1. 6.

Coworking

Od 10.00 do 12.00 hodin. Je tireba se prihlasit do utery 31. kvétna
2022 pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. CENA za
hodinu bez hlidani déti: neClen/ka 100 K¢, ¢len/ka 90 K¢, ¢len/ka Plus
70 KE. CENA za hodinu s hlidanim déti: neclen/ka 160 K¢, ¢len/ka 150
K¢, ¢len/ka Plus - 130 K¢.

Podvecerni keramika: Dokoncovani a glazovani vyrobk

Od 16.00 do 18.00 hodin. Pomucky zajistény. Vstupné: neclen/ka 70 K¢,
Clen/ka 50 K&, ¢len/ka Plus 30 KE&. Vstupné pro tvofici déti je poloviéni.
Hlidani mladSich déti je zajiSténo. Lektorka Mgr. Hana Panchartkova. Je
treba se prihlasit do nedéle 29. kvétna 2022 pries:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Ctvrtek 2. 6.
Pilates

Z davodu nepritomnosti lektorky se tato cvi¢ebni lekce nekona!

Vylet s pouti do VSestar

0Od 9.00 do 13.00 hodin.

Spolec¢ny odjezd vlakem z HI. nadrazi v 9.04 hodin (smér VSestary).
Sraz v 8.40 hodin v nadrazni hale u knihkupectvi, v pripadé vlastni
kratky duchovni program, hry pro déti i malé posezeni. S sebou pevnou
obuyv, repelent, piti a dobroty k opékani. Odjezd do HK ve 12.45 hodin.
Hradi se jednotné vstupné: 20 Kcé/osoba. Je tieba se prihlasit do
pondéli 30. kvétna pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Sobota 4. 6.
Ruéni prace: Batikujeme tricka

Od 16.00 do 19.00 hodin. S sebou bavinéné bilé tricko, ostatni
pomucky zajistény. Pro déti od 9 let a dospélé. Vstupné: neclen/ka 90
K¢, ¢len/ka 70 K¢, Clen/ka Plus 50 K&, studenti a seniofi 50 KE. Lektorka
Mgr. Iveta Pilna. Je treba se pfihlasit do étvrtka 2. €ervna 2022 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Pondéli 6. 6.

Kavarnicka (nejen) pro dfrive narozené

Od 8.30 do 10.00 hodin.

Srde¢né zveme vSechny zajemce na setkani v ramci Klubu prarodic¢u a
seniord. S sebou vezméte oblibeny recept nebo néco na ochutnani.
Program bude pfipravovan dle zajmd ucastnikd. Je vam doma dlouha
chvile? Chcete si najit nové pratele? Nemate si s kym dat Salek kavy nebo
Caje a popovidat si? Radi se vénujete ruénim pracim, radi tvofite nebo se
dozvidate néco nového? Prijdte do nasi “kavarni¢ky”. Neni nutné se hlasit
pfes rezervaéni systém. Hlidani déti neni zajisténo. Vstupné: Hradi se
pouze pobytné - neclen/ka 40 K¢, ¢len/ka 20 K¢, ¢len/ka Plus 0 K¢.
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Utery 7. 6.
Zpivanky

Od 10.00 do 10.45 hodin. Pro rodiCe s détmi od 1 roku. Vstupné:
neclen/ka 40 K¢, ¢len/ka 20 K¢, ¢len/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka
10+1. Je treba se prihlasit do pondéli 6. cervna 2022 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Stieda 8. 6.

Coworking

Od 10.00 do 12.00 hodin. Je tireba se prihlasit do utery 7. ¢ervna 2022
pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. CENA za hodinu
bez hlidani déti: ne€len/ka 100 K¢, ¢len/ka 90 K¢, ¢len/ka Plus 70 KC.
CENA za hodinu s hlidanim déti: neClen/ka 160 K¢, ¢len/ka 150 KC,
Clen/ka Plus - 130 K¢.

Odpoledni vytvarna dilna: Namalujte kaminek — pomozte nam
pomahat

Od 16.00 do 18.00 hodin. Tradi¢ni setkani pro dobrou véc.Pomucky
zajistény. Vstup volny. Vice informaci na:
https://www.charitahk.cz/typy-stranek/akce/namalujte-kaminek-kaminek-d
etem/. Hlidani mladSich déti je zajisténo. Lektorka Mgr. Lenka Janelova.
Je treba se prihlasit do nedéle 5. ¢&ervna 2022 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Ctvrtek 9. 6.
Pilates

Od 9.00 do 9.50 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka 40 K¢,
Clen/ka 20 K¢, Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka 10+1. Je treba
se prihlasit do stredy 8. c¢ervna 2022 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Vyrabime vlastni sandaly Huarache

Od 10.00 do 12.00 hodin, workshop povede Bc. Viadimira G.
Simkova.

Pfijdte si k nam vyrobit oblibené barefoot sandaly na miru! Jsou lehké,
stylové a podporuji pfirozenou “bosou” chlzi. Hlidani déti zajisténo. Hradi
se 300 Ké na material za jedny sandaly + jednotné vstupné 90 K¢.
Kvuli véasnému objednani materialu je treba se prihlasit v predstihu,
a to nejpozdéji do pondéli 30. kvétna pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Nedéle 12. 6.
Sedmikraska na Zahradni slavnosti

Od 12.00 do 16.00 hod. V ramci Tydne otevienych kostell se
uskutecni v Domé Skolskych sester Notre Dame neformalni ekumenické
setkani. Prijdte si s nami hrat i posedét u dobrého jidla a piti. Vice
informaci na: https://www.tok-hk.cz/program-2022/.

Pondéli 13. 6.
Kavarnicka (nejen) pro drive narozené

Od 8.30 do 10.00 hodin.

Srde¢né zveme vSechny zajemce na setkani v ramci Klubu prarodic¢u a
seniord. S sebou vezméte oblibeny recept nebo néco na ochutnani.
Program bude pfipravovan dle zajmd ucastnikd. Je vam doma dlouha
chvile? Chcete si najit nové pratele? Nemate si s kym dat Salek kavy nebo
Caje a popovidat si? Radi se vénujete ru¢nim pracim, radi tvofite nebo se
dozvidate néco nového? Prijdte do nasi “kavarnicky”. Neni nutné se hlasit
pfes rezervaéni systém. Hlidani déti neni zajisténo. Vstupné: Hradi se
pouze pobytné - neclen/ka 40 K¢, ¢len/ka 20 K¢, ¢len/ka Plus 0 K¢.

Utery 14. 6.
Malovanky: Cas tiesni

Od 10.00 do 10.45 hodin. Pro rodiCe s détmi od 2 let. Pomucky zajistény.
Vstupné: neclen/ka 40 K¢, Clen/ka 20 K&, ¢len/ka Plus 0 K¢, pfipadné
permanentka 10+1. Je tfeba se prihlasit do pondéli 13. ¢ervna 2022
pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Stieda 15. 6.

Coworking

Od 10.00 do 12.00 hodin. Je tieba se prihlasit do utery 14. €ervna
2022 pres: htips://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. CENA za
hodinu bez hlidani déti: neclen/ka 100 K&, ¢len/ka 90 K¢, ¢len/ka Plus
70 KE. CENA za hodinu s hlidanim déti: neclen/ka 160 K¢, Clen/ka 150

K¢, €len/ka Plus - 130 K¢.

=

Komentovana ochutnavka piva se sladkem

Od 18.00 do 20.00 hodin.

Zveme vas pfi pfilezitosti Dne otcl na malé posezeni a povidani o pivu.
Dozvite se, jak se pivo vafi, jaké druhy piva rozliSujeme a mnoho dalSich
zajimavosti. Posezeni bude probihat v restauraci Pivovarské domy.
Sraz v 17.45 hodin pred vchodem. Hradi se jednotné vstupné 200 K¢ za
osobu. V cené je zahrnuta ochutnavka nékolika vzorkd piva Klenot. Je
treba se prihlasit nejpozdéji do pondéli 13. c¢ervna pfes:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Ctvrtek 16. 6.
Pilates

Od 9.00 do 9.50 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka 40 K¢,
Clen/ka 20 K¢, Clen/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka 10+1. Je treba
se prihlasit do stredy 15. c¢ervna 2022 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Varime s Bazalkou

Od 10.00 do 12.00 hodin kurz zdravého vareni s Ing. Hanou
Kost’alovou.

Pfijdte ochutnat toto menu:

° Hraskova polévka s vegan alternativou slaniny
o Quinoovy salat s cizrnou a zeleninou
° Rebarborovy smetanovy kola¢ s rozinkami

Hradi se vstupné: 150 K¢ (100 Ké obéd + 50 K& poukazka na nakup
zbozi v Bazalce Bio) + obvyklé pobytné. Hlidani déti zajiSténo. Je tfeba
se prihlasit do stredy 15. cervna pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Pondéli 20. 6.

Kavarnic¢ka (nejen) pro dfive narozené

Od 8.30 do 10.00 hodin.

Srde¢né zveme vSechny zajemce na setkani v ramci Klubu prarodic¢t a
seniorll. S sebou vezméte oblibeny recept nebo néco na ochutnani.
Program bude pfipravovan dle zajmu ucastnik(. Je vam doma dlouha
chvile? Chcete si najit nové pratele? Nemate si s kym dat Salek kavy nebo
Caje a popovidat si? Radi se vénujete ru¢nim pracim, radi tvofite nebo se
dozvidate néco nového? Prijdte do nasi “kavarnicky”. Neni nutné se hlasit
pres rezervacni systém. Hlidani déti neni zajisténo. Vstupné: Hradi se
pouze pobytné - ne¢len/ka 40 K¢, ¢len/ka 20 K¢, ¢len/ka Plus 0 K¢.
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Utery 21. 6.
Zpivanky

Od 10.00 do 10.45 hodin. Pro rodiCe s détmi od 1 roku. Vstupné:
neclen/ka 40 K¢, ¢len/ka 20 K¢, ¢len/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka
10+1. Je tireba se prihlasit do pondéli 20. €ervna 2022 pres:
https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Streda 22. 6.

Coworking

Od 10.00 do 12.00 hodin. Je tfeba se prihlasit do utery 21. ¢ervna
2022 pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system. CENA za
hodinu bez hlidani déti: neclen/ka 100 K¢, ¢len/ka 90 K&, ¢len/ka Plus
70 KE. CENA za hodinu s hlidanim déti: neclen/ka 160 K¢, ¢len/ka 150
K&, ¢len/ka Plus - 130 K&.

Odpoledni predprazdninové posezeni - nejen pro zaméstnané
rodice

Od 16.00 hodin. Pfijdte posedét a popovidat si. S sebou dobrou naladu.
TéSime se na vas! Je treba se prihlasit do utery 21. ¢ervna 2022
pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.
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Ctvrtek 23. 6.

Pilates

Od 9.00 do 9.50 hodin. Hlidani déti je zdarma. Vstupné: neclen/ka 40
K&, €len/ka 20 K¢, ¢len/ka Plus 0 K¢, pfipadné permanentka 10+1
(podrobnosti viz vySe). Je treba se prihlasit do stredy 22. €ervna 2022
pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Dopoledni predprazdninové posezeni - nejen pro rodi€e na RD

Od 10.00 hodin. Pfijdte posedét a popovidat si. S sebou dobrou naladu.
TéSime se na vas! Je tieba se prihlasit do stfedy 22. ¢ervna 2022

pres: https://www.sedmikraskahk.cz/rezervacni-system.

Od pondéli 27. 6. do ¢tvrtka 30. 6.

KRC Sedmikraska ma zavieno. Uklid, pfiprava letniho programu a po
pfedchozi dohodé moznost vyzvednuti vyrobka.

Pondéli 27. 6.
Maminec

Od 14.30 hodin v KRC Sedmikraska, event. od 17.00 hodin online.
Setkani s tvorbou programu.
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GDPR

S veskerymi osobnimi udaji zachazime v souladu s pravidly GDPR. Vice

informaci na naSem webu.

FINANCNi PODPORA

KRALOVEHRADECKY
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HRADEC KRALOVE
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PRIJDTE SI POHRAT

DO VOLNE HERNY

9.00-12.00

Utery az patek.

POSKYTUJEME INDIVIDUALNI
PORADENSTVI

Pravni poradna Mgr. Petry Kotaskové Senkyiové.
Finan¢ni poradna Ing. Jany Lidlové.

Poradna pro rodiny se specifickymi potfebami
Mgr. Ludmily ValeSové.

Psychoterapeuticka poradna Mgr. Petry Cechové.

KLUBY RODICU

Pondéli az patek pri aktivitach,
vice v naSem meésicniku
Listky Sedmikrasky.

KONTAKTY

Pevna linka: 495 512 901 — pfimo do KRC
Sedmikraska (v oteviraci dobé)

Mobil: 775 989 270, Mgr. Ludmila ValeSova
E-mail: sedmikraskahk@volny.cz
Web:http://www.sedmikraskahk.com/

FB: www.facebook.com/sedmikraskahk
Adresa: KRC Sedmikraska, z. s.
Zieglerova 230, 500 03 Hradec Kraloveé 3
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Schazime se kazdy vSedni den v prostorach
KRC Sedmikraska. Oteviraci doba centra je

dle pravidelnych aktivit.
U NAS UFedni hodiny provozni 8.30 — 9.30 hod.

ROZKVETETE...
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